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Kurs | Course

Kursnamn | Course name

Styrketraning och rorelselara

Kurskod | Kurstillfilleskod Omfattning | | Termin | | Svarsfrekvens kursvirdering |
Course code (Ladok) | Instance Credits Semester | Response rate course evaluation
HASTYR code .., 15 hp HT24 17/34 (50%)

Statistik | Statistics

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students 34

Antal godkéinda studenter | Number of students who completed the course
21

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)

Totalt 30 registrerade studenter samt 4 fristdende (HBSTYR i Ladok). Tva studenter paborjade aldrig kursen, och tva var
H1-studenter som endast laste forsta delen (och darmed inte erhéll betyg i kursen).

Fordelning antal kvinnor/mén bland ldrare | Teachers women/men

0/5
Eventuell kommentar | Comment (if necessary)
Ej inkluderat en extern kvinnlig larare som ansvarade for "handledd praktik som tréningsledare".
Antal disputerade lirare | Teachers with a PhD degree
1

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)

Forindringar i kursen fran forra gingen den gavs | Changes in the course since the last
time it was given

Fragestunder pa distans tillhérande videoforelasningar ersattes av seminarier pa campus for att framja ett mer aktivt och

studentcentrerat larande. Skriftlig tentamen 2 placerades i slutet av kursen, efter de praktiska, skriftliga och muntliga
examinationerna, utifran aterkoppling fran studenterna féregéende ar.
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Sammanfattning av studenternas synpunkter och forslag i kursvirdering (inklusive
fritextsvar) och formativa utvirderingar

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation
(including text answers) and formative evaluations

Starka sidor | Strengths

Lararnas engagemang och pedagogik lyftes fram som mycket positiv, sarskilt uppskattades att de visade genuint intresse for
studenternas larande och utveckling.

Kursen var tydligt strukturerad fran borjan, med klara instruktioner kring larandemal, examinationer och vad som férvantades.

De praktiska momenten och praktiska examinationerna anségs mycket givande och bidrog till en 6kad trygghet i att arbeta
professionellt med styrketraning.

Seminarierna beskrevs som sarskilt bra och uppskattades bade som larandeform och for sin interaktivitet.
Informationsflodet under kursens gang var kontinuerligt, aktuellt och tydligt.
Kursens upplagg pa larplattformen (Canvas) framholls som det mest strukturerade och tydliga hittills.

Innehallet byggde vidare pa tidigare kurser i anatomi och fysiologi pa ett satt som forstarkte forstaelsen och upplevelsen av
progression i utbildningen.

Kursen ansags vara vélplanerad, samordnad och valkomnande.

Biomekanikdelen namndes som en viktig och givande del som gav en djupare forstaelse for traning.

Forslag till forbittringar | Suggestions for improvements

Fler forelasningar pa plats eller via Zoom istéllet for inspelade videoférelasningar, samt majlighet till fysiska sammanfattningar.
Tillgang till en 6vningstentamen for battre forberedelse infér examinationer.

Utveckling av den skriftliga inlamningsuppgiften for att inkludera skapandet av ett Iangsiktigt traningsprogram, med fokus pa
periodisering och progression.

Mer arbete med olika case for att 6va praktisk tillampning.

Variation av forelasningstider dd manga moment startade tidigt (08:30) utan stérre variation.
Battre tillgang till grupprum och lokaler for studier, sarskilt i samband med videoférelasningar.
Tydligare &terkoppling p& inlamnade svar, géarna i form av facit eller fértydliganden kring ratt svar.

Mer aterkoppling pa 6vningspass samt tydligare instruktioner for hur den examinerande texten ska utformas.
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Utvardering av kursens genomforande och resultat, inklusive hur lirandeaktiviteter och
examinationer bidragit till uppfyllelse av lirandemaélen | Evaluation of the
implementation and results of the course, including how teaching activities and
examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes

Studenterna ar éverlag nojda med kursen och lyfter sarskilt fram larandeaktiviteterna som viktiga for att uppna kursens mal,
med en bra integrering av teori och praktik. Examinationerna — tva skriftliga tentamen, en praktisk examination, en skriftlig
inlamningsuppgift och en muntlig redovisning — fungerade val och hade tydlig koppling till larandemalen. Skriftlig tentamen 1
och 2 var uppdelade i tva respektive tre delar, dar varje del examinerade ett specifikt larandemal och bedémdes separat. Vid
omtentamen behdvde endast underkénda delar skrivas om. Upplagget har sannolikt bidragit till att fler fortfarande inte &r
godkanda, men de flesta har bara 1-2 delar kvar och manga studenter har uttryckt sig positivt om metoden. Den praktiska
examinationen, inlamningsuppgiften och den muntliga redovisningen hangde samman och gav aven traning infor skriftlig
tentamen 2 som utfordes i slutet av kursen. Studenterna uppskattade detta upplagg. Kursen har erbjudit en bra blandning av
undervisningsformer — férelasningar, praktiska laborationer, seminarier, gruppuppgifter och rakneexempel — vilket har framjat
larandet. Handledd praktik som traningsledare ingick som obligatoriskt moment. Vid den muntliga aterkopplingen lyfte nagra
studenter att momentet var otydligt och efterfragade farre tillfallen eller mer planeringstid.

Resultat vid skriftlig tentamen 1 (U/G/VG)
-Del1/LM1=U:6st (18%), G: 18st (55%), VG: 9st (27%).
-Del 2/LM 2 = U: 9st (27%), G: 13st (39%), VG: 11st (33%).

Resultat vid skriftlig tentamen 2 (U/G/VG)

-Del 1/LM 3 = U: 6st (19%), G: 17st (55%), VG: 8st (26%).
-Del 2/LM 4 = U: 6st (19%), G: 13st (42%), VG: 12st (39%).
- Del 3/LM 5 = U: 4st (13%), G: 20st (65%), VG: 7st (23%).

Resultat vid praktisk examination (U/G) - U: 1st (3%), G: 29st (97%).
Resultat for skriftlig inlamningsuppgift (U/G/VG) - U: 10st (33%), G: 13st (43%), VG: 7st (23%).
Resultat vid muntlig examination (U/G) - U: Ost (0%), G: 30st (100%).

Resultat pa hel kurs vid kursavslut (U/G/VG) - U: 17st (57%), G: 7st (23%), VG: 6st (20%).

Obs: Resultat pa kurs &r ej inraknat tva registrerade studenter som aldrig pabérjade kursen, samt tvd H1-studenter som
endast laste forsta delen av kursen (skrev enbart skriftlig tentamen 1).

Efter kursen genomférdes ett omtentamenstillfélle for samtliga delar i skriftlig tentamen 1 och 2. Totalt deltog 13 av de 15
studenter som var underkanda p& nagon del.

Resultat vid skriftlig omtentamen (U/G/VG)

- LM 1 = 1/5 studenter godkéanda, 4/5 studenter fortfarande underkénda.
- LM 2 = 5/9 studenter godkanda, 4/9 studenter fortfarande underkénda.
- LM 3 = 5/6 studenter godkéanda, 1/6 studenter fortfarande underkénda.
- LM 4 = 4/5 studenter godkénda, 1/5 studenter fortfarande underkanda.
- LM 5 = 1/4 studenter godkénda, 3/4 studenter fortfarande underkanda.

Den student som blev underkand vid den praktiska examinationen har genomfért en omexamination men blev dven da
underkand. Av de tio studenter som fick betyget underkand péa den skriftliga inlamningsuppgiften har fem kompletterat och
blivit godkanda. Fyra har annu inte skickat in sina kompletteringar. En student falldes for fusk av disciplinnamnden och
kommer att komplettera efter avstangningsperioden.

Resultat pa hel kurs efter omtenta och komplettering (U/G/VG) - U: 9st (30%), G: 15st (50%), VG: 6st (20%).
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PERSPEKTIV I KURSEN

Utvirdering av kursens forskningsanknytning i genomférande och innehall och hur
studenter trénas i ett vetenskapligt forhillningssétt som ér relevant for kursen|
Evaluation of the course’s research base in terms of its implementaion and content, and
how the students are trained in a research-based approach relevant for the course

Kursen har en tydlig forskningsanknytning, sarskilt i de teoretiska forelasningarna. Under tva av larandeaktiviteterna far
studenterna 6va pa att utforma individanpassade styrketraningsprogram baserade pa internationellt publicerade vetenskapliga
artiklar. Detta moment aterkommer dven i kursens avslutning, i samband med den praktiska examinationen och den
tillhdrande skriftliga inlamningsuppgiften.

Utvardering av kursens koppling teori/praktik samt hur studenter forbereds for att
mota ett foranderligt arbetsliv | Evaluation of the course’s links theory/practice and how
students are prepared to deal with a changing working life

Det finns en tydlig och émsesidig koppling mellan teori och praktik i kursen. Studenterna far tillampa sina teoretiska kunskaper
inom anatomi, fysiologi och biomekanik i praktiska styrketraningssammanhang, samtidigt som de praktiska momenten
anvands for att diskutera och fordjupa forstielsen av teorin. Nastan samtliga studenter som besvarade kursutvarderingen
ansag att de i hog eller mycket hdg grad haft méjlighet att integrera teoretiska och praktiska inslag i larandeaktiviteter, prov
och kurskrav.

Kursen ar ocksa central for den PT-licens som studenterna erhaller i samband med sin utbildning. | kursutvarderingen angav
samtliga studenter att kursen i hog eller mycket hdg grad innehallit inslag och perspektiv som forberett dem for arbetslivet och
deras fortsatta kunskapsutveckling.

Utvirdering av hur internationella perspektiv och verksamhet ir integrerade i kursen
Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course

Aven om detta inte diskuterades specifikt i kursen, finns en tydlig koppling till internationellt publicerad vetenskaplig litteratur i
flera moment, sdsom forelasningar, litteratursékning och examinationer. | kursutvarderingen uppgav en majoritet av
studenterna att kursen i hdg eller mycket hdg grad har gett internationella perspektiv.

Utvirdering av hur kursen beaktar ekologiska, ekonomiska eller sociala perspektiv pa
hallbar utveckling som ér relevant for kursen | Evaluation of how the course considers
ecologic, economic or social perspectives on sustainable development relevant for the
course

Detta ar inte ett uttalat fokus i kursen, men ett holistiskt synsétt pa styrketraning formedlas. Utéver fysiologiska och
prestationsinriktade effekter diskuteras aven halsorelaterade och sociala aspekter. Kursen belyser ocksé olika individers
mojligheter att bedriva styrketraning, med hansyn till tillganglighet och ekonomi. Studenterna far dessutom lara sig att utforma
styrketraningsprogram anpassade for olika malgrupper och traningsmiljoer.
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Utvirdering av hur jamstilldhet fraimjas och beaktas i kursens utformning och

genomforande | Evaluation of how gender equality is promoted and considered in the
design and implementation of the course

Vid de teoretiska forelasningarna diskuteras vilka deltagare som ingar i den forskning som styrketraningsrekommendationer
baseras p&, exempelvis med avseende pa &lder och konsfordelning. Vi belyser dven skillnader som kan férekomma mellan till
exempel aldre och yngre samt mellan man och kvinnor i styrketraningssammanhang, och hur dessa faktorer paverkar
studiernas generaliserbarhet och relevans for olika malgrupper.

Forslag till tgirder for kursen som helhet | Suggestions for measures for the course

Videoforelasningarna kortas ner och fokuserar mer pa det mest centrala innehallet.

Den skriftliga inlamningsuppgiften lamnas in tidigare, och vid den muntliga redovisningen infors kamrataterkoppling. Det

innebar att varje student far lIasa en annan students uppgift och ge muntlig feedback vid redovisningstillfallet. Fokus vid detta
tillfalle ligger mer pé diskussion kring innehallet an pa sjalva presentationen.

Ovriga kommentarer | Additional comments

Datum | Date | Kursanalysen sammanstilld av | The course analysis was written by
25-04-29 Gustaf Rénquist
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Utvardering av kursen ur diskriminerings- och likabehandlingsperspektiv | Evaluation
of the course from a discrimination and equal rights perspective

Ténk igenom kursens dvergripande utformning, genomférande och examination utifran de sju
diskrimineringsgrunderna och de olika formerna av diskriminering samt analysera om det
finns potentiella framtida risker for diskriminering eller andra hinder for lika réttigheter. Tdnk
dven igenom fOrutsittningarna att férena studier och fordldraskap. Redogor kortfattat for:

— Hur ni gatt tillvdga nér ni analyserat risker eller hinder for lika réttigheter i kursen,

— Om risker eller hinder upptéckts, vilka dessa ér inklusive en kort analys,

— Vilka dtgirder som har vidtagits eller planeras vidtas och en tidsram for arbetet.

Consider the overall design, implementation and examination of the course in relation to the
seven grounds of discrimination and the different forms of discrimination and analyse if there
are potential future risks of discrimination or any other obstacles to individuals’ equal rights.
Consider also the possibilities to reconcile studies with parenthood. Describe briefly:

- How you have investigated risks or obstacles for equal rights in the course,

- Ifrisks or obstacles have been identified, what these are including a brief analysis,

- The measures taken or planned, and a time frame for this work.

Inget specifikt tillvagagangssatt for att analysera risker eller hinder for lika rattigheter har tillampats i kursen. Bada skriftliga
tentamina rattades anonymt, vilket minskar risken for diskriminering.

Uppfoljning av foregaende ars utvirdering och eventuella atgérder | Follow-up of last year’s
evaluation and measures

Att byta ut frdgestunder mot seminarier har haft ett positivt utfall. Bade jag som larare upplevde att seminarierna ledde till
givande diskussioner, och flera studenter lyfte fram seminarierna som en styrka i kursen. Aven det férandrade upplégget i
slutet av kursen, dar skriftlig tentamen 2 placerades sist, fungerade battre an tidigare ar. Kamrataterkoppling pa den skriftliga
inlamningsuppgiften genomfordes inte, men forhoppningen &r att detta kan implementeras kommande ar.




	Kursnamn  Course name: Styrketräning och rörelselära
	Kurskod  Course code: HASTYR
	Omfattning  Credits: 15 hp
	Termin  Semester: HT24
	Svarsfrekvens kursvärdering  Response rate course evaluation: 17/34 (50%)
	Antal registrerade studenter  Number of enrolled students: 34
	Antal godkända studenter  Number of students who completed the course: 21
	Eventuell kommentar  Comment if necessary: Totalt 30 registrerade studenter samt 4 fristående (HBSTYR i Ladok). Två studenter påbörjade aldrig kursen, och två var H1-studenter som endast läste första delen (och därmed inte erhöll betyg i kursen).
	Fördelning antal kvinnormän bland lärare  Teachers womenmen: 0/5
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_2: Ej inkluderat en extern kvinnlig lärare som ansvarade för "handledd praktik som träningsledare".
	Antal disputerade lärare  Teachers with a PhD degree: 1
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_3: 
	time it was given: Frågestunder på distans tillhörande videoföreläsningar ersattes av seminarier på campus för att främja ett mer aktivt och studentcentrerat lärande. Skriftlig tentamen 2 placerades i slutet av kursen, efter de praktiska, skriftliga och muntliga examinationerna, utifrån återkoppling från studenterna föregående år.
	Starka sidor  Strengths: Lärarnas engagemang och pedagogik lyftes fram som mycket positiv, särskilt uppskattades att de visade genuint intresse för studenternas lärande och utveckling.

Kursen var tydligt strukturerad från början, med klara instruktioner kring lärandemål, examinationer och vad som förväntades.

De praktiska momenten och praktiska examinationerna ansågs mycket givande och bidrog till en ökad trygghet i att arbeta professionellt med styrketräning.

Seminarierna beskrevs som särskilt bra och uppskattades både som lärandeform och för sin interaktivitet.

Informationsflödet under kursens gång var kontinuerligt, aktuellt och tydligt.

Kursens upplägg på lärplattformen (Canvas) framhölls som det mest strukturerade och tydliga hittills.

Innehållet byggde vidare på tidigare kurser i anatomi och fysiologi på ett sätt som förstärkte förståelsen och upplevelsen av progression i utbildningen.

Kursen ansågs vara välplanerad, samordnad och välkomnande.

Biomekanikdelen nämndes som en viktig och givande del som gav en djupare förståelse för träning.
	Förslag till förbättringar  Suggestions for improvements: Fler föreläsningar på plats eller via Zoom istället för inspelade videoföreläsningar, samt möjlighet till fysiska sammanfattningar.

Tillgång till en övningstentamen för bättre förberedelse inför examinationer.

Utveckling av den skriftliga inlämningsuppgiften för att inkludera skapandet av ett långsiktigt träningsprogram, med fokus på periodisering och progression.

Mer arbete med olika case för att öva praktisk tillämpning.

Variation av föreläsningstider då många moment startade tidigt (08:30) utan större variation.

Bättre tillgång till grupprum och lokaler för studier, särskilt i samband med videoföreläsningar.

Tydligare återkoppling på inlämnade svar, gärna i form av facit eller förtydliganden kring rätt svar.

Mer återkoppling på övningspass samt tydligare instruktioner för hur den examinerande texten ska utformas.
	examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes: Studenterna är överlag nöjda med kursen och lyfter särskilt fram lärandeaktiviteterna som viktiga för att uppnå kursens mål, med en bra integrering av teori och praktik. Examinationerna – två skriftliga tentamen, en praktisk examination, en skriftlig inlämningsuppgift och en muntlig redovisning – fungerade väl och hade tydlig koppling till lärandemålen. Skriftlig tentamen 1 och 2 var uppdelade i två respektive tre delar, där varje del examinerade ett specifikt lärandemål och bedömdes separat. Vid omtentamen behövde endast underkända delar skrivas om. Upplägget har sannolikt bidragit till att fler fortfarande inte är godkända, men de flesta har bara 1–2 delar kvar och många studenter har uttryckt sig positivt om metoden. Den praktiska examinationen, inlämningsuppgiften och den muntliga redovisningen hängde samman och gav även träning inför skriftlig tentamen 2 som utfördes i slutet av kursen. Studenterna uppskattade detta upplägg. Kursen har erbjudit en bra blandning av undervisningsformer – föreläsningar, praktiska laborationer, seminarier, gruppuppgifter och räkneexempel – vilket har främjat lärandet. Handledd praktik som träningsledare ingick som obligatoriskt moment. Vid den muntliga återkopplingen lyfte några studenter att momentet var otydligt och efterfrågade färre tillfällen eller mer planeringstid.

Resultat vid skriftlig tentamen 1 (U/G/VG)
- Del 1 / LM 1 = U: 6st (18%), G: 18st (55%), VG: 9st (27%).
- Del 2 / LM 2 = U: 9st (27%), G: 13st (39%), VG: 11st (33%).

Resultat vid skriftlig tentamen 2 (U/G/VG)
- Del 1 / LM 3 = U: 6st (19%), G: 17st (55%), VG: 8st (26%).
- Del 2 / LM 4 = U: 6st (19%), G: 13st (42%), VG: 12st (39%).
- Del 3 / LM 5 = U: 4st (13%), G: 20st (65%), VG: 7st (23%).

Resultat vid praktisk examination (U/G) - U: 1st (3%), G: 29st (97%).
Resultat för skriftlig inlämningsuppgift (U/G/VG) - U: 10st (33%), G: 13st (43%), VG: 7st (23%).
Resultat vid muntlig examination (U/G) - U: 0st (0%), G: 30st (100%).

Resultat på hel kurs vid kursavslut (U/G/VG) - U: 17st (57%), G: 7st (23%), VG: 6st (20%).

Obs: Resultat på kurs är ej inräknat två registrerade studenter som aldrig påbörjade kursen, samt två H1-studenter som endast läste första delen av kursen (skrev enbart skriftlig tentamen 1).

Efter kursen genomfördes ett omtentamenstillfälle för samtliga delar i skriftlig tentamen 1 och 2. Totalt deltog 13 av de 15 studenter som var underkända på någon del.

Resultat vid skriftlig omtentamen (U/G/VG)
- LM 1 = 1/5 studenter godkända, 4/5 studenter fortfarande underkända.
- LM 2 = 5/9 studenter godkända, 4/9 studenter fortfarande underkända.
- LM 3 = 5/6 studenter godkända, 1/6 studenter fortfarande underkända.
- LM 4 = 4/5 studenter godkända, 1/5 studenter fortfarande underkända.
- LM 5 = 1/4 studenter godkända, 3/4 studenter fortfarande underkända.

Den student som blev underkänd vid den praktiska examinationen har genomfört en omexamination men blev även då underkänd. Av de tio studenter som fick betyget underkänd på den skriftliga inlämningsuppgiften har fem kompletterat och blivit godkända. Fyra har ännu inte skickat in sina kompletteringar. En student fälldes för fusk av disciplinnämnden och kommer att komplettera efter avstängningsperioden.

Resultat på hel kurs efter omtenta och komplettering (U/G/VG) - U: 9st (30%), G: 15st (50%), VG: 6st (20%).

	how the students are trained in a researchbased approach relevant for the course: Kursen har en tydlig forskningsanknytning, särskilt i de teoretiska föreläsningarna. Under två av lärandeaktiviteterna får studenterna öva på att utforma individanpassade styrketräningsprogram baserade på internationellt publicerade vetenskapliga artiklar. Detta moment återkommer även i kursens avslutning, i samband med den praktiska examinationen och den tillhörande skriftliga inlämningsuppgiften.
	students are prepared to deal with a changing working life: Det finns en tydlig och ömsesidig koppling mellan teori och praktik i kursen. Studenterna får tillämpa sina teoretiska kunskaper inom anatomi, fysiologi och biomekanik i praktiska styrketräningssammanhang, samtidigt som de praktiska momenten används för att diskutera och fördjupa förståelsen av teorin. Nästan samtliga studenter som besvarade kursutvärderingen ansåg att de i hög eller mycket hög grad haft möjlighet att integrera teoretiska och praktiska inslag i lärandeaktiviteter, prov och kurskrav.

Kursen är också central för den PT-licens som studenterna erhåller i samband med sin utbildning. I kursutvärderingen angav samtliga studenter att kursen i hög eller mycket hög grad innehållit inslag och perspektiv som förberett dem för arbetslivet och deras fortsatta kunskapsutveckling.
	Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course: Även om detta inte diskuterades specifikt i kursen, finns en tydlig koppling till internationellt publicerad vetenskaplig litteratur i flera moment, såsom föreläsningar, litteratursökning och examinationer. I kursutvärderingen uppgav en majoritet av studenterna att kursen i hög eller mycket hög grad har gett internationella perspektiv.
	course: Detta är inte ett uttalat fokus i kursen, men ett holistiskt synsätt på styrketräning förmedlas. Utöver fysiologiska och prestationsinriktade effekter diskuteras även hälsorelaterade och sociala aspekter. Kursen belyser också olika individers möjligheter att bedriva styrketräning, med hänsyn till tillgänglighet och ekonomi. Studenterna får dessutom lära sig att utforma styrketräningsprogram anpassade för olika målgrupper och träningsmiljöer.
	design and implementation of the course: Vid de teoretiska föreläsningarna diskuteras vilka deltagare som ingår i den forskning som styrketräningsrekommendationer baseras på, exempelvis med avseende på ålder och könsfördelning. Vi belyser även skillnader som kan förekomma mellan till exempel äldre och yngre samt mellan män och kvinnor i styrketräningssammanhang, och hur dessa faktorer påverkar studiernas generaliserbarhet och relevans för olika målgrupper.
	Förslag till åtgärder för kursen som helhet  Suggestions for measures for the course: Videoföreläsningarna kortas ner och fokuserar mer på det mest centrala innehållet.

Den skriftliga inlämningsuppgiften lämnas in tidigare, och vid den muntliga redovisningen införs kamratåterkoppling. Det innebär att varje student får läsa en annan students uppgift och ge muntlig feedback vid redovisningstillfället. Fokus vid detta tillfälle ligger mer på diskussion kring innehållet än på själva presentationen.
	Övriga kommentarer  Additional comments: 
	Datum  Date: 25-04-29
	Kursanalysen sammanställd av  The course analysis was written by: Gustaf Rönquist
	undefined: Inget specifikt tillvägagångssätt för att analysera risker eller hinder för lika rättigheter har tillämpats i kursen. Båda skriftliga tentamina rättades anonymt, vilket minskar risken för diskriminering. 
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