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Kurs | Course 

Kursnamn | Course name 

Kurskod | 
Course code 

Kurstillfälleskod | 
Instance code 

Omfattning | 
Credits 

Termin | 
Semester 

Svarsfrekvens kursvärdering | 
Response rate course evaluation 

Statistik | Statistics 

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students 

Antal studenter som är godkända | Number of students who completed the 
course 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 

Fördelning antal kvinnor/män bland lärare | Teachers women/men 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 

Antal disputerade lärare | Teachers with a PhD degree 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 

Förändringar i kursen från förra gången den gavs | Changes in the course since the last 
time it was given 



KURSANALYS 
COURSE ANALYSIS 

2 

Sammanfattning av studenternas synpunkter och förslag i kursvärdering (inklusive 
fritextsvar) och formativa utvärderingar 

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation 
(including text answers) and formative evaluations 

Starka sidor | Strengths 

Förslag till förbättringar | Suggestions for improvements 
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Lärares reflektioner kring kursens genomförande och resultat, inklusive 
lärandeaktiviteters och examinationers koppling till lärandemålen | The teachers’ 
reflections on the implementation and result of the course, including the connection 
between teaching activities, examinations and learning outcomes 

Lärares förslag till åtgärder för hur kursens utformning och genomförande kan 
förbättras för att främja jämställdhet och motverka diskriminering | The teachers’ 
suggestions for measures for how the design and implementation of the course may be 
improved in order to promote gender equality and prevent discrimination  



KURSANALYS 
COURSE ANALYSIS 

4 

Lärares reflektioner kring kursens forskningsanknytning, koppling teori/praktik och 
hur studenter förbereds att möta förändringar i arbetslivet | The teachers’ reflections 
on the course’s research base, connection theory/practice, and how students are prepared 
to deal with changes in the working life

Lärares reflektion kring hur internationella perspektiv och verksamhet bidrar till att 
stärka kursens kvalitet | The teachers’ reflections on how international perspectives and 
activities enhance the quality of the course

Förslag till åtgärder för kursen som helhet | Suggestions for measures for the course 
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Övriga kommentarer | Additional comments 

Datum | Date Kursanalysen sammanställd av | The course analysis was written by 


	Kursnamn  Course name: Levnadsvanor, fysisk och psykisk hälsa
	Kurskod  Course code: HALEVN
	Kurstillfälleskod  Instance code: 
	Omfattning  Credits: 7,5
	Termin  Semester: HT24
	Svarsfrekvens kursvärdering  Response rate course evaluation: 93%, n =62 
	Antal registrerade studenter  Number of enrolled students: 67
	Antal studenter som är godkända  Number of students who completed the course: 65
	Eventuell kommentar  Comment if necessary: Totalt 67 studenter:  H1-studenter (n=64) & friståendekurstudenter (n=3) som gått 7,5-hp-kursen var alla utom 3 studenter godkända efter första skrivningstillfället (n=64). Efter skriftlig omtenta är 65 studenterna godkända på kursen, två skriver 5/6.
	Fördelning undervisningstimmar kvinnormän  Distribution of teaching hours womenmen: 2/1
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_2: Några gästföreläsare förekom på kursen utöver ovannämnda antalet GIH-lärare.
	Fördelning undervisningstimmar disputerade lärare  Distribution of teaching hours by teachers with a PhD degree: 3
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_3: 
	time it was given: - Kursen genomfördes för tredje gången för 64 H1-studenterna i period åtta ht-2024 (jfr med 39 ht23). 
Antalet fristående kursstudenter var tre ht24 (jfr med nio ht23). Nu ht24 deltog ett par nya gästföreläsare jfr med ht23.
---
Såsom under ht23 utfördes följande aktiviteter: 
- I kursen genomfördes föreläsningar samt gruppdiskussioner / muntliga redovisningar och inlämning av en skriftlig inlämningsuppgift om FYSS/FaR (Fysisk aktivitet som sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling  / Fysisk aktivitet på recept). I denna uppgift ingick att förutom läsa FYSS-kapitel och kurskompendier, att intervjua individer med folksjukdom samt intervju av vårdpersonal om deras FYSS/FaR-arbete/erfarenheter.

- Föreläsningarna  genomfördes delvis live och delvis digitalt. En mångfald av föreläsningar utfördes som hybridföreläsningar (live+zoom). 

En del av innehållet bygger på tidigare kurs "Samhällsmedicin" 7,5 hp som H2-studenter har haft under en mångfald år under deras fjärde termin i utbildningen. I det förnyade H-programmet var önskan att detta utbildningsinnehåll skulle tidigareläggas till första terminen i åk-1 för att skapa ett intresse tidigare i utbildningen för kursinnehållet.

	Starka sidor  Strengths: Resultat från studentutvärderingsfrågorna:        - En stor del av alla 62 svarande studenter var nöjda i stort med kursen i "mkt hög" (n=23) alternativt i "hög grad" (n=31)   (Åtta studenter svarade att de var nöjda "i viss grad).

- En majoritet uppgav att kursens lärandemål hade uppnåtts i "mkt hög grad" alt. "hög grad" via hjälp av "Lärande aktiviteter (n=22 resp.n=20), vilket även var fallet gällande "Kurslitteratur" (n=15 resp.n=19) samt "Prov och Kurskrav" (n=26 resp.n=19). 

- På frågan om de överlag vetat vad som väntas av dem i relation till lärandemålen svarade 39 studenter "Instämmer helt", vidare 18 st "Instämmer i hög grad" och 8st "Instämmer i viss grad".

- Svarsfrekvensen "Instämmer helt" eller "instämmer i hög grad" framkom bland studenterna i omfattningen 84% för "Kurs- information",  81% för "Administration (schema, tentamen)", 71% för "Tillgång till litteratur", 75% för "Lokaltillgång", 79% för "Digital studiemiljö". 

- En majoritet har svarat "i mkt hög grad" eller "i hög grad" eller "i viss grad" på frågor om i vilken grad "du har tagit ansvar av ditt eget lärande", "du fått återkoppling från lärare", samt "om det funnits möjlighet att lämna synpunkter under kursens gång". Ett fåtal svarade här "i låg grad" alt. "i mycket låg grad".

- En stor majoritet har svarat "i mkt hög grad", "i hög grad" "i viss grad" om "möjlighet att integrera teoretiska och praktiska inslag i lärandeaktiviteter samt prov och kurskrav" samt på frågan om "kursen har anknutit till det du tidigare har lärt dig inom programmet". Ett fåtal svarade "i låg grad" eller "i mkt låg grad" på förstnämnda frågan.

- Vidare uppgav en stor majoritet på fler enkätfrågor att: • svårighetsgraden på kursen har varit lagom,• att de uppnått lärande- målen, • att examinationsformerna, lärandeaktiviteterna, kurslitteraturen och betygskriterierna bidragit i "mkt hög" eller "i hög grad" till att uppnå lärandemålen • att deras egen arbetsinsats varit "mkt hög" eller "hög", • Alla kryssade i att undervisningens 
kvalitet varit tillfredsställande i "mkt hög" eller "hög grad".
	Förslag till förbättringar  Suggestions for improvements: Enskilda studenter har uttryckt önskningar om:

- Spela in alla föreläsningar och lägga upp dem på Canvas.
	between teaching activities examinations and learning outcomes: - Mycket positiva och intresserade studenter som visat härlig entgagemang samt även uppskattning av olika innehåll i  undervisningen.

- Ett gott resultat gällande betyg då en stor majoritet av studenterna blev godkända inom kurstid samt att alla utom tre var godkända efter första skriftliga restskrivningen, och alla utom två efter första restskrivningstillfället. Vidare var det roligt för mig som kursansvarig lärare att få ta del av deras muntliga redovisningar av individuella uppgifter om FYSS/FaR då de läst olika texter och intervjuat individer med folksjukdomar samt sjukvårdspersonal om deras FYSS/FaR-arbete/erfarenheter. En stor majoritet av studenterna skattade denna uppgift vara relevant och intressant.  
 
- Genomförandet fick överlag goda omdömen av studenter och medverkande lärare under kursens gång. Kursens föreläsningar genomfördes både vanligtvis digitalt och live vilket gillades av studenterna som gav dem egne valmöjligheter till hur de ville lyssna till olika föreläsningar. 
 
- Kursens lärandeaktiviteter och examination var väl sammankopplade med lärandemålen, enligt både lärare och svaren i studenternas utvärderingsfrågor. 

- Planering och genomförande av kursen fungerade bra och såväl studenter som lärare var nöjda. 

- Kursen har med sitt upplägg relevans för deras framtida yrkesutövning på olika sätt. Många examinerade hälsopedagog- studenter arbetar just med "levnadsvanor, fysisk och psykisk hälsa" inklusive FaR/FYSS inom hälso- och sjukvården samt kommuner och företag för individer utan och de med olika folksjukdomar, inklusive de med psykisk ohälsa. Vidare arbetar ett flertal examinerade studenter även inom området missbruk av tobak och alkohol samt i olika projekt om hälsa.

- Att några olika gästföreläsare deltog på kursen uppskattades av studenterna. Bl.a. föreläste några vid GIH tidigare examinerade hälsopedagoger om sina nuvarande yrkeserfarenheter och arbetsuppgifter kring levnadsvanor, fysisk och psykisk hälsa.

- Sammanfattningsvis ses i kursen en bra kombination av innehåll kring grundläggande kunskaper om levnadsvanor, fysisk och psykisk hälsa. Senare i det 3-åriga utbildningsprogrammet kommer studenterna på olika sätt få fördjupade praktiska och teoretiska kunskaper inom ämnesområdena som presenterades i denna kurs på deras första termin i utbildningen till hälsovetare.    




	improved in order to promote gender equality and prevent discrimination: - En majoritet av studenterna uppgav i "mkt hög" (n=24) eller "hög grad" (n=15) eller "i viss grad" (n017) på utvärderingsfrågan i vilken grad din kurs innehållit "ett jämställdhetspespektiv (ex. i kurslitteratur, kursuppgifter, under föreläsningar eller seminarier)". Två studenter svarade  här "i låg grad".

- Gällande jämställdhet sker exempelvis undervisning om hälsa och fysisk aktivitet med hänsyn till kön och olika socioekonomiska faktorer som bostadsort, ekonomi och utbildningsnivå. 

- Vidare sker i kursen undervisning årligen om våld i nära relationer och mäns våld mot kvinnor. 

- Dessutom beskrivs i vissa sammanhang eventuella skillnader mellan kön kring olika levnadsvanor, fysisk och psykisk hälsa / ohälsa.

- Det har inte rapporterats in till kursansvarige lärare att någon form av diskriminering skett inom kursen. 

- Således tas jämställdhets- och diskrimineringsperspektivet i dagsläget viss hänsyn till och involveras på olika sätt i kursens 
undervisningsinnehåll. Dessa ämnesområden kan beröras än mer i olika hälsosammanhang.
	reflections on the courses research base and links with the world of work: - En väldigt stark forskningsanknytning ses i kursen, då flera av lärarna är aktiva forskare inom sina respektive undervis-
ningsområden i kursen. FYSS-kapitel (som kurslitt. bl.a består av) innehåller senast sammanställd internationell evidens.  
- Forskning som bedrivs på GIH har viss plats i undervisningen. Detta kompletteras av annan nationell/internationell forsk- 
ningsningslitteratur som presenteras på en mångfald sätt i kursens olika ingående ämnesområden.
- Innehållet kopplas i stor grad till koppling teori/praktik och till att kunna möta olika möjliga framtida yrkesverksamheter.  
- Gällande arbetslivsanknytning, sker i kursundervisningen ett samarbete med vissa olika externa aktörer inom bl.a. kommuner, sjukvård och företag, bl.a. via några olika gästföreläsare. Flera av dem är examinerade hälsopedagoger som arbetar t.ex. med tobak/missbruk, inom sjukvård/kommuner med FYSS/FaR och med hälsa på olika sätt i företag & kommuner för äldre, övriga vuxna och barn. De är således exempel på goda förebilder för studenternas möjliga framtida yrkesutövning.
	other countries and of international circumstances: - Kurslitteraturen bygger till mycket stor del på internationell forskning. Internationalisering sker bl.a. då en mångfald internationellt genomförda studier tas upp om t.ex. fysisk aktivitet i prevention och behandling av sjukdomar (FYSS). Lärare på kursen är medförfattare till olika uppdaterade FYSS-kapitel som sprids inom Sverige och i en engelsk version till olika länder inom EU.En stor majoritet svarade ”i mkt hög/hög/viss grad”, för kursinnehåll med internationella utblickar, perspektiv, litteratur

- Undervisningen är till mycket stor del forskningsbaserad. Olika vetenskapliga studierna som tas upp är genomförda på olika grupper av individer från varierande länder. En föreläsning presenterades på engelska av en vid GIH internationell forskare. 
 
	Förslag till åtgärder  Suggestions for measures: - Kursen fungerar väl i den form som nu utfördes - enligt den positiva responsen som framkom via den skriftliga studentutvärderingen . 

- Än fler fristående kursstudenter skulle kunna antas på kursen.

- Även andra externa aktörer såsom ledare/chefer för olika företag, kommuner och inom hälso- och sjukvården kan bjudas in och presentera i gästföreläsning hur de arbetar med levnadsvanor, fysisk och psykisk hälsa för att stimulera H-studenternas framtida yrkesutövning inom olika hälsoområden för grupper av individer i olika åldrar.


	Övriga kommentarer  Additional comments: - Studenter, kursansvarig och medverkande lärare var generellt nöjda med kursen.

- Det var tredje gången som kursen utfördes för H1-studenter på deras första termin i den förnyade 3-årsutbildning till hälsovetare. 

- Kursen utfördes på ett likartat sätt som föregående läsår, dock att nu ht24 var några nya gästföreläsare med - bl.a. från AA.
Lärare och studenterna har kunnat organisera och ta del av upplägg och innehåll på ett väl genomförbart sätt baserat på tidigare års erfarenheter av likande kursverksamhet.

- Positivt var att undervisningen kunde ske både digitalt och live enligt den skriftliga studentutvärderingen. 

	Kursanalysen sammanställd av  The course analysis was written by: Eva Andersson
	Datum1_af_date: 2025-03-22


