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KURSANALYS
COURSE ANALYSIS

Kursnamn | Course name
Kost for hélsa och prestation

Kurskod |
Course code

FAKHPR

Kurstillfilleskod
(Ladok) | Instance

code ) 1pr

Omfattning |
Credits

7,5

Termin |
Semester

5

Svarsfrekvens kursvérdering |
Response rate course evaluation

9

Statistik | Statistics

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students

58

Antal godkéinda studenter | Number of students who completed the course

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)

Fordelning antal kvinnor/mén bland ldrare | Teachers women/men

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)
Mest kvinnor i undervisningen

Antal disputerade lirare | Teachers with a PhD degree

Alla

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)

Forindringar i kursen fran forra gingen den gavs | Changes in the course since the last
time it was given

Ny kurs som gavs for forsta gangen.




KURSANALYS

Edwbﬂ
W*) GI I I COURSE ANALYSIS
v

Sammanfattning av studenternas synpunkter och forslag i kursvirdering (inklusive
fritextsvar) och formativa utvirderingar

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation
(including text answers) and formative evaluations

Starka sidor | Strengths

Uppskattad kurs med bra innehall.

Kursen ingar i Halsopromotionsprogrammet under det valbara blocket. For att 6ka antalet som laste kursen annonserades
den ut som en hybridkurs med intentionen att programstudenterna skulle delta pa plats men att deltagare fran andra delar av
landet skulle kunna félja undervisningen pa distans.

Forslag till forbittringar | Suggestions for improvements

Kursen gavs som hybrid men dé& tekniken for hybridundervisning &nnu inte fanns pa plats blev resultatet inte helt lyckat.
Studenterna som var pa plats pa GIH var generellt néjda men for distansdeltagarna blev det tyvarr alltfér mycket teknikstrul.
Nasta gang kommer kursen darfor att ges som Campus kurs.




KURSANALYS

Edwbﬂ
W*) GI I I COURSE ANALYSIS
v

Utvardering av kursens genomforande och resultat, inklusive hur lirandeaktiviteter och
examinationer bidragit till uppfyllelse av lirandemaélen | Evaluation of the
implementation and results of the course, including how teaching activities and
examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes

Larandeaktiviteter och examinationer bidrog positivt till att larandemalen uppfylldes.




KURSANALYS

Edwbﬂ
W*) GI I I COURSE ANALYSIS
v

PERSPEKTIV I KURSEN

Utvirdering av kursens forskningsanknytning i genomférande och innehall och hur
studenter trénas i ett vetenskapligt forhillningssétt som ér relevant for kursen|
Evaluation of the course’s research base in terms of its implementaion and content, and
how the students are trained in a research-based approach relevant for the course

Utvardering av kursens koppling teori/praktik samt hur studenter forbereds for att
mota ett foranderligt arbetsliv | Evaluation of the course’s links theory/practice and how
students are prepared to deal with a changing working life

Kursen ar kopplad till praktik och vissa av deltagarna ar yrkesverksamma. | utvarderingen framkom att det var kunskap som
deltagarna direkt kunde anvénda sig av i yrkes- och féreningslivet.

Utvirdering av hur internationella perspektiv och verksamhet ir integrerade i kursen
Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course

Utvirdering av hur kursen beaktar ekologiska, ekonomiska eller sociala perspektiv pa
hallbar utveckling som ér relevant for kursen | Evaluation of how the course considers
ecologic, economic or social perspectives on sustainable development relevant for the
course




KURSANALYS

Edwbﬂ
WX) GI I I COURSE ANALYSIS
v

Utvirdering av hur jamstilldhet fraimjas och beaktas i kursens utformning och
genomforande | Evaluation of how gender equality is promoted and considered in the
design and implementation of the course

Forslag till tgirder for kursen som helhet | Suggestions for measures for the course

upp pa plattformen.

Som beskrivits tidigare kommer kursen att ges ungefar som tidigare men med ny kursansvarig och inte som hybrid, d& det
ledde till alltfor mycket teknikstrul. En férandring infor nasta ar &r ocksa att fler férelasningar kommer att spelas i och laddas

Ovriga kommentarer | Additional comments

Datum | Date
25-02-22

Kursanalysen sammanstilld av | The course analysis was written by

Maria Fernstrém




KURSANALYS

Edwbﬂ
W*) GI I I COURSE ANALYSIS
v

Utvardering av kursen ur diskriminerings- och likabehandlingsperspektiv | Evaluation
of the course from a discrimination and equal rights perspective

Ténk igenom kursens dvergripande utformning, genomférande och examination utifran de sju
diskrimineringsgrunderna och de olika formerna av diskriminering samt analysera om det
finns potentiella framtida risker for diskriminering eller andra hinder for lika réttigheter. Tdnk
dven igenom fOrutsittningarna att férena studier och fordldraskap. Redogor kortfattat for:

— Hur ni gatt tillvdga nér ni analyserat risker eller hinder for lika réttigheter i kursen,

— Om risker eller hinder upptéckts, vilka dessa ér inklusive en kort analys,

— Vilka dtgirder som har vidtagits eller planeras vidtas och en tidsram for arbetet.

Consider the overall design, implementation and examination of the course in relation to the
seven grounds of discrimination and the different forms of discrimination and analyse if there
are potential future risks of discrimination or any other obstacles to individuals’ equal rights.
Consider also the possibilities to reconcile studies with parenthood. Describe briefly:

- How you have investigated risks or obstacles for equal rights in the course,

- Ifrisks or obstacles have been identified, what these are including a brief analysis,

- The measures taken or planned, and a time frame for this work.

Uppfoljning av foregaende ars utvirdering och eventuella atgérder | Follow-up of last year’s
evaluation and measures




Kost for hdalsa och prestation FAKHPR 24F45 HT2024

Antal respondenter: 59
Antal svar: 9
Svarsfrekvens: 15,25 %

1. Bakgrund och organisation av kursen som helhet (om du har synpunkter pa en delkurs kan du kommentera det nedan)
Jag ar néjd med:

Kursinformationen fore kursstart

Kursinformationen Kumulerat
fore kursstart Antal svar antal svar
Instdmmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instammer i 18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%) Vet ejf ej aktuellt [T
Instammer i viss grad 2 (22,2%) 2 (22,2%)
Instémmer i hog grad 1(11,1%) 3 (33,3%) .
Instdmmer helt 5 (55,6%) 8 (88,9%) Instammer hett T
Vet ej/ ej aktuellt 1(11,1%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%) Instammer i hog -

grad
Instammer i viss
ol

Instdmmer i lag
grad

Instdmmer inte alls

0 1 2 3 4 5 6
@ Kursinformationen fére kursstart
Undre Ovre

Medelvarde _Standardavvikelse _Variationskoefficient _Min _kvartil Median _kvartil _Max

Kursinformationen
fore kursstart 4,4 0,9 20,9 % 3,0 3.5 5,0 5,0 5,0

Administration (schema, tentamen etc)

Administration

(schema, tentamen Kumulerat antal
etc) Antal svar svar
Instammer inEe alls 0 (0,0%) 0 (0,0%) Vet ej/ ej aktuellt
Instémmer i lag grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instammer i viss grad 3 (33,3%) 3 (33,3%)
Instammer i hog grad 2 (22,2%) 5 (55,6%) Instdmmer helt _
Instammer helt 4 (44,4%) 9 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 9 (100,0%) Instdmmer i hog _
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%) grad

nsammert - N
grad

Instémmer i lag
grad

Instdmmer inte alls

0 1 2 3 4 5

@ Administration (schema, tentamen etc)



Undre Ovre
Medelvidrde _Standardavvikelse _Variationskoefficient Min _kvartil Median _kvartil Max

Administration

(schema,
tentamen etc) 4,1 0,9 22,6 % 3,0 3,0 4,0 5,0 5,0

Tillgang till litteratur

Tillgdng till Kumulerat antal
litteratur Antal svar svar
Instammer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instammer i lag Vet ej/ ej aktuellt
grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instémmer i viss
grad 3 (33,3%) 3 (33,3%) Instdmmer helt

Instdémmer i hog

grad 3 (33,3%) 6 (66,7%) Instdmmer i hég _
Instdmmer helt 3 (33,3%) 9 (100,0%) grad

Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 9 (100,0%)

Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%) Instdmmer i viss
grad

Instammer i lag
grad

Instammer inte alls

1 2 3 4

o

O Tillgang till litteratur

Undre Ovre
Medelvarde _ Standardavvikelse _ Variationskoefficient _ Min _ kvartil _Median _ kvartil _Max
Tillgang till
litteratur 4,0 0,9 21,7 % 3,0 3,0 4,0 5,0 5,0

Tillgé’mg till lokaler (datorsal, évningsrum)

Tillgéng till lokaler

(datorsal, Kumulerat antal
ovningsrum) Antal svar svar
Instammer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%) Vet ej/ ej aktuellt _
Instammer i 13g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instémmer i viss
grad 0 (0,0%) 0 (0,0%) Instammer helt TN

Instdémmer i hog

et NEERLS)  (2e3o) instammer oo - I
Instammer helt 1(11,1%) 6 (66,7%) grad

Vet ej/ ej aktuellt 3 (33,3%) 9 (100,0%)

Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%) Instdmmer i viss
grad

Instammer i lag
grad

Instammer inte alls

0 1 2 3 4 5 6

@ Tillgang till lokaler (datorsal, 6vningsrum)



Undre Ovre
Medelvidrde _Standardavvikelse _Variationskoefficient _Min _kvartil Median _kvartil _Max

Tillgang till

lokaler

(datorsal,

dvningsrum) 4,2 0,4 9,8 % 4,0 4,0 4,0 4,0 5,0

Digital studiemiljo

Kumulerat antal

Digital studiemiljo Antal svar svar
Instdmmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instammer i 13g Vet ej/ ej aktuellt
grad 1(11,1%) 1(11,1%)
Instémmer i viss

grad 2 (22,2%) 3(33,3%) Instammer helt [T
Instémmer i hog
grad 4 (44,4%) 7 (77,8%) Instdmmer i hég _
Instdmmer helt 2 (22,2%) 9 (100,0%) grad
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 9 (100,0%)

N

N

Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%) Instdmmer i viss
grad

Instammer i lag
grad

Instammer inte alls

o

1 2 3 4 5

® Digital studiemiljo

Undre Ovre
Medelvarde _ Standardavvikelse _Variationskoefficient _Min _kvartil _Median _ kvartil _Max
Digital
studiemiljé 3,8 1,0 25,7 % 2,0 3,0 4,0 4,0 5,0
Kommentar

Riktigt d%ligt med hybridundervisningen!

For daligt tekniskt uppstyrt.

Ipég grad har det variot bra. Andringar av lokaler , lite strul med det digitala. Kpmks mer son barnsjukdomar ej ngt som ska
paverka negativt framat.



2. Jag har overlag vetat vad som forvantas av mig i den har kursen i

Kumulerat antal

Antal svar svar
Instdmmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instammer i 1ag
grad 1(11,1%) 1(11,1%)
Instémmer i viss
grad 1(11,1%) 2 (22,2%)
Instémmer i hog
grad 6 (66,7%) 8 (88,9%)

Instammer helt
Vet ej/ ej aktuellt

1(11,1%)
0 (0,0%)

9 (100,0%)
9 (100,0%)

Summa

9 (100,0%)

9 (100,0%)

Vet ej/ ej aktuellt

Instdmmer helt
Instdmmer i hég
grad

Instdmmer i viss
grad

Instammer i lag
grad

Instammer inte alls

relation till larandemalen.

0 2 4 6 8
o
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
3,8 0,8 22,1 % 2,0 4,0 4,0 4,0 5,0
Kommentar
Lige oklart for mig vad som kommer tentas pa slutentan, men har erbjudits en session for information och méjlighet till
fragor- men pga utlandsresa kan jag ej delta.
3. Genomfdrande av kurs§n som helhet (om du hag synpunkter pa en odelkurs kan du kommentera det nedan)
I vilken grad har nedanstaende hjalpt dig att uppna kursens larandemal?
Kurslitteratur
Kumulerat antal
Kurslitteratur Antal svar svar
I mycket 18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I 18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%) Vet ej/ ¢j aktuellt D
1 viss grad 3 (33,3%) 3 (33,3%)
I hég grad 3 (33,3%) 6 (66,7%) )
I mycket hég grad 1(11,1%) 7 (77,8%) I mycket hog grad -
Vet ej/ ej aktuellt 2 (22,2%) 9 (100,0%)
Summa 5 (106,0%) | 9(100,0%) oo o0
viss grad [
| lag grad
| mycket lag grad
0 1 2 3 4
O Kurslitteratur
Undre Ovre
Medelviarde _Standardavvikelse _Variationskoefficient _Min _kvartil _Median _kvartil _Max
Kurslitteratur 4,2 1,2 28,5 % 3,0 3,0 4,0 5,0 6,0



Larandeaktiviteter (foreldsningar, laborationer, seminarier, exkursioner etc.)

Larandeaktiviteter
(foreldsningar,
laborationer,

seminarier, Kumulerat Vet ej e] aktuellt _
exkursioner etc.) Antal svar antal svar

I mycket 18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)

I 18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%) Imyckethsg grad [

I viss grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)

I hdg grad 4 (44,4%) 4 (44,4%) )

I mycket hég grad 3 (33,3%) 7 (77,8%) Ihog grad

Vet ej/ ej aktuellt 2 (22,2%) 9 (100,0%)

Summa 9(100,0%) 9 (100,0%) Ik g

| lag grad

I mycket lag grad

0 1 2 3 4 5

@ Lirandeaktiviteter (foreldsningar, laboratione...

Ovre
Median _kvartil Max

Undre
Medelviarde _Standardavvikelse _Variationskoefficient Min _kvartil

Larandeaktiviteter
(foreldsningar,
laborationer,
seminarier,

exkursioner etc.) 4,8 0,8 17,4 % 4,0 4,0 5,0 5,0 6,0
Prov och kurskrav

Prov och Kumulerat antal
kurskrav Antal svar svar

I ryycket 1&g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)

I 18g grad 1(11,1%) 1 (11,1%) Vet ej/ ¢j aktuellt [

I viss grad 1(11,1%) 2 (22,2%)

I hog grad 4 (44,4%) 6 (66,7%) )

I mycket hog grad 0 (0,0%) 6 (66,7%) I mycket hog grad

Vet ej/ ej aktuellt 3 (33,3%) 9 (100,0%)

—— R 1oy g0

| viss grad -
llag grad NI
| mycket lag grad
0 1 2 3 4 5
® Prov och kurskrav
Undre Ovre
Medelviarde _ Standardavvikelse _ Variationskoefficient _ Min _ kvartil _ Median _ kvartil _Max

Prov och

kurskrav 4,3 1,4 32,6 % 2,0 4,0 4,0 6,0 6,0
Kommentar

Ej tentat &nnu. Forsta tentan blir “omtentan”. Lite oklart om fragor som kommer men har I&st och lart mig massor. Sa den

kunskapen kan jag sékert visa pa tentan
Trakigt med mycket tekniskt strul att man inte férberedde innan lektionen och kolla s& det gick att héras osv.



4. 1 vilken grad har du i kursen haft méjlighet att integrera teoretiska och praktiska inslag i ldrandeaktiviteter samt prov och
kurskrav?

Kumulerat antal

Antal svar svar
I rglycket 18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I 18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%) Vet ejf ej aktuellt TN
I viss grad 3 (33,3%) 3 (33,3%)
I hég grad 3 (33,3%) 6 (66,7%) .
0 | mycket hog grec
grad 2 (22,2%) 8 (88,9%)
Vet ej/ ej aktuellt 1(11,1%) 9 (100,0%) | héa arad _
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%) 99
viss grad [
| lag grad
| mycket lag grad
0 1 2 3 4
o
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
3,9 0,8 21,5 % 3,0 3,0 4,0 4,5 5,0

5. Omvarldsperspektiv:
I vilken grad har din kurs inneh3llit:

Inslag eller perspektiv som férberett dig for arbetslivet och din framtida kunskapsutveckling?

Inslag eller perspektiv
som forberett dig for
arbetslivet och din

framtida Kumulerat Vet ejl ej aktuell
kunskapsutveckling? Antal svar antal svar
I mycket 18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%) Imyckethsg grad Y
I viss grad 3 (33,3%) 3 (33,3%)
I hég grad 2 (22,2%) 5 (55,6%) )
I mycket hég grad 4 (44,4%) 9 (100,0%) Ihég grad [N
Vet ej/ ej aktuell 0 (0,0%) 9 (100,0%)
Summa 9(100,0%) 9 (100,0%) Ivissgrad [T

| lag grad

I mycket lag grad

o

1 2 3 4 5

@ Inslag eller perspektiv som forberett dig for a...

Undre Ovre
Medelvarde _Standardavvikelse Variationskoefficient Min _kvartil Median _kvartil Max
Inslag eller perspektiv
som forberett dig for
arbetslivet och din
framtida
kunskapsutveckling? 4,1 0,9 22,6 % 3,0 3,0 4,0 5,0 5,0




Internationella utblickar/ perspektiv/ litteratur?

Internationella

utblickar/
perspektiv/ Kumulerat antal
litteratur? _ Antal svar svar Vet ej/ €] aktuell _
I mycket lag grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I 1ag grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 4 (44,4%) 4 (44,4%) I mycket hog grad [T
I hég grad 2 (22,2%) 6 (66,7%)
I mycket hog grad 1(11,1%) 7 (77,8%) .
Vet ej/ ej aktuell 2 (22,2%) 9 (100,0%) Ihoggrad NN
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)
viss grad [

| lag grad
I mycket lag grad

0 1 2 3 4 5

@ Internationella utblickar/ perspektiv/ litteratur?

Undre Ovre
Medelvarde _Standardavvikelse _Variationskoefficient _Min _kvartil _Median _kvartil _Max

Internationella
utblickar/
perspektiv/
litteratur? 3,6 0,8 22,0 % 3,0 3,0 3,0 4,0 5,0

Aspekter av hallbar utveckling (ekologiska, ekonomiska och sociala utvecklingsperspektiv)?

Aspekter av héllbar
utveckling (ekologiska,

ekonomiska och sociala Kumulerat
utvecklingsperspektiv)? Antal svar ___antal svar Vet ejl ej aktuell [T
I mycket lag grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
113g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 4 (44,4%) | 4 (44,4%) I mycket hog grad [T
I hég grad 2 (22,2%) 6 (66,7%)
I mycket hég grad 1(11,1%) 7 (77,8%) .
Vet ej/ ej aktuell 2 (22,2%) | 9 (100,0%) Ihoggrad [N
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)
viss grad [
| 1ag grad

| mycket lag grad

0 1 2 3 4 5

@ Aspekter av hallbar utveckling (ekologiska, e...

Undre Ovre
Medelviarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min _kvartil Median _kvartil Max

Aspekter av hallbar
utveckling (ekologiska,
ekonomiska och sociala

utvecklingsperspektiv)? 3,6 0,8 22,0 % 3,0 3,0 3,0 4,0 5,0



Ett jamstalldhetsperspektiv (exempelvis i kurslitteraturen, i kursuppgifter, under férelasningar eller seminarier)?

Ett
jamstalldhetsperspektiv
(exempelvis i

kursuppgifter, under
foreldasningar eller Kumulerat
seminarier)? Antal svar _ antal svar | mycket hdg grad _
I mycket 18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I13g grad 1(11,1%) | 1 (11,1%)
I viss grad 0(0,0%) | 1(11,1%) Ihog grad [
I hég grad 3 (33,3%) | 4 (44,4%)
I mycket hég grad 2(22,2%) | 6 (66,7%) - .
Vet ej/ ej aktuell 3 (33,3%) | 9 (100,0%) M
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)
llag grad [
I mycket lag grad
0 1 2 3 4
@ Ett jamstilldhetsperspektiv (exempelvis i kur...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Ett
jamstalldhetsperspektiv
(exempelvis i

kurslitteraturen, i

kursuppgifter, under

forelasningar eller

seminarier)? 4,0 1,1 27,4 % 2,0 4,0 4,0 4,5 5,0

6. Aktiyitet och studentinflytande .
Hur manga timmar per vecka har du i genomsnitt totalt lagt ner pa kursen (inklusive schemalagd undervisning)? 100 procents
studietakt motsvarar ca 40 timmar per vecka.

Kumulerat antal

Antal svar svar
0-10 tim 4 (44,4%) 4 (44,4%)
11-20 tim 0 (0,0%) 4 (44,4%) Mer 4n 40 tim
21-30 tim 3 (33,3%) 7 (77,8%)
31-40 tim 2 (22,2%) 9 (100,0%)
Mer &n 40 tim 0 (0,0%) 9 (100,0%) 31-40 tim _
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)
11-20 tim
0 1 2 3 4 5
o
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
2,3 1,3 56,7 % 1,0 1,0 3,0 3,0 4,0

Kommentar

Jag ficko méjli(gheten att delta utan att tenta da jag tyvérr fick en for hog arbetsbelastning med mitt arbete (fulltid) och inte
kunde aka fran Goteborg fér de olika obligatoriska narvarotillféllena.




I vilken grad har:

Du tagit ansvar for ditt eget larande?

Du tagit ansvar
for ditt eget

Kumulerat antal

larande? Antal svar svar
I mycket lag grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I 1&g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 2 (22,2%) 2 (22,2%)
I hég grad 4 (44,4%) 6 (66,7%)

I mycket hog grad
Vet ej/ ej aktuellt

3 (33,3%)
0 (0,0%)

9 (100,0%)
9 (100,0%)

Summa

9 (100,0%)

9 (100,0%)

Vet ej/ ej aktuellt

| mycket hog grad

| hég grad

| viss grad

I lag grad

I mycket lag grad

o

1 2 3 4 5

@ Du tagit ansvar for ditt eget larande?

Undre Ovre
Medelviarde _ Standardavvikelse _Variationskoefficient _Min _ kvartil _Median _ kvartil _Max
Du tagit
ansvar for
ditt eget
larande? 4,1 0,8 19,0 % 3,0 4,0 4,0 5,0 5,0
Du fatt dterkoppling frén larare pa dina prestationer?
Du fatt
aterkoppling fran
ldrare pa dina Kumulerat antal
prestationer? Antal svar svar Vet ejl ej aktuellt [T
I mycket lag grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I 13g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 3 (33,3%) 3 (33,3%) I mycket hog grad [T
I hég grad 2 (22,2%) 5 (55,6%)
I mycket hég grad 1(11,1%) 6 (66,7%) . _
Vet ej/ ej aktuellt 3 (33,3%) 9 (100,0%) I'hdg grad
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)
viss grad [
| lag grad
I mycket lag grad
0 1 2 & 4
@ Du fatt aterkoppling fran lirare pa dina prest...
Undre Ovre
Medelvarde _Standardavvikelse _Variationskoefficient _Min _kvartil _Median _kvartil _Max
Du fatt
dterkoppling
frén larare pad
dina
prestationer? 3,7 0,8 22,3 % 3,0 3,0 3,5 4,0 5,0



Det funnits mojligheter for er studenter att lamna synpunkter under kursens gang?

Det funnits
mojligheter for er
studenter att

lamna synpunkter Vet ej/ ej aktuellt
under kursens Kumulerat antal E -
géng? Antal svar svar

I mycket 18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%) Imyckethég grad [T Y

I 1ag grad 1(11,1%) 1(11,1%)

I viss grad 3 (33,3%) 4 (44,4%) .

I hég grad 1(11,1%) 5 (55,6%) I'hog grad -

I mycket hég grad 3 (33,3%) 8 (88,9%)

Vet ej/ ej aktuellt 1(11,1%) 9 (100,0%) :

viss grad [
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)
llag grad [
I mycket lag grad
0 1 2 3 4
@ Det funnits majligheter for er studenter att Ii...
Undre Ovre
Medelvarde _Standardavvikelse _Variationskoefficient _Min _kvartil _Median _kvartil _Max

Det funnits

mojligheter

for er

studenter att

lamna

synpunkter

under

kgrsens

gang? 3,8 1,2 31,1 % 2,0 3,0 3,5 5,0 5,0
Kommentar

var uppgift i dataIanet nar vi trénade i dietistprogrammet var toppen och likasa efterférijande examination. Da koénde jag
att jag lared mig nagot hands on och Lindas instruktioner var glasklara, tydliga och bra. Lédrde mig jattemycket pa
datalabbandet som dessutom kanns relevant och anvandbart utanfor och efter kursen.

7. Har féljer tva fragor om specifika kurser:

Har kan du kommentera progression om du ldser inom ett program. I vilken grad har kursen anknutit till det du tidigare har

lart dig inom programmet?

Kumulerat antal

Antal svar svar
I mycket 183g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I1ag grad 0 (0,0%) 0 (0,0%) Vet ejl ej aktuell
I viss grad 2 (22,2%) 2 (22,2%)
I hog grad 2 (22,2%) 4 (44,4%) )
I mycket hog | mycket hég grad
grad 1(11,1%) 5 (55,6%)
Vet ej/ ej aktuell 4 (44,4%) 9 (100,0%) | hég grad
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)
| viss grad
| lag grad

| mycket lag grad

0 1 2 3 4 5
o
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
3,8 0,8 22,0 % 3,0 3,0 4,0 4,0 5,0



Kommentar

Samma undervisningar som tidigare, samma power points och undervisning som innan. Tr%kigt for oss som hort allt innan.

Kandes som exakt samma kurs som forra aret med naringslara

Har kan du som genomfért en kurs innehdllande verksamhetsférlagd utbildning eller ett examensarbete kommentera

handledningen. Handledningen som jag har fatt inom kursen har:

Varit givande och bidragit till att nd larandema&len

Varit givande och
bidragit till att nd

Kumulerat antal

lirandemalen Antal svar svar
Instammer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instammer i 1ag grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instammer i viss grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instdémmer i hdg grad 2 (22,2%) 2 (22,2%)
Instammer helt 0 (0,0%) 2 (22,2%)
Vet ej/ ej aktuellt 7 (77,8%) 9 (100,0%)

Summa

Medelvarde _Standardavvikelse _Variationskoefficient _Min

9 (100,0%)

Varit givande
och bidragit till
att na
larandemalen

Haft tillracklig omfattning

Haft tillracklig

4,0

9 (100,0%)

0,0

Kumulerat antal

omfattning Antal svar svar
Instammer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instammer i 13g
grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instémmer i viss
grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instémmer i hog
grad 2 (22,2%) 2 (22,2%)

Instammer helt
Vet ej/ ej aktuellt

0 (0,0%)
7 (77,8%)

2 (22,2%)
9 (100,0%)

Summa

9 (100,0%)

9 (100,0%)

Vet eif oj aktuell: I

Instdmmer helt

Instdmmer i hég
el

Instdmmer i viss
grad

Instammer i lag
grad

Instammer inte alls

0 2 4 6 8

@ Varit givande och bidragit till att na larandem...

Undre Ovre
kvartil _Median _kvartil _Max
0,0 % 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0

Vet eif oj aktuell:

Instammer helt

Instammer i hog
el

Instammer i viss
grad

Instdmmer i lag
grad

Instdmmer inte alls

0 2 4 6 8

@ Haft tiliricklig omfattning



Undre Ovre
Medelvdarde _Standardavvikelse _Variationskoefficient _Min _kvartil _Median _kvartil _Max

Haft
tillracklig
omfattning 4,0 0,0 0,0 % 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0

8. Lika villkor

Héar far du garna ldmna konstruktiva forslag pa hur kursen (t ex undervisningen, laraktiviteterna, kurshtteraturen och/eller
prov eller kurskrav) skulle kunna forbattras for att alla studenter ska kénna sig vdlkomna och kunna delta pé lika villkor
oavsett kon, kdnsoverskridande identitet eIIer uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning,
funkt|onsnedsattn|ng, sexuell laggning eller dlder.

8. Lika villkor

Har far du girna lamna konstruktiva forslag pa hur kursen (t ex undervisningen, laraktiviteterna,
kurslitteraturen och/eller prov eller kurskrav) skulle kunna forbattras for att alla studenter ska kdnna sig
valkomna och kunna delta pa lika villkor oavsett kén, kénséverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell laggning eller dlder.
Kursen var en hybrid s& man kunde géra den pa distans, darav jag sokte den. Man mérkte att lararen inte alls gillade detta
format. Kursen var sokbar for alla men lararen refererade en del t|II tidigare kurser som elever last inom Jrogrammet
halsovetare vilket gjorde att jag och sakerligen fler som kom utifrén inte forstod. Som sagt kursen var pa distans och jag
som jobbar heltid missade nagra féreldsningar vilket jag tycker borde ha spelats in s8 folk som &r pa distans kan ta del av.
Det las upp bildspel men dessa var till intetsdgande da det bara var bilder och ingen text.
Varje forelasnmg hade vi haft ett ar innan, kande t.o.m. igen PowerPoints. Instudermgsfragorna var samma och tentorna
var snarlika. Trakigt med s& mycket upprepning nar vi trodde att vi skulle f I&ra oss mer.

9. Sammanfattande omdéme
Hur néjd &r du med kursen i stort?

Kumulerat antal

Antal svar svar
I mycket l18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I Iég grad 1(11,1%) 1(11,1%) Vet ej/ ej aktuell
1 viss grad 3 (33,3%) 4 (44,4%)
I hog grad 1(11,1%) 5 (55,6%) )
I mycket hoég I mycket hég grad
grad 4 (44,4%) 9 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuell 0 (0,0%) 9 (100,0%) Jird e
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

| viss grad

| lag grad

| mycket lag grad

o
=
N
w
I
[6)]

Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
3,9 1,2 30,0 % 2,0 3,0 4,0 5,0 5,0




Det har var bra med kursen (du kan aven kommentera delkurser):

Det har var bra med kursen (du kan dven kommentera delkurser):

Att Linda kan sa mycket och det méarks att hon vill ldra ut det hon brinner fér. Labbet med dietistprogrammet var valdigt
hands on och larorikt. Spannande, hoppas kunna anvénda det i verkligheten.

Det allra sémsta med kursen var att stresskursen glck samtldlgt och att stresskursens stora 4timmars tenta var den 10e
januari och fokuserar de allra flesta pa den, och nar den &r gjord har man bara knappa fyra dagar att plugga in allt till
kostkursens tenta den 15e. Det ar ganska uppenbart vilken kurstenta som lider mest av att tentorna ligger s& nara i tid.
Tva forelasmngar (Eriks samt Lindas sista) lag som mp4 filer pd canvas vilket &r jattebra, for dven om lektioner pd plats &r
bast s8 &r foreldsningarna perfekta att lyssna pa i efterhand nar man kér bil, promenerar, eller ngt. D8 djupnar larandet.

Foreldsningarna med Linda och Erik har varit véldigt givande. Sa bra kunskap och férberedelse infér arbetslivet.

Tydliga forelasnmgar Linda kan sitt amne. Kanns dock ndstan som ett manus.

Alla Larare. Var ansvarige larare Linda ar superkunnlg och intressant att lyssna pa.

Jattebra med en praktiskt 6vning for kostrddgivning med fiktiva klienter!!

Det var bra att ha en kurs med kost, synd att det var samma lektioner for oss som gar i H3 och haft Linda innan.

Bra att man kunde vara med p& dlstans

Jattetacksam att jag kunde fullfélja kursen (&ven utan tentamen) da det &r kunskap jag direkt kan ta med mig till mina
foreningar med ungdomar dar jag ar aktiv. Jag har tidigare Iast en hel del kost och idrottsnutrition och tycker att kursen
gett mig ett V|dare perspektiv och konkret och bra kunskap att ta med mig vidare.

Jag vill ocksd sdga att Jag tycker det &r valdigt bra att kunna ldsa pd distans och har tyckt att det fungerat bra dven denna
gang (dven om jag forstar att det varit lite frustrerande for er nar tekniken strular)

Jag hade ocksa valdigt garna sett att foreldsningarna blev inspelade d& det &r véldigt bra att kunna lyssna en andra och
kanske aven en tredje gang.

Jag tecknade en programvara for att kunna spela in skarmen under foreldsningarna men tyvérr strulade inspelningen pa
foreldsningen om kost for prestatlon som jag ar lite extra intresserad av och om ni har denna inspelad hade jag varit
oerhért glad om jag kunde fa tlllgang till den.

Om det skulle vara méjligt s& far ni gdrna héra av er till mig p& emma@dinekonomikonsult.se

Det har kan utvecklas i kursen:

Det har kan utvecklas i kursen:

Tycker den varit riktigt bra. Vill ha mer av periodisering infér prestation men det finns nog inte inom denna kurs!
Tack for denna kurs och ansvarige l6rare Linda. Riktigt inspirerande!

Hybrldunderwsnmgen var inte alls bra! Tacksam for att Linda haft undervisningen pa plats anda. Men det har paverkat
kvaliteten pa underwsnmgen

Som sagt ny undervisning s& man far ldra sig nagot nytt och teknik strul som jag tycker borde kollats upp innan lektionen
startar.

fler foreldsningar &ven som mp4 filer pad canvas att lyssna pa i efterhand.
Inte l&dgga kurser samtldlgt och fram for allt inte tentorna néra varandra i tid. Det blir en kurs som far lida.
Gora kursen s& vi far intyg om att vi ar kostradgivare efter den.

Se ovan
Kika gérna pa tekniken innan féreldsningarna, for mycket strul som hade kunnat undvikas.
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