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Kurs | Course 

Kursnamn | Course name 
 

Kurskod | 
Course code 
 

Kurstillfälleskod 
(Ladok) | Instance 
code 
 

Omfattning | 
Credits 
 

Termin | 
Semester 
 

Svarsfrekvens kursvärdering | 
Response rate course evaluation 
 

 

Statistik | Statistics 

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students 
 

 

Antal godkända studenter | Number of students who completed the course 
 

 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 
 

 

Fördelning antal kvinnor/män bland lärare | Teachers women/men  

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 
 

 

Antal disputerade lärare | Teachers with a PhD degree  

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 
 

 

Förändringar i kursen från förra gången den gavs | Changes in the course since the last 
time it was given 
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Sammanfattning av studenternas synpunkter och förslag i kursvärdering (inklusive 
fritextsvar) och formativa utvärderingar 

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation 
(including text answers) and formative evaluations 

Starka sidor | Strengths 

 

 

Förslag till förbättringar | Suggestions for improvements 
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Utvärdering av kursens genomförande och resultat, inklusive hur lärandeaktiviteter och 
examinationer bidragit till uppfyllelse av lärandemålen | Evaluation of the 
implementation and results of the course, including how teaching activities and 
examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes 
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PERSPEKTIV I KURSEN 

Utvärdering av kursens forskningsanknytning i genomförande och innehåll och hur 
studenter tränas i ett vetenskapligt förhållningssätt som är relevant för kursen| 
Evaluation of the course’s research base in terms of its implementaion and content, and 
how the students are trained in a research-based approach relevant for the course 

 

 

Utvärdering av kursens koppling teori/praktik samt hur studenter förbereds för att 
möta ett föränderligt arbetsliv | Evaluation of the course’s links theory/practice and how 
students are prepared to deal with a changing working life 

 

 

Utvärdering av hur internationella perspektiv och verksamhet är integrerade i kursen | 
Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course 

 

 

Utvärdering av hur kursen beaktar ekologiska, ekonomiska eller sociala perspektiv på 
hållbar utveckling som är relevant för kursen | Evaluation of how the course considers 
ecologic, economic or social perspectives on sustainable development relevant for the 
course 
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Utvärdering av hur jämställdhet främjas och beaktas i kursens utformning och 
genomförande | Evaluation of how gender equality is promoted and considered in the 
design and implementation of the course 

 

 

Förslag till åtgärder för kursen som helhet | Suggestions for measures for the course 
 

 

Övriga kommentarer | Additional comments 

 

 

Datum | Date 
 

Kursanalysen sammanställd av | The course analysis was written by 
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Utvärdering av kursen ur diskriminerings- och likabehandlingsperspektiv | Evaluation 
of the course from a discrimination and equal rights perspective  

Tänk igenom kursens övergripande utformning, genomförande och examination utifrån de sju 
diskrimineringsgrunderna och de olika formerna av diskriminering samt analysera om det 
finns potentiella framtida risker för diskriminering eller andra hinder för lika rättigheter. Tänk 
även igenom förutsättningarna att förena studier och föräldraskap. Redogör kortfattat för:  

– Hur ni gått tillväga när ni analyserat risker eller hinder för lika rättigheter i kursen, 
– Om risker eller hinder upptäckts, vilka dessa är inklusive en kort analys, 
– Vilka åtgärder som har vidtagits eller planeras vidtas och en tidsram för arbetet. 

 
Consider the overall design, implementation and examination of the course in relation to the 
seven grounds of discrimination and the different forms of discrimination and analyse if there 
are potential future risks of discrimination or any other obstacles to individuals’ equal rights. 
Consider also the possibilities to reconcile studies with parenthood. Describe briefly: 

- How you have investigated risks or obstacles for equal rights in the course, 
- If risks or obstacles have been identified, what these are including a brief analysis, 
- The measures taken or planned, and a time frame for this work. 

 
 

 

Uppföljning av föregående års utvärdering och eventuella åtgärder | Follow-up of last year’s 
evaluation and measures 

 

 



Kost för hälsa och prestation FAKHPR 24F45 HT2024
Antal respondenter: 59

Antal svar: 9
Svarsfrekvens: 15,25 %

1. Bakgrund och organisation av kursen som helhet (om du har synpunkter på en delkurs kan du kommentera det nedan) 
Jag är nöjd med:

Kursinformationen före kursstart

Kursinformationen 
före kursstart Antal svar

Kumulerat 
antal svar

Instämmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i viss grad 2 (22,2%) 2 (22,2%)
Instämmer i hög grad 1 (11,1%) 3 (33,3%)
Instämmer helt 5 (55,6%) 8 (88,9%)
Vet ej/ ej aktuellt 1 (11,1%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

Kursinformationen före kursstart

Instämmer inte alls

Instämmer i låg
​grad

Instämmer i viss
​grad

Instämmer i hög
​grad

Instämmer helt

Vet ej/ ej aktuellt

0 1 2 3 4 5 6

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Kursinformationen 
före kursstart 4,4 0,9 20,9 % 3,0 3,5 5,0 5,0 5,0

Administration (schema, tentamen etc)

Administration 
(schema, tentamen 
etc) Antal svar

Kumulerat antal
svar

Instämmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i viss grad 3 (33,3%) 3 (33,3%)
Instämmer i hög grad 2 (22,2%) 5 (55,6%)
Instämmer helt 4 (44,4%) 9 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

Administration (schema, tentamen etc)

Instämmer inte alls

Instämmer i låg
​grad

Instämmer i viss
​grad

Instämmer i hög
​grad

Instämmer helt

Vet ej/ ej aktuellt

0 1 2 3 4 5



Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Administration 
(schema, 
tentamen etc) 4,1 0,9 22,6 % 3,0 3,0 4,0 5,0 5,0

Tillgång till litteratur

Tillgång till 
litteratur Antal svar

Kumulerat antal 
svar

Instämmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i låg 
grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i viss 
grad 3 (33,3%) 3 (33,3%)
Instämmer i hög 
grad 3 (33,3%) 6 (66,7%)
Instämmer helt 3 (33,3%) 9 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

Tillgång till litteratur

Instämmer inte alls

Instämmer i låg
​grad

Instämmer i viss
​grad

Instämmer i hög
​grad

Instämmer helt

Vet ej/ ej aktuellt

0 1 2 3 4

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Tillgång till 
litteratur 4,0 0,9 21,7 % 3,0 3,0 4,0 5,0 5,0

Tillgång till lokaler (datorsal, övningsrum)

Tillgång till lokaler 
(datorsal, 
övningsrum) Antal svar

Kumulerat antal 
svar

Instämmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i viss 
grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i hög 
grad 5 (55,6%) 5 (55,6%)
Instämmer helt 1 (11,1%) 6 (66,7%)
Vet ej/ ej aktuellt 3 (33,3%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

Tillgång till lokaler (datorsal, övningsrum)

Instämmer inte alls

Instämmer i låg
​grad

Instämmer i viss
​grad

Instämmer i hög
​grad

Instämmer helt

Vet ej/ ej aktuellt

0 1 2 3 4 5 6



Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Tillgång till 
lokaler 
(datorsal, 
övningsrum) 4,2 0,4 9,8 % 4,0 4,0 4,0 4,0 5,0

Digital studiemiljö

Digital studiemiljö Antal svar
Kumulerat antal 

svar
Instämmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i låg 
grad 1 (11,1%) 1 (11,1%)
Instämmer i viss 
grad 2 (22,2%) 3 (33,3%)
Instämmer i hög 
grad 4 (44,4%) 7 (77,8%)
Instämmer helt 2 (22,2%) 9 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

Digital studiemiljö

Instämmer inte alls

Instämmer i låg
​grad

Instämmer i viss
​grad

Instämmer i hög
​grad

Instämmer helt

Vet ej/ ej aktuellt

0 1 2 3 4 5

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Digital 
studiemiljö 3,8 1,0 25,7 % 2,0 3,0 4,0 4,0 5,0

Kommentar
Riktigt dåligt med hybridundervisningen!
För dåligt tekniskt uppstyrt. 
I hög grad har det varit bra. Ändringar av lokaler , lite strul med det digitala. Kpmks mer son barnsjukdomar ej ngt som ska
påverka negativt framåt. 



2. Jag har överlag vetat vad som förväntas av mig i den här kursen i relation till lärandemålen.

Antal svar
Kumulerat antal 

svar
Instämmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i låg 
grad 1 (11,1%) 1 (11,1%)
Instämmer i viss 
grad 1 (11,1%) 2 (22,2%)
Instämmer i hög 
grad 6 (66,7%) 8 (88,9%)
Instämmer helt 1 (11,1%) 9 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

Instämmer inte alls

Instämmer i låg
​grad

Instämmer i viss
​grad

Instämmer i hög
​grad

Instämmer helt

Vet ej/ ej aktuellt

0 2 4 6 8

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

3,8 0,8 22,1 % 2,0 4,0 4,0 4,0 5,0

Kommentar
Lite oklart för mig vad som kommer tentas på slutentan, men har erbjudits en session för information och möjlighet till 
frågor- men pga utlandsresa kan jag ej delta. 

3. Genomförande av kursen som helhet (om du har synpunkter på en delkurs kan du kommentera det nedan) 
I vilken grad har nedanstående hjälpt dig att uppnå kursens lärandemål?

Kurslitteratur

Kurslitteratur Antal svar
Kumulerat antal 

svar
I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 3 (33,3%) 3 (33,3%)
I hög grad 3 (33,3%) 6 (66,7%)
I mycket hög grad 1 (11,1%) 7 (77,8%)
Vet ej/ ej aktuellt 2 (22,2%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

Kurslitteratur

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuellt

0 1 2 3 4

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Kurslitteratur 4,2 1,2 28,5 % 3,0 3,0 4,0 5,0 6,0



Lärandeaktiviteter (föreläsningar, laborationer, seminarier, exkursioner etc.)

Lärandeaktiviteter 
(föreläsningar, 
laborationer, 
seminarier, 
exkursioner etc.) Antal svar

Kumulerat 
antal svar

I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I hög grad 4 (44,4%) 4 (44,4%)
I mycket hög grad 3 (33,3%) 7 (77,8%)
Vet ej/ ej aktuellt 2 (22,2%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

Lärandeaktiviteter (föreläsningar, laboratione…

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuellt

0 1 2 3 4 5

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Lärandeaktiviteter 
(föreläsningar, 
laborationer, 
seminarier, 
exkursioner etc.) 4,8 0,8 17,4 % 4,0 4,0 5,0 5,0 6,0

Prov och kurskrav

Prov och 
kurskrav Antal svar

Kumulerat antal 
svar

I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 1 (11,1%) 1 (11,1%)
I viss grad 1 (11,1%) 2 (22,2%)
I hög grad 4 (44,4%) 6 (66,7%)
I mycket hög grad 0 (0,0%) 6 (66,7%)
Vet ej/ ej aktuellt 3 (33,3%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

Prov och kurskrav

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuellt

0 1 2 3 4 5

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Prov och 
kurskrav 4,3 1,4 32,6 % 2,0 4,0 4,0 6,0 6,0

Kommentar
Ej tentat ännu. Första tentan blir ”omtentan”. Lite oklart om frågor som kommer men har läst och lärt mig massor. Så den 
kunskapen kan jag säkert visa på tentan
Tråkigt med mycket tekniskt strul att man inte förberedde innan lektionen och kolla så det gick att höras osv.  



4. I vilken grad har du i kursen haft möjlighet att integrera teoretiska och praktiska inslag i lärandeaktiviteter samt prov och 
kurskrav?

Antal svar
Kumulerat antal 

svar
I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 3 (33,3%) 3 (33,3%)
I hög grad 3 (33,3%) 6 (66,7%)
I mycket hög 
grad 2 (22,2%) 8 (88,9%)
Vet ej/ ej aktuellt 1 (11,1%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuellt

0 1 2 3 4

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

3,9 0,8 21,5 % 3,0 3,0 4,0 4,5 5,0

5. Omvärldsperspektiv: 
I vilken grad har din kurs innehållit:

Inslag eller perspektiv som förberett dig för arbetslivet och din framtida kunskapsutveckling?

Inslag eller perspektiv 
som förberett dig för 
arbetslivet och din 
framtida 
kunskapsutveckling? Antal svar

Kumulerat 
antal svar

I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 3 (33,3%) 3 (33,3%)
I hög grad 2 (22,2%) 5 (55,6%)
I mycket hög grad 4 (44,4%) 9 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuell 0 (0,0%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

Inslag eller perspektiv som förberett dig för a…

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuell

0 1 2 3 4 5

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Inslag eller perspektiv
som förberett dig för 
arbetslivet och din 
framtida 
kunskapsutveckling? 4,1 0,9 22,6 % 3,0 3,0 4,0 5,0 5,0



Internationella utblickar/ perspektiv/ litteratur?

Internationella 
utblickar/ 
perspektiv/ 
litteratur? Antal svar

Kumulerat antal
svar

I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 4 (44,4%) 4 (44,4%)
I hög grad 2 (22,2%) 6 (66,7%)
I mycket hög grad 1 (11,1%) 7 (77,8%)
Vet ej/ ej aktuell 2 (22,2%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

Internationella utblickar/ perspektiv/ litteratur?

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuell

0 1 2 3 4 5

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Internationella 
utblickar/ 
perspektiv/ 
litteratur? 3,6 0,8 22,0 % 3,0 3,0 3,0 4,0 5,0

Aspekter av hållbar utveckling (ekologiska, ekonomiska och sociala utvecklingsperspektiv)?

Aspekter av hållbar 
utveckling (ekologiska, 
ekonomiska och sociala 
utvecklingsperspektiv)? Antal svar

Kumulerat 
antal svar

I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 4 (44,4%) 4 (44,4%)
I hög grad 2 (22,2%) 6 (66,7%)
I mycket hög grad 1 (11,1%) 7 (77,8%)
Vet ej/ ej aktuell 2 (22,2%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

Aspekter av hållbar utveckling (ekologiska, e…

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuell

0 1 2 3 4 5

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Aspekter av hållbar 
utveckling (ekologiska, 
ekonomiska och sociala
utvecklingsperspektiv)? 3,6 0,8 22,0 % 3,0 3,0 3,0 4,0 5,0



Ett jämställdhetsperspektiv (exempelvis i kurslitteraturen, i kursuppgifter, under föreläsningar eller seminarier)?

Ett 
jämställdhetsperspektiv 
(exempelvis i 
kurslitteraturen, i 
kursuppgifter, under 
föreläsningar eller 
seminarier)? Antal svar

Kumulerat 
antal svar

I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 1 (11,1%) 1 (11,1%)
I viss grad 0 (0,0%) 1 (11,1%)
I hög grad 3 (33,3%) 4 (44,4%)
I mycket hög grad 2 (22,2%) 6 (66,7%)
Vet ej/ ej aktuell 3 (33,3%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

Ett jämställdhetsperspektiv (exempelvis i kur…

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuell

0 1 2 3 4

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Ett 
jämställdhetsperspektiv 
(exempelvis i 
kurslitteraturen, i 
kursuppgifter, under 
föreläsningar eller 
seminarier)? 4,0 1,1 27,4 % 2,0 4,0 4,0 4,5 5,0

6. Aktivitet och studentinflytande 
Hur många timmar per vecka har du i genomsnitt totalt lagt ner på kursen (inklusive schemalagd undervisning)? 100 procents 
studietakt motsvarar ca 40 timmar per vecka.

Antal svar
Kumulerat antal 

svar
0-10 tim 4 (44,4%) 4 (44,4%)
11-20 tim 0 (0,0%) 4 (44,4%)
21-30 tim 3 (33,3%) 7 (77,8%)
31-40 tim 2 (22,2%) 9 (100,0%)
Mer än 40 tim 0 (0,0%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

0-10 tim

11-20 tim

21-30 tim

31-40 tim

Mer än 40 tim

0 1 2 3 4 5

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

2,3 1,3 56,7 % 1,0 1,0 3,0 3,0 4,0

Kommentar
Jag fick möjligheten att delta utan att tenta då jag tyvärr fick en för hög arbetsbelastning med mitt arbete (fulltid) och inte 
kunde åka från Göteborg för de olika obligatoriska närvarotillfällena.



I vilken grad har:

Du tagit ansvar för ditt eget lärande?

Du tagit ansvar 
för ditt eget 
lärande? Antal svar

Kumulerat antal 
svar

I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 2 (22,2%) 2 (22,2%)
I hög grad 4 (44,4%) 6 (66,7%)
I mycket hög grad 3 (33,3%) 9 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

Du tagit ansvar för ditt eget lärande?

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuellt

0 1 2 3 4 5

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Du tagit 
ansvar för 
ditt eget 
lärande? 4,1 0,8 19,0 % 3,0 4,0 4,0 5,0 5,0

Du fått återkoppling från lärare på dina prestationer?

Du fått 
återkoppling från 
lärare på dina 
prestationer? Antal svar

Kumulerat antal 
svar

I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 3 (33,3%) 3 (33,3%)
I hög grad 2 (22,2%) 5 (55,6%)
I mycket hög grad 1 (11,1%) 6 (66,7%)
Vet ej/ ej aktuellt 3 (33,3%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

Du fått återkoppling från lärare på dina prest…

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuellt

0 1 2 3 4

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Du fått 
återkoppling 
från lärare på 
dina 
prestationer? 3,7 0,8 22,3 % 3,0 3,0 3,5 4,0 5,0



Det funnits möjligheter för er studenter att lämna synpunkter under kursens gång?

Det funnits 
möjligheter för er 
studenter att 
lämna synpunkter
under kursens 
gång? Antal svar

Kumulerat antal 
svar

I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 1 (11,1%) 1 (11,1%)
I viss grad 3 (33,3%) 4 (44,4%)
I hög grad 1 (11,1%) 5 (55,6%)
I mycket hög grad 3 (33,3%) 8 (88,9%)
Vet ej/ ej aktuellt 1 (11,1%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

Det funnits möjligheter för er studenter att lä…

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuellt

0 1 2 3 4

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Det funnits 
möjligheter 
för er 
studenter att 
lämna 
synpunkter 
under 
kursens 
gång? 3,8 1,2 31,1 % 2,0 3,0 3,5 5,0 5,0

Kommentar
vår uppgift i datalabbet när vi tränade i dietistprogrammet var toppen och likaså efterförljande examination. Då kände jag 
att jag läred mig något hands on och Lindas instruktioner var glasklara, tydliga och bra. Lärde mig jättemycket på 
datalabbandet som dessutom känns relevant och användbart utanför och efter kursen.

7. Här följer två frågor om specifika kurser:

Här kan du kommentera progression om du läser inom ett program. I vilken grad har kursen anknutit till det du tidigare har 
lärt dig inom programmet?

Antal svar
Kumulerat antal 

svar
I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 2 (22,2%) 2 (22,2%)
I hög grad 2 (22,2%) 4 (44,4%)
I mycket hög 
grad 1 (11,1%) 5 (55,6%)
Vet ej/ ej aktuell 4 (44,4%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuell

0 1 2 3 4 5

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

3,8 0,8 22,0 % 3,0 3,0 4,0 4,0 5,0



Kommentar
Samma undervisningar som tidigare, samma power points och undervisning som innan. Tråkigt för oss som hört allt innan. 
Kändes som exakt samma kurs som förra året med näringslära 

Här kan du som genomfört en kurs innehållande verksamhetsförlagd utbildning eller ett examensarbete kommentera 
handledningen. Handledningen som jag har fått inom kursen har:

Varit givande och bidragit till att nå lärandemålen

Varit givande och 
bidragit till att nå 
lärandemålen Antal svar

Kumulerat antal 
svar

Instämmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i viss grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i hög grad 2 (22,2%) 2 (22,2%)
Instämmer helt 0 (0,0%) 2 (22,2%)
Vet ej/ ej aktuellt 7 (77,8%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

Varit givande och bidragit till att nå lärandem…

Instämmer inte alls

Instämmer i låg
​grad

Instämmer i viss
​grad

Instämmer i hög
​grad

Instämmer helt

Vet ej/ ej aktuellt

0 2 4 6 8

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Varit givande 
och bidragit till 
att nå 
lärandemålen 4,0 0,0 0,0 % 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0

Haft tillräcklig omfattning

Haft tillräcklig 
omfattning Antal svar

Kumulerat antal 
svar

Instämmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i låg 
grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i viss 
grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i hög 
grad 2 (22,2%) 2 (22,2%)
Instämmer helt 0 (0,0%) 2 (22,2%)
Vet ej/ ej aktuellt 7 (77,8%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

Haft tillräcklig omfattning

Instämmer inte alls

Instämmer i låg
​grad

Instämmer i viss
​grad

Instämmer i hög
​grad

Instämmer helt

Vet ej/ ej aktuellt

0 2 4 6 8



Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Haft 
tillräcklig 
omfattning 4,0 0,0 0,0 % 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0

8. Lika villkor

Här får du gärna lämna konstruktiva förslag på hur kursen (t ex undervisningen, läraktiviteterna, kurslitteraturen och/eller 
prov eller kurskrav) skulle kunna förbättras för att alla studenter ska känna sig välkomna och kunna delta på lika villkor 
oavsett kön, könsöverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, 
funktionsnedsättning, sexuell läggning eller ålder.

8. Lika villkor

Här får du gärna lämna konstruktiva förslag på hur kursen (t ex undervisningen, läraktiviteterna, 
kurslitteraturen och/eller prov eller kurskrav) skulle kunna förbättras för att alla studenter ska känna sig 
välkomna och kunna delta på lika villkor oavsett kön, könsöverskridande identitet eller uttryck, etnisk 
tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsättning, sexuell läggning eller ålder.
Kursen var en hybrid så man kunde göra den på distans, därav jag sökte den. Man märkte att läraren inte alls gillade detta 
format. Kursen var sökbar för alla men läraren refererade en del till tidigare kurser som elever läst inom programmet 
hälsovetare vilket gjorde att jag och säkerligen fler som kom utifrån inte förstod. Som sagt kursen var på distans och jag 
som jobbar heltid missade några föreläsningar vilket jag tycker borde ha spelats in så folk som är på distans kan ta del av. 
Det las upp bildspel men dessa var till intetsägande då det bara var bilder och ingen text.  
Varje föreläsning hade vi haft ett år innan, kände t.o.m. igen PowerPoints. Instuderingsfrågorna var samma och tentorna 
var snarlika. Tråkigt med så mycket upprepning när vi trodde att vi skulle få lära oss mer.

9. Sammanfattande omdöme 
Hur nöjd är du med kursen i stort?

Antal svar
Kumulerat antal 

svar
I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 1 (11,1%) 1 (11,1%)
I viss grad 3 (33,3%) 4 (44,4%)
I hög grad 1 (11,1%) 5 (55,6%)
I mycket hög 
grad 4 (44,4%) 9 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuell 0 (0,0%) 9 (100,0%)
Summa 9 (100,0%) 9 (100,0%)

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuell

0 1 2 3 4 5

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

3,9 1,2 30,0 % 2,0 3,0 4,0 5,0 5,0



Det här var bra med kursen (du kan även kommentera delkurser):

Det här var bra med kursen (du kan även kommentera delkurser):
Att Linda kan så mycket och det märks att hon vill lära ut det hon brinner för. Labbet med dietistprogrammet var väldigt 
hands on och lärorikt. Spännande, hoppas kunna använda det i verkligheten.  
Det allra sämsta med kursen var att stresskursen gick samtidigt och att stresskursens stora 4timmars tenta var den 10e  
januari och fokuserar de allra flesta på den, och när den är gjord har man bara knappa fyra dagar att plugga in allt till 
kostkursens tenta den 15e. Det är ganska uppenbart vilken kurstenta som lider mest av att tentorna ligger så nära i tid.  
Två föreläsningar (Eriks samt Lindas sista) låg som mp4 filer på canvas vilket är jättebra, för även om lektioner på plats är 
bäst så är föreläsningarna perfekta att lyssna på i efterhand när man kör bil, promenerar, eller ngt. Då djupnar lärandet.   

Föreläsningarna med Linda och Erik har varit väldigt givande. Så bra kunskap och förberedelse inför arbetslivet. 
Tydliga föreläsningar, Linda kan sitt ämne. Känns dock nästan som ett manus. 
Alla Lärare. Vår ansvarige lärare Linda är superkunnig och intressant att lyssna på.  
Jättebra med en praktiskt övning för kostrådgivning med fiktiva klienter!! 
Det var bra att ha en kurs med kost, synd att det var samma lektioner för oss som går i H3 och haft Linda innan.  
Bra att man kunde vara med på distans.  
Jättetacksam att jag kunde fullfölja kursen (även utan tentamen) då det är kunskap jag direkt kan ta med mig till mina 
föreningar med ungdomar där jag är aktiv. Jag har tidigare läst en hel del kost och idrottsnutrition och tycker att kursen 
gett mig ett vidare perspektiv och konkret och bra kunskap att ta med mig vidare.  
Jag vill också säga att jag tycker det är väldigt bra att kunna läsa på distans och har tyckt att det fungerat bra även denna 
gång (även om jag förstår att det varit lite frustrerande för er när tekniken strular) 
Jag hade också väldigt gärna sett att föreläsningarna blev inspelade då det är väldigt bra att kunna lyssna en andra och 
kanske även en tredje gång.  
Jag tecknade en programvara för att kunna spela in skärmen under föreläsningarna men tyvärr strulade inspelningen på 
föreläsningen om kost för prestation som jag är lite extra intresserad av och om ni har denna inspelad hade jag varit 
oerhört glad om jag kunde få tillgång till den. 
Om det skulle vara möjligt så får ni gärna höra av er till mig på emma@dinekonomikonsult.se

Det här kan utvecklas i kursen:

Det här kan utvecklas i kursen:
Tycker den varit riktigt bra. Vill ha mer av periodisering inför prestation men det finns nog inte inom denna kurs! 
Tack för denna kurs och ansvarige lörare Linda. Riktigt inspirerande! 
Hybridundervisningen var inte alls bra! Tacksam för att Linda haft undervisningen på plats ändå. Men det har påverkat 
kvaliteten på undervisningen. 
Som sagt ny undervisning så man får lära sig något nytt och teknik strul som jag tycker borde kollats upp innan lektionen 
startar. 
fler föreläsningar även som mp4 filer på canvas att lyssna på i efterhand. 
Inte lägga kurser samtidigt och fram för allt inte tentorna nära varandra i tid. Det blir en kurs som får lida.  
Göra kursen så vi får intyg om att vi är kostrådgivare efter den. 

Se ovan 
Kika gärna på tekniken innan föreläsningarna, för mycket strul som hade kunnat undvikas. 
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