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Kurs | Course 

Kursnamn | Course name 
 

Kurskod | 
Course code 
 

Kurstillfälleskod 
(Ladok) | Instance 
code 
 

Omfattning | 
Credits 
 

Termin | 
Semester 
 

Svarsfrekvens kursvärdering | 
Response rate course evaluation 
 

 

Statistik | Statistics 

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students 
 

 

Antal godkända studenter | Number of students who completed the course 
 

 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 
 

 

Fördelning antal kvinnor/män bland lärare | Teachers women/men  

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 
 

 

Antal disputerade lärare | Teachers with a PhD degree  

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 
 

 

Förändringar i kursen från förra gången den gavs | Changes in the course since the last 
time it was given 
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Sammanfattning av studenternas synpunkter och förslag i kursvärdering (inklusive 
fritextsvar) och formativa utvärderingar 

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation 
(including text answers) and formative evaluations 

Starka sidor | Strengths 

 

 

Förslag till förbättringar | Suggestions for improvements 
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Utvärdering av kursens genomförande och resultat, inklusive hur lärandeaktiviteter och 
examinationer bidragit till uppfyllelse av lärandemålen | Evaluation of the 
implementation and results of the course, including how teaching activities and 
examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes 
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PERSPEKTIV I KURSEN 

Utvärdering av kursens forskningsanknytning i genomförande och innehåll och hur 
studenter tränas i ett vetenskapligt förhållningssätt som är relevant för kursen| 
Evaluation of the course’s research base in terms of its implementaion and content, and 
how the students are trained in a research-based approach relevant for the course 

 

 

Utvärdering av kursens koppling teori/praktik samt hur studenter förbereds för att 
möta ett föränderligt arbetsliv | Evaluation of the course’s links theory/practice and how 
students are prepared to deal with a changing working life 

 

 

Utvärdering av hur internationella perspektiv och verksamhet är integrerade i kursen | 
Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course 

 

 

Utvärdering av hur kursen beaktar ekologiska, ekonomiska eller sociala perspektiv på 
hållbar utveckling som är relevant för kursen | Evaluation of how the course considers 
ecologic, economic or social perspectives on sustainable development relevant for the 
course 
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Utvärdering av hur jämställdhet främjas och beaktas i kursens utformning och 
genomförande | Evaluation of how gender equality is promoted and considered in the 
design and implementation of the course 

 

 

Förslag till åtgärder för kursen som helhet | Suggestions for measures for the course 
 

 

Övriga kommentarer | Additional comments 

 

 

Datum | Date 
 

Kursanalysen sammanställd av | The course analysis was written by 
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Utvärdering av kursen ur diskriminerings- och likabehandlingsperspektiv | Evaluation 
of the course from a discrimination and equal rights perspective  

Tänk igenom kursens övergripande utformning, genomförande och examination utifrån de sju 
diskrimineringsgrunderna och de olika formerna av diskriminering samt analysera om det 
finns potentiella framtida risker för diskriminering eller andra hinder för lika rättigheter. Tänk 
även igenom förutsättningarna att förena studier och föräldraskap. Redogör kortfattat för:  

– Hur ni gått tillväga när ni analyserat risker eller hinder för lika rättigheter i kursen, 
– Om risker eller hinder upptäckts, vilka dessa är inklusive en kort analys, 
– Vilka åtgärder som har vidtagits eller planeras vidtas och en tidsram för arbetet. 

 
Consider the overall design, implementation and examination of the course in relation to the 
seven grounds of discrimination and the different forms of discrimination and analyse if there 
are potential future risks of discrimination or any other obstacles to individuals’ equal rights. 
Consider also the possibilities to reconcile studies with parenthood. Describe briefly: 

- How you have investigated risks or obstacles for equal rights in the course, 
- If risks or obstacles have been identified, what these are including a brief analysis, 
- The measures taken or planned, and a time frame for this work. 

 
 

 

Uppföljning av föregående års utvärdering och eventuella åtgärder | Follow-up of last year’s 
evaluation and measures 

 

 


	Kursnamn  Course name: Individanpassning av levnadsvanor
	Kurskod  Course code: HAINDI
	Omfattning  Credits: 7.5 hp
	Termin  Semester: HT
	Svarsfrekvens kursvärdering  Response rate course evaluation: 86% (25/29)
	Antal registrerade studenter  Number of enrolled students: 29
	Antal godkända studenter  Number of students who completed the course: 23
	Eventuell kommentar  Comment if necessary: Vid dagens datum är fem är inte godkända på inlämningsuppgiften, två har inte fullföljt obligatoriska moment.
	Fördelning antal kvinnormän bland lärare  Teachers womenmen: 4/0
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_2: Framförallt två lärare som hade de flesta tillfällena, samt en som hanterade lotsmottagningen.
	Antal disputerade lärare  Teachers with a PhD degree: 3/4
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_3: 
	time it was given: - Justerat kurslitteraturen något.
- "Öppnat upp" lotsmottagningen så att man även kan söka själv till lotsning, inte bara via FaR.
- Ändrade examinationsformerna till en muntlig och en skriftlig (bara en skriftlig innan). 
	Starka sidor  Strengths: Från frisvaren:
- De flesta föreläsningarna
- Bra med fördjupning i MI
- Praktik blandas med teori
- Att träffa autentiska personer i lotsen

Från kategorisvaren (majoritet av studenterna anger två högsta alternativen Instämmer helt/i hög grad eller I mycket hög grad/hög grad):
- Kursinfo innan start och Administration
- Vetat vad som förväntas av mig i relation till LM
- Lärandeaktiviteter
- Teoretiska och praktiska inslag i lärandeaktiviteterna
- Inslag och perspektiv som förberett för arbetslivet och din framtida kunskapsutveckling
- Hög andel som tagit ansvar för eget lärande
- Progression från tidigare kurser i programmet
	Förslag till förbättringar  Suggestions for improvements: - Extremt lågt deltagande vid gästföreläsningar, men även vid olika seminarium.
Överväger att göra dessa obligatoriska. Studenter på plats är nöjda med innehållet.

- Inte bra med två kurser parallellt.
Till HT25 kommer terminen läggas om. Denna kurs går först i period 5 på full fart, och sen läses den andra kursen i period 6. Dock kommer studenterna bemanna lotsmottagningen under hela hösten, och viss uppföljning under våren. Vi ska lägga till ett obligatoriskt moment i kursplanen för kurs på våren, där uppföljning och återkoppling till förskrivare/lotsperson ingår.

- Upplevs från vissa studenter som mycket repetition från tidigare kurser. Gällande MI/beteendeförändring samt gällande FaR.
Det finns en del naturlig och nödvändig repetition i denna kurs, som mycket riktigt bygger på två tidigare kurserna. Dock finns en tydlig progression, fördjupning och tillämpning i denna kurs av tidigare kunskap. Vi ska tydliggöra ännu mer hur denna progression ser ut i kursen.

- Tentamen kändes mastig på två dagar, önskas revidering av den.
Kommer ändras till datorsalstenta, men studenterna får tentafrågor/ett par case några dagar innan. Open book. Schemalagd studietid/seminarium för att förbereda sig för tentamen några dagar innan.

- Kommenterar att lotsen är bra moment, MEN upplever att det är dålig förståelse från de som kommer vad som ska erbjudas. 
Detta är verkligheten! Förbered studenterna mer på att dom kommer många gånger möta personer som har andra förväntningar, inte fullföljer, mm.

	examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes: Kursen har flytit på bra. Det är en tydlig koppling mellan teori och praktik som studenterna uppskattat (se utvärdering), vilket sammantaget har bidragit till uppfyllande av lärandemålen. Den muntliga examinationen (seminarium) och skriftliga tentamen var tydligt utformade att adressera och examinera lärandemålen. Det har dock vart dålig närvaro vid många seminarium och föreläsningar. Studenterna på plats har dock uppskattat innehållet mycket. 
	how the students are trained in a researchbased approach relevant for the course: Studenterna integrerar forskning kring både FaR och MI/beteendeförändring i kursens lärmoment såväl i examinationen.
	students are prepared to deal with a changing working life: Det är en tydlig koppling mellan teori och praktik som studenterna uppskattat (se utvärdering), vilket sammantaget har bidragit till uppfyllande av lärandemålen. MI/beeteendeförändringsarbete arbetas med på teoretiska och praktiska lärtillfällen, och sen bemannar studenterna Lotsmottagningen där man möter autentiska personer och stöttar dessa till beteendeförändring. Detta är något som studenten i sitt arbetsliv efter examen, mycket väl kommer att arbeta med.
	Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course: Kurslitteraturen såväl mot FaR som MI/beteendeförändring har internationella perspektiv.
	course: Kursen fokuserar på hållbarhet genom att stötta individer till positiv beteendeförändring. Då Lotsmottagningen nu öppnat upp för egenanmälan till beteendeförändring, samt är gratis för mottagaren, är detta ett exempel på såväl ekonomiska och sociala perspektiv för hållbar utveckling. 
	design and implementation of the course: Beteendeförändring ska individanpassas, vilket gör att studenter möter och arbetar med perspektiv gällande beteendeförändring oavsett kön såväl i det teoretiska instuderingen som det praktiska arbetet.
	Förslag till åtgärder för kursen som helhet  Suggestions for measures for the course: - Kursen kommer gå på helfart över en period, istället för samläsning över två perioder.
- Tydliggörande kring hur progression är tänkt kursen jämfört med tidigare kurser.
- Tydliggörande att det är autentiska personer man träffar, dvs möta hur det kan se ut i verkligheten (avhopp, andra förväntningar etc).
- Revidera kursplanen något gällande obligatoriska moment samt skriftlig examen istället för inlämning. 
	Övriga kommentarer  Additional comments: -
	Datum  Date: 2025-02-12
	Kursanalysen sammanställd av  The course analysis was written by: Elin Ekblom Bak
	undefined: Kursen är relativt luftigt schemalagd, på olika dagar och tider, men delvis eget arbete. Vilket möjliggör att förena studierna med föräldraskap. I övrigt är fokus inom kursen att individanpassa beteendeförändringsstödet, vilket innebär att studenterna hela tiden tar hänsyn till olika personers förutsättningar och möjligheter.
	evaluation and measures: -
	Text1: 


