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Kurs | Course

Kursnamn | Course name
Individanpassning av levhadsvanor

Kurskod | Kurstillfilleskod Omfattning | | Termin | | Svarsfrekvens kursvirdering |
Course code (Ladok) | Instance Credits Semester | Response rate course evaluation
HAINDI code 7.5hp HT 86% (25/29)

Statistik | Statistics

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students 29

Antal godkéinda studenter | Number of students who completed the course
23

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)
Vid dagens datum &r fem &r inte godkénda pa inlamningsuppgiften, tva har inte fullfoljt obligatoriska moment.

Fordelning antal kvinnor/mén bland ldrare | Teachers women/men

4/0
Eventuell kommentar | Comment (if necessary)
Framforallt tva larare som hade de flesta tillfallena, samt en som hanterade lotsmottagningen.
Antal disputerade lirare | Teachers with a PhD degree
3/4

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)

Forindringar i kursen fran forra gingen den gavs | Changes in the course since the last
time it was given

- Justerat kurslitteraturen nagot.
- "Oppnat upp" lotsmottagningen s& att man aven kan soka sjalv till lotsning, inte bara via FaR.
- Andrade examinationsformerna till en muntlig och en skriftlig (bara en skriftlig innan).
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Sammanfattning av studenternas synpunkter och forslag i kursvirdering (inklusive
fritextsvar) och formativa utvirderingar

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation
(including text answers) and formative evaluations

Starka sidor | Strengths

Fran frisvaren:

- De flesta foreldasningarna

- Bra med férdjupning i Ml

- Praktik blandas med teori

- Att traffa autentiska personer i lotsen

Fran kategorisvaren (majoritet av studenterna anger tva hogsta alternativen Instammer helt/i hog grad eller | mycket hog
grad/hég grad):

- Kursinfo innan start och Administration

- Vetat vad som forvantas av mig i relation till LM

- Larandeaktiviteter

- Teoretiska och praktiska inslag i larandeaktiviteterna

- Inslag och perspektiv som forberett for arbetslivet och din framtida kunskapsutveckling

- H6g andel som tagit ansvar for eget larande

- Progression fran tidigare kurser i programmet

Forslag till forbittringar | Suggestions for improvements

- Extremt l&gt deltagande vid gastférelasningar, men aven vid olika seminarium.
Overvager att gora dessa obligatoriska. Studenter p& plats ar néjda med innehallet.

- Inte bra med tva kurser parallellt.

Till HT25 kommer terminen laggas om. Denna kurs gar forst i period 5 pa full fart, och sen lases den andra kursen i period 6.
Dock kommer studenterna bemanna lotsmottagningen under hela hosten, och viss uppféljning under varen. Vi ska lagga till
ett obligatoriskt moment i kursplanen for kurs pa varen, dar uppféljning och aterkoppling till férskrivare/lotsperson ingar.

- Upplevs fran vissa studenter som mycket repetition fran tidigare kurser. Gallande Mi/beteendeforandring samt gallande FaR.
Det finns en del naturlig och nédvandig repetition i denna kurs, som mycket riktigt bygger pa tva tidigare kurserna. Dock finns
en tydlig progression, férdjupning och tillampning i denna kurs av tidigare kunskap. Vi ska tydliggéra &nnu mer hur denna
progression ser ut i kursen.

- Tentamen kandes mastig pa tva dagar, oénskas revidering av den.
Kommer andras till datorsalstenta, men studenterna far tentafragor/ett par case nagra dagar innan. Open book. Schemalagd
studietid/seminarium for att forbereda sig for tentamen négra dagar innan.

- Kommenterar att lotsen ar bra moment, MEN upplever att det ar dalig forstdelse frdn de som kommer vad som ska erbjudas.
Detta ar verkligheten! Forbered studenterna mer pa att dom kommer manga ganger mota personer som har andra
forvantningar, inte fullféljer, mm.
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Utvardering av kursens genomforande och resultat, inklusive hur lirandeaktiviteter och
examinationer bidragit till uppfyllelse av lirandemaélen | Evaluation of the
implementation and results of the course, including how teaching activities and
examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes

Kursen har flytit pd bra. Det &r en tydlig koppling mellan teori och praktik som studenterna uppskattat (se utvardering), vilket

sammantaget har bidragit till uppfyllande av larandemalen. Den muntliga examinationen (seminarium) och skriftliga tentamen
var tydligt utformade att adressera och examinera larandemalen. Det har dock vart dalig narvaro vid manga seminarium och

forelasningar. Studenterna pa plats har dock uppskattat innehallet mycket.
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PERSPEKTIV I KURSEN

Utvirdering av kursens forskningsanknytning i genomférande och innehall och hur
studenter trénas i ett vetenskapligt forhillningssétt som ér relevant for kursen|
Evaluation of the course’s research base in terms of its implementaion and content, and
how the students are trained in a research-based approach relevant for the course

Studenterna integrerar forskning kring bade FaR och Ml/beteendeférandring i kursens larmoment saval i examinationen.

Utvardering av kursens koppling teori/praktik samt hur studenter forbereds for att
mota ett foranderligt arbetsliv | Evaluation of the course’s links theory/practice and how
students are prepared to deal with a changing working life

Det ar en tydlig koppling mellan teori och praktik som studenterna uppskattat (se utvardering), vilket sammantaget har bidragit
till uppfyllande av larandemalen. Mi/beeteendeférandringsarbete arbetas med pa teoretiska och praktiska lartilifallen, och sen

bemannar studenterna Lotsmottagningen dar man méter autentiska personer och stottar dessa till beteendeférandring. Detta

ar ndgot som studenten i sitt arbetsliv efter examen, mycket val kommer att arbeta med.

Utvirdering av hur internationella perspektiv och verksamhet ir integrerade i kursen
Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course

Kurslitteraturen saval mot FaR som Mi/beteendeférandring har internationella perspektiv.

Utvirdering av hur kursen beaktar ekologiska, ekonomiska eller sociala perspektiv pa
hallbar utveckling som ér relevant for kursen | Evaluation of how the course considers
ecologic, economic or social perspectives on sustainable development relevant for the
course

Kursen fokuserar pa hallbarhet genom att stotta individer till positiv beteendeférandring. D& Lotsmottagningen nu éppnat upp
for egenanmalan till beteendeférandring, samt &r gratis for mottagaren, ar detta ett exempel pa saval ekonomiska och sociala
perspektiv for hallbar utveckling.
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Utvirdering av hur jamstilldhet fraimjas och beaktas i kursens utformning och
genomforande | Evaluation of how gender equality is promoted and considered in the
design and implementation of the course

Beteendeforandring ska individanpassas, vilket gor att studenter méter och arbetar med perspektiv géllande
beteendeforandring oavsett kon saval i det teoretiska instuderingen som det praktiska arbetet.

Forslag till tgirder for kursen som helhet | Suggestions for measures for the course

- Kursen kommer g& p& helfart 6ver en period, istéllet fér samlasning éver tva perioder.

- Tydliggorande kring hur progression &r tankt kursen jamfort med tidigare kurser.

- Tydliggérande att det ar autentiska personer man traffar, dvs méta hur det kan se ut i verkligheten (avhopp, andra
forvantningar etc).

- Revidera kursplanen nagot gallande obligatoriska moment samt skriftlig examen istallet for inlamning.

Ovriga kommentarer | Additional comments

Datum | Date | Kursanalysen sammanstilld av | The course analysis was written by
25-02-12 Elin Ekblom Bak
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Utvardering av kursen ur diskriminerings- och likabehandlingsperspektiv | Evaluation
of the course from a discrimination and equal rights perspective

Ténk igenom kursens dvergripande utformning, genomférande och examination utifran de sju
diskrimineringsgrunderna och de olika formerna av diskriminering samt analysera om det
finns potentiella framtida risker for diskriminering eller andra hinder for lika réttigheter. Tdnk
dven igenom fOrutsittningarna att férena studier och fordldraskap. Redogor kortfattat for:

— Hur ni gatt tillvdga nér ni analyserat risker eller hinder for lika réttigheter i kursen,

— Om risker eller hinder upptéckts, vilka dessa ér inklusive en kort analys,

— Vilka dtgirder som har vidtagits eller planeras vidtas och en tidsram for arbetet.

Consider the overall design, implementation and examination of the course in relation to the
seven grounds of discrimination and the different forms of discrimination and analyse if there
are potential future risks of discrimination or any other obstacles to individuals’ equal rights.
Consider also the possibilities to reconcile studies with parenthood. Describe briefly:

- How you have investigated risks or obstacles for equal rights in the course,

- Ifrisks or obstacles have been identified, what these are including a brief analysis,

- The measures taken or planned, and a time frame for this work.

Kursen &r relativt luftigt schemalagd, pa olika dagar och tider, men delvis eget arbete. Vilket mojliggor att férena studierna
med foraldraskap. | 6vrigt ar fokus inom kursen att individanpassa beteendeforandringsstodet, vilket innebér att studenterna
hela tiden tar hansyn till olika personers forutsattningar och méjligheter.

Uppfoljning av foregaende ars utvirdering och eventuella atgérder | Follow-up of last year’s
evaluation and measures
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