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Kurs | Course 

Kursnamn | Course name 
 

Kurskod | 
Course code 
 

Kurstillfälleskod 
(Ladok) | Instance 
code 
 

Omfattning | 
Credits 
 

Termin | 
Semester 
 

Svarsfrekvens kursvärdering | 
Response rate course evaluation 
 

 

Statistik | Statistics 

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students 
 

 

Antal godkända studenter | Number of students who completed the course 
 

 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 
 

 

Fördelning antal kvinnor/män bland lärare | Teachers women/men  

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 
 

 

Antal disputerade lärare | Teachers with a PhD degree  

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 
 

 

Förändringar i kursen från förra gången den gavs | Changes in the course since the last 
time it was given 
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Sammanfattning av studenternas synpunkter och förslag i kursvärdering (inklusive 
fritextsvar) och formativa utvärderingar 

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation 
(including text answers) and formative evaluations 

Starka sidor | Strengths 

 

 

Förslag till förbättringar | Suggestions for improvements 
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Utvärdering av kursens genomförande och resultat, inklusive hur lärandeaktiviteter och 
examinationer bidragit till uppfyllelse av lärandemålen | Evaluation of the 
implementation and results of the course, including how teaching activities and 
examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes 
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PERSPEKTIV I KURSEN 

Utvärdering av kursens forskningsanknytning i genomförande och innehåll och hur 
studenter tränas i ett vetenskapligt förhållningssätt som är relevant för kursen| 
Evaluation of the course’s research base in terms of its implementaion and content, and 
how the students are trained in a research-based approach relevant for the course 

 

 

Utvärdering av kursens koppling teori/praktik samt hur studenter förbereds för att 
möta ett föränderligt arbetsliv | Evaluation of the course’s links theory/practice and how 
students are prepared to deal with a changing working life 

 

 

Utvärdering av hur internationella perspektiv och verksamhet är integrerade i kursen | 
Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course 

 

 

Utvärdering av hur kursen beaktar ekologiska, ekonomiska eller sociala perspektiv på 
hållbar utveckling som är relevant för kursen | Evaluation of how the course considers 
ecologic, economic or social perspectives on sustainable development relevant for the 
course 
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Utvärdering av hur jämställdhet främjas och beaktas i kursens utformning och 
genomförande | Evaluation of how gender equality is promoted and considered in the 
design and implementation of the course 

 

 

Förslag till åtgärder för kursen som helhet | Suggestions for measures for the course 
 

 

Övriga kommentarer | Additional comments 

 

 

Datum | Date 
 

Kursanalysen sammanställd av | The course analysis was written by 
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Utvärdering av kursen ur diskriminerings- och likabehandlingsperspektiv | Evaluation 
of the course from a discrimination and equal rights perspective  

Tänk igenom kursens övergripande utformning, genomförande och examination utifrån de sju 
diskrimineringsgrunderna och de olika formerna av diskriminering samt analysera om det 
finns potentiella framtida risker för diskriminering eller andra hinder för lika rättigheter. Tänk 
även igenom förutsättningarna att förena studier och föräldraskap. Redogör kortfattat för:  

– Hur ni gått tillväga när ni analyserat risker eller hinder för lika rättigheter i kursen, 
– Om risker eller hinder upptäckts, vilka dessa är inklusive en kort analys, 
– Vilka åtgärder som har vidtagits eller planeras vidtas och en tidsram för arbetet. 

 
Consider the overall design, implementation and examination of the course in relation to the 
seven grounds of discrimination and the different forms of discrimination and analyse if there 
are potential future risks of discrimination or any other obstacles to individuals’ equal rights. 
Consider also the possibilities to reconcile studies with parenthood. Describe briefly: 

- How you have investigated risks or obstacles for equal rights in the course, 
- If risks or obstacles have been identified, what these are including a brief analysis, 
- The measures taken or planned, and a time frame for this work. 

 
 

 

Uppföljning av föregående års utvärdering och eventuella åtgärder | Follow-up of last year’s 
evaluation and measures 

 

 


	Kursnamn  Course name: Fysisk aktivitet och kognitiva funktioner i krissituationer
	Kurskod  Course code: FAFAKE
	Omfattning  Credits: 7.5 hp
	Termin  Semester: ht-24
	Svarsfrekvens kursvärdering  Response rate course evaluation: 35%
	Antal registrerade studenter  Number of enrolled students: 102
	Antal godkända studenter  Number of students who completed the course: 54
	Eventuell kommentar  Comment if necessary: Tio (10) studenter har avregistrerat sig från kursen. Totalt två (2) studenter fick U på tentan. Ungefär 25% av de som registrerat sig tycks inte alls ha deltagit i kursen under terminen.
	Fördelning antal kvinnormän bland lärare  Teachers womenmen: 5/4
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_2: Av externa föreläsare var 2 kvinnor och 3 män. Av lärare från GIH var 3 kvinnor, 1 man.
	Antal disputerade lärare  Teachers with a PhD degree: 5/9
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_3: Av externa föreläsare var 1 av 5 disputerad. Av lärare från GIH var 4 av 4 disputerade. 
	time it was given: Det har inte gjorts några större förändringar i kursen sedan ht-23. 
Små korrigeringar har gjorts i form av att antalet frivilliga Zoom-möten minskat från 7 till 4 eftersom deltagandet under ht-23 var relativt lågt (det fanns inget behov hos studenterna att ha många Zoom-möten). 
En live-föreläsning har lagt till i schemat.
Den skriftliga tentan förtydligades extra genom att dela in frågorna i tydligare poängsektioner:
dvs exempelvis 2a) och b) där respektive underfråga bedömdes som 1 p.  
	Starka sidor  Strengths: Studenterna var överlag nöjda med kursens upplägg, kursansvarig och lärare. 

"Jag tycker kursen var toppen! Över förväntan både i kunskap, struktur information och återkoppling."

Bland annat har många studenter kommenterat att innehållet varit relevant och intressant och lätt att ta till sig och att kommunikation inför och under kursen har varit bra och tydlig. 32/33 svarande instämmer helt eller instämmer i hög grad att de är nöjda med informationen före kursstart och att administration.

"Snabb återkoppling på inlämnade uppgifter, uppkomna frågor och i diskussioner."

"Mycket snabb respons från kursledaren.."

"Mycket lärorik kurs och fungerade perfekt att läsa vid sidan om mina ordinarie studier. Har rekomenderat till kollegor inom bevakningsbranschen."

"Gillade verkligen upplägget, en av de bättre distanskurserna jag haft."
	Förslag till förbättringar  Suggestions for improvements: Några förslag från studenter har varit att försöka inkludera något praktiskt moment som man ändå kan göra helt på distans. Exempelvis att själva använda någon träningsapp, genomföra själskattning eller liknande. Detta ska övervägas inför kursen ht-25.

Även detta år vill en del studenter ha "live-seminarium" på ex Zoom istället för/som komplement till diskussionsgrupper på Canvas. Förhoppningsvis finns en bra lösning för detta till nästa omgång av kursen, som ändå fortfarande är lättillgängligt för personer som läser kursen parallellt med heltidsarbete eller andra studier.
	examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes: Söktrycket var högt (215 sökande) samtliga behöriga studenter (186 st) erbjöds en kursplats. 102 registrerade sig och av dessa avregistrerade sig 10 studenter. Ca hälften av de registrerade studenterna under terminen blev godkända inom kurstid eller efter omtenta.

Kursen ett upplägg som inkluderar en mångfald av ämneskompetenser men de flesta har upplevt att de olika föreläsningarna och litteraturen har hängt ihop med en tydlig röd tråd och bra kombination av innehåll. Genomförandet fick överlag goda omdömen av studenter och medverkande lärare under kursens gång. Kursen genomfördes helt på distans. Inga föreläsningar sändes "live" utan allt material var förinspelat och efterarbetat (klippt) till kortare undervisningsfilmer på 30-45 min. 

97% instämmer helt eller i hög grad på frågan om de är nöjda med kursen som helhet. Studenterna är även nöjda med examinationsformerna och 85% är i mycket hög grad eller i hög grad nöjda med lärandeuppgifterna. 

"Föreläsningsfilmerna har varit väldigt bra och lärorika. Bra sätt att lära sig, då man kan kolla tillbaka flera gånger om man har funderingar. Även skönt att tillhörande Powerpoints fanns tillgängliga så man inte behövde lägga tid på att anteckna det som står i PP."

"Föreläsningarnas innehåll och upplägg har varit bra för att på ett lättare sätt kunna tillgodogöra mig övrig kurslitteratur/vetenskapliga artiklar." 

Som nämnts i tidigare i kursanalysen önskades praktiska inslag av några studenter. 
"Jag saknade integrering av praktiska inslag (belyses i fråga 4), men förstår att det kan vara svårt vid 100% distansundervisning."

Några studenter tycker att den engelska litteraturen är för svår i förhållande till kursens krav, att det blir svårt att veta vilken nivå man förväntas lära sig saker på.
	how the students are trained in a researchbased approach relevant for the course: Kursen har helt baserats på vetenskaplig litteratur (forskningsartiklar) och i många av föreläsningarna har det funnits en vetenskaplig anknytning till det som presenterats. Kursen har en stark forskningsanknytning och lärarna är aktiva forskare som vid flera tillfällen rapporterat om fynd och resultat från relevanta forskningsprojekt som bedrivs på GIH. I kursens lärandemål ingår att studenten ska kunna reflektera över kunskapsfältets begränsningar och forskningsbehov och även identifiera etiska frågeställningar vid arbete med fysisk aktivitet hos individer med psykisk ohälsa, vilket har övats och prövats under frivilliga diskussionstillfällen och obligatoriska examinationstillfällen.
	students are prepared to deal with a changing working life: Flera kursdeltagare uppger att kursen givit dem relevanta bakgrundskunskaper för att bättre förstå och använda fysisk aktivitet och träning i yrkesliv där kris och trauma är vanligt förekommande. Även i andra sammanhang, där kriser plötsligt kan uppstå - hur man som individ och team kan stå väl rustad att möte oväntade och påfrestande situationer i allt från statlig (Polis, Försvarsmakt, mm), kommunal (skola, förskola, socialtjänst, mm) och privat verksamhet. I utvärderingen framkom att det fanns önskemål om tillägg av praktiska övningar (appar, träningsprogram, självskattning) för att ytterligare exemplifiera hur man kan använda kunskaperna i sitt yrkesliv.
	Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course: Vi hade en uppskattad live-föreläsning där vi berättade om ett utbyte som vår forskargrupp har med en organisation som arbetar med rehabilitering av ukrainska stridssjukvårdare. 

Flera av föreläsarna (MSB, Försvarsmakten) bidrog till ett internationellt perspektiv i delar av de problemställningar och erfarenheter som togs upp i föreläsningarna, om kulturella skillnader, inverkan av religion, mm. I kurslitteraturen finns flera vetenskapliga artiklar med internationellt perspektiv. 
	course: Inte primärt relevant för kursen, men ekonomiskt - ex att ha fysisk träning på arbetstid för särskilt utsatta yrkesgrupper och att förebygga psykisk ohälsa och sjukskrivningar - vilket dock inte har lyfts upp i särskilt hög grad under kursens gång men kan vara aktuella teman i en eventuell fortsättningskurs.
	design and implementation of the course: Bland föreläsarna finns flertalet kompetenta och kunniga kvinnor, där ett jämställdhetsperspektiv används aktivt vid rekryteringen av externa föreläsare.
	Förslag till åtgärder för kursen som helhet  Suggestions for measures for the course: Vi behöver erbjuda frivilliga uppgifter "live" så att studenterna får diskutera med varandra "på riktigt" - även om inte många kan delta så är studentantalet så högt att det ändå blir genomförbart.
	Övriga kommentarer  Additional comments: 
	Datum  Date: 2025-02-07
	Kursanalysen sammanställd av  The course analysis was written by: Frida Björkman
	undefined: För att undvika diskriminering eller hinder att deltaga i kursen har hela kursens upplägg baserats på individuell anpassning - dvs studenten är själv ansvarig för att ta del av kursinnehållet när det passar och planera sin studietid och sin studieinsats. Allt material finns förinspelat och tillgängligt under hela kursen. Kursen har varit helt webb-baserad med online-undervisning och digitala examinationer. Utifrån de sju diskrimineringsgrunderna finns i dagsläget ingen oro för för diskriminering eller andra hinder för lika rätti
	evaluation and measures: Små åtgärder som förlängd tid för diskussion i Canvas samt live-föreläsning har införts i kursen
	Text1: 24F51


