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Kursnamn | Course name
Fysisk aktivitet och Halsa: Epidemiologi och Fysiologi

Kurskod |
Course code

MAFAEF

Kurstillfilleskod
(Ladok) | Instance
code

Omfattning |
Credits

15

Termin |
Semester

HT

Svarsfrekvens kursvérdering |
Response rate course evaluation

72% (13/18)

Statistik | Statistics

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students

18

Antal godkéinda studenter | Number of students who completed the course

15 innan omtentamen

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)

Fordelning antal kvinnor/mén bland ldrare | Teachers women/men

713

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)

Antal disputerade lirare | Teachers with a PhD degree

10/0

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)

Forindringar i kursen fran forra gingen den gavs | Changes in the course since the last
time it was given

Ny kurs




KURSANALYS

Edwbﬂ
W*) GI I I COURSE ANALYSIS
v

Sammanfattning av studenternas synpunkter och forslag i kursvirdering (inklusive
fritextsvar) och formativa utvirderingar

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation
(including text answers) and formative evaluations

Starka sidor | Strengths

Utifran klicksvar och fritext utlases féljande styrkor;

- God kursinformation innan kurs, administration av kurs, tillgang till litteratur och lokaler, tydlighet,

- Relevant kurslitteratur

- Bra larandeaktiviteter, kunniga och pedagogiska larare och foreldsare, bra med olika larare som ar experter pa sina omraden
- Hog relevans for framtida arbetsmdéjligheter

Forslag till forbittringar | Suggestions for improvements

- Se dver examinationerna, som nu var i tva storre tentor. Utifran muntlig utvardering med studenter samt diskussion med
lararlaget kommer vi justera detta till 3 tentamens a 5 hp (dvs en tentamen adresserar tvd moduler).

- Instuderingsfragor 6nskas da inlasningsmaterialet ar ratt omfattande. Kan ses over till nasta kursomgang.

- Svart att kursen gatt p& halvfart, men stor omfattning, som stort inlasningsférmaga och upplevts speciellt svart fér studenter
med "uppmarksamhetsstorning/ADHD" (citat utifran frisvar). Adresseras med tre tentamens istallet.

- Se Gver sa tentamens i denna kurs inte krockar med tentamen i den parallella kursen.
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Utvardering av kursens genomforande och resultat, inklusive hur lirandeaktiviteter och
examinationer bidragit till uppfyllelse av lirandemaélen | Evaluation of the
implementation and results of the course, including how teaching activities and
examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes

Manga inblandade larare valdes, sa varje modul for experter inom just modulens fokus. Detta uppskattades av studenterna.
Detta innebar dock ocksa en liten variation av leveransen mellan modulerna, hur mycket vi an forsokte synka oss. Dock
verkar det inte stort studenterna mycket. Studenterna upplever larandeaktiviteterna och lararna bidra i hdg grad till
uppfyllande av larandemalen. Det som kan foérbattras ar att se 6ver examinationerna, som nu var tva storre skriftliga
tentamens, en rérande modul 1-3, och en rérande modul 4-6. Till nasta ar blir det tre tentamens, en foér modul 1-2, en for
modul 3-4 och en fér modul 5-6.
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PERSPEKTIV I KURSEN

Utvirdering av kursens forskningsanknytning i genomférande och innehall och hur
studenter trénas i ett vetenskapligt forhillningssétt som ér relevant for kursen|
Evaluation of the course’s research base in terms of its implementaion and content, and
how the students are trained in a research-based approach relevant for the course

Stark forskningsanknytning da alla &r disputerade larare och utgar frdn uppdaterad forskningslitteratur utéver kurslitteraturen.
Genomsyrar forelasningarna och diskussionerna.

Utvardering av kursens koppling teori/praktik samt hur studenter forbereds for att
mota ett foranderligt arbetsliv | Evaluation of the course’s links theory/practice and how
students are prepared to deal with a changing working life

Teorin starkt kopplad till framtida arbetsmajligheter, vilket ocksa uttrycks i studentutvarderingen.

Utvirdering av hur internationella perspektiv och verksamhet ir integrerade i kursen
Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course

Internationell litteratur &r dominerande i saval kurslitteratur som adderande vetenskapliga artiklar.

Utvirdering av hur kursen beaktar ekologiska, ekonomiska eller sociala perspektiv pa
hallbar utveckling som ér relevant for kursen | Evaluation of how the course considers
ecologic, economic or social perspectives on sustainable development relevant for the
course

Kan utveckla perspektivet mot hallbarhet sa det finns med i alla moduler. Nu starkare i ndgra jamfért med andra.
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Utvirdering av hur jamstilldhet fraimjas och beaktas i kursens utformning och
genomforande | Evaluation of how gender equality is promoted and considered in the
design and implementation of the course

Stor andel kvinnliga larare, kan ses over till nasta ar sa det blir jamnar kénsférdelning. Dock speglar detta studentgruppen
som ar 6verhangande andel kvinnor. | undervisningen beaktas hela tiden kénsaspekten i séval exempel som kénsskillnader i
hélsa /sjukdom och effekter av fysisk aktivitet och andra levnadsvanor.

Forslag till tgirder for kursen som helhet | Suggestions for measures for the course

- Se dver examinationerna, som nu var i tva storre tentor. Blir tre tentamens nasta ar.

- Instuderingsfragor 6nskas da inlasningsmaterialet &r ratt omfattande. Kan ses o6ver till nasta kursomgang.

- Svart att kursen gatt p& halvfart, men stor omfattning, som stort inlasningsférmaga och upplevts speciellt svart for studenter
med "uppmarksamhetsstorning/ADHD" (citat utifr&n frisvar). Adresseras med tre tentamens.

- Se dver sa tentamens i denna kurs inte krockar med tentamen i den parallella kursen.

Ovriga kommentarer | Additional comments

Datum | Date | Kursanalysen sammanstilld av | The course analysis was written by
25-02-22 Elin Ekblom Bak
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Utvardering av kursen ur diskriminerings- och likabehandlingsperspektiv | Evaluation
of the course from a discrimination and equal rights perspective

Ténk igenom kursens dvergripande utformning, genomférande och examination utifran de sju
diskrimineringsgrunderna och de olika formerna av diskriminering samt analysera om det
finns potentiella framtida risker for diskriminering eller andra hinder for lika réttigheter. Tdnk
dven igenom fOrutsittningarna att férena studier och fordldraskap. Redogor kortfattat for:

— Hur ni gatt tillvdga nér ni analyserat risker eller hinder for lika réttigheter i kursen,

— Om risker eller hinder upptéckts, vilka dessa ér inklusive en kort analys,

— Vilka dtgirder som har vidtagits eller planeras vidtas och en tidsram for arbetet.

Consider the overall design, implementation and examination of the course in relation to the
seven grounds of discrimination and the different forms of discrimination and analyse if there
are potential future risks of discrimination or any other obstacles to individuals’ equal rights.
Consider also the possibilities to reconcile studies with parenthood. Describe briefly:

- How you have investigated risks or obstacles for equal rights in the course,

- Ifrisks or obstacles have been identified, what these are including a brief analysis,

- The measures taken or planned, and a time frame for this work.

Skulle kunna ge vissa forelasningar digitalt. Anpassa examinationerna sa det inte landar pa tva storre tentamens (se
kommentar ovan).

Uppfoljning av foregaende ars utvirdering och eventuella atgérder | Follow-up of last year’s
evaluation and measures

Ny kurs




Kursutvardering MAFAEF - Fysisk aktivitet och Halsa: Epidemiologi

och Fysiologi HT24

Antal svar: 13

1. Bakgrund och organisation av kursen som helhet (om du har synpunkter pa en delkurs kan du kommentera det nedan)

Jag &r ndjd med:

Kursinformationen fére kursstart

Kursinformationen Kumulerat

fore kursstart Antal svar antal svar
Instdmmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instammer i 18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%) Vet ej/ ej aktuellt
Instammer i viss grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instémmer i hog grad 6 (46,2%) 6 (46,2%) .
Instammer helt 7 (53,8%) 13 (100,0%) Instammer helt
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 13 (100,0%)

Summa 13 (100,0%)

Medelvarde _Standardavvikelse _Variationskoefficient

Kursinformationen
fore kursstart 4,5
Administration (schema, tentamen etc)

Administration
(schema, tentamen

Instammer i hog
grad

13 (100,0%)

Instammer i viss
grad

Instammer i lag
grad

Instammer inte alls

o

2 4 6 8

@ Kursinformationen fore kursstart

0,5 11,4 %

Kumulerat antal

etc) Antal svar svar
Instammer inEe alls 0 (0,0%) 0 (0,0%) Vet ej/ ej aktuellt
Instémmer i lag grad 2 (15,4%) 2 (15,4%)
Instdmmer i viss grad 2 (15,4%) 4 (30,8%)
Instammer i hég grad 4 (30,8%) 8 (61,5%) Instdmmer helt

Instammer helt
Vet ej/ ej aktuellt

5 (38,5%)
0 (0,0%)

13 (100,0%)

13 (100,0%) Instammer i hog

Summa 13 (100,0%)

13 (100,0%)

grad

Instammer i viss
grad

Instammer i lag
grad

Instammer inte alls

Undre Ovre
Min _kvartil Median _kvartil _Max
4,0 4,0 5,0 5,0 5,0

o

1 2 3 4 5 6

@ Administration (schema, tentamen etc)



Undre Ovre
Medelvidrde _Standardavvikelse _Variationskoefficient Min _kvartil Median _kvartil Max

Administration
(schema,
tentamen etc) 3,9 1,1 28,4 % 2,0 3,0 4,0 5,0 5,0

Tillgang till litteratur

Tillgdng till Kumulerat antal

litteratur Antal svar svar
Instammer in'ge alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instdémmer i lag Vet ej/ ej aktuellt
grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instémmer i viss
grad 0 (0,0%) 0 (0,0%) instammer helt [
Instdémmer i hog
grad 6 (46,2%) 6 (46,2%) Instdmmer i hég _
Instammer helt 7 (53,8%) 13 (100,0%) grad
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%) Instammer i viss
grad
Instammer i lag
grad
Instammer inte alls
0 2 4 6 8
O Tillgang till litteratur
Undre Ovre
Medelviarde _ Standardavvikelse _ Variationskoefficient _Min _ kvartil _Median _ kvartil _Max
Tillgang till
litteratur 4,5 0,5 11,4 % 4,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Tillgé’mg till lokaler (datorsal, évningsrum)

Tillgéng till lokaler

Summa

13 (100,0%)

13 (100,0%)

(datorsal, Kumulerat antal

ovningsrum) Antal svar svar
Instammer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%) Vet ej/ ej aktuellt
Instammer i 13g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instémmer i viss
grad 2 (15,4%)
Instdémmer i hog
grad 2 (15,4%) 4 (30,8%) Instammer i hég
Instdmmer helt 8 (61,5%) 12 (92,3%) grad
Vet ej/ ej aktuellt 1(7,7%) 13 (100,0%)

Instdmmer i viss
grad

Instammer i lag
grad

Instammer inte alls

2 (15,4%) instammer helt [T
o 2 4 6 8

10

@ Tillgang till lokaler (datorsal, 6vningsrum)



Undre Ovre

Medelviarde _Standardavvikelse _Variationskoefficient Min _kvartil _Median _kvartil _Max
Tillgang till
lokaler
(datorsal,
6vningsrum) 4,5 0,8 17,7 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Digital studiemiljo

Kumulerat antal

Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%) Instdmmer i viss
grad

Digital studiemiljé Antal svar svar
Instdmmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instammer i 13g Vet ej/ ej aktuellt
grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instémmer i viss
grad 3 (23,1%) 3 (23,1%) Instammer helt [T
Instémmer i hog
grad 4 (30,8%) 7 (53,8%) Instdmmer i hég _
Instdmmer helt 6 (46,2%) 13 (100,0%) grad
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 13 (100,0%)

Instammer i lag
grad

Instammer inte alls

0 2 4 6 8
O Digital studiemiljé
Undre Ovre
_ Medelviarde _Standardavvikelse _Variationskoefficient _Min _kvartil _Median _kvartil _Max
sDtll?tljti?almiljé 4,2 0,8 19,7 % 3,0 4,0 4,0 5,0 5,0
Kommentar

Jag skulle tycka att denna kurs skulle vara valdigt lamplig att tenta av mer I6pande per moment. Och med hansyn till
masterkurs sd att skriva, sammanstalining och presentera skulle vara en bra 6vning. Foreldsningarna har for vissa
foreldsare varit mindre bra och dar deras presentationer faktiskt inte hjalper vid inlérning. Ibland har fokus legat mer pa
kritiskt granska vetenskapliga tillvdgagdngsséatt snarare an sakkunskap.

Tycker examinationen hade kunnat delts upp &nda mer. Otroligt mycket material till varje tentamen att ta del av, inte alltid
|4t att sdlla i vilken information som var viktigast att plugga in.

Ibland har canvas strulat med inldmningar och vart man hittar info har inte alltid tydlig framgatt, zoomféreldsningsr laggs ej
upp i efterhand. Annars bra!

Moduler med info, l&sanvisningar och féreldsnings bilder fungerar mkt bra. All undervisning pa plats. Férutom modul 6 dar
zoom anvandes och fungerade mkt bra



2. Jag har 6verlag vetat vad som foérvédntas av mig i den har kursen i relation till Idrandemalen.

Kumulerat antal

Antal svar svar
Instammer inte alls 1(7,7%) 1 (7,7%)
Instammer i 13g
grad 0 (0,0%) 1(7,7%)
Instémmer i viss
grad 1(7,7%) 2 (15,4%)
Instémmer i hog
grad 4 (30,8%) 6 (46,2%)

Instammer helt
Vet ej/ ej aktuellt

7 (53,8%)
0 (0,0%)

13 (100,0%)
13 (100,0%)

Summa

13 (100,0%)

13 (100,0%)

Vet ej/ ej aktuellt

Instdmmer helt
Instdmmer i hég
grad

Instdmmer i viss
grad

Instammer i lag
grad

Instammer inte alls

0 2 4 6 8
o
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
4,2 1,2 27,6 % 1,0 4,0 5,0 5,0 5,0
Kommentar

Valdigt pedagogiska genomgangar kring kursmal, férvantningar.

Svart att avgéra vilken niva/detaljer som forvéntades att vi skulle l&ra oss. Vissa kurser gick in mer pa djupet &n andra.

Kursen kraver relativt mycket férkunskap inom medicin, sjukdomslara, etologi, vilket jag inte anser helt framgatt. Till

skillnad frén andra l&rosétens masterprogram ar detta nytt och tillgang till tidigare tentor har saknats I6pande i alla kurser
vilket har skapat stress och en svarigheter att forstdr hur man kommer examineras pa véldig)t informationstungt underlag,
enbart begreppslistor (utan svar) har angetts. Hade fortydligats om instuderingsfragor gavs atminstone.
delvis tydligare pa forsta delen i jamforelse med andra delen, speciellt i tentamen

3. Genomférande av kursen som helhet (om du har synpunkter pa en delkurs kan du kommentera det nedan)

I vilken grad har nedanstdende hjalpt dig att uppna kursens larandemal?

Kurslitteratur

Kumulerat antal

Kurslitteratur Antal svar svar
I mycket l18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I 183g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
1 viss grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I hég grad 7 (58,3%) 7 (58,3%)

I mycket hog grad
Vet ej/ ej aktuellt

5 (41,7%)
0 (0,0%)

12 (100,0%)
12 (100,0%)

Summa

Medelvirde

12 (100,0%)

12 (100,0%)

Standardavvikelse _Variationskoefficient

Vet ej/ ej aktuellt

| mycket hég grad

| hég grad

| viss grad

| lag grad

I mycket lag grad

0 2 4 6

Kurslitteratur

4,4

0,5

O Kurslitteratur
Undre Ovre
Min _kvartil _Median _kvartil
11,7 % 4,0 4,0 4,0 5,0

8

Max
5,0



Larandeaktiviteter (foreldsningar, laborationer, seminarier, exkursioner etc.)

L3arandeaktivitete|
(foreldsningar,
laborationer,

r

seminarier, Kumulerat Vet ejf ej aktuellt [T
exkursioner etc.) Antal svar antal svar
I mycket 18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I 18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%) Imyckethsg grad [
I viss grad 1 (7,7%) 1 (7,7%)
I hég grad 5 (38,5%) 6 (46,2%) )
I mycket hég grad 6 (46,2%) 12 (92,3%) Ihsggrad
Vet ej/ ej aktuellt 1 (7,7%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%) Iviss grad
| lag grad

I mycket lag grad

0 2 4 6 8

@ Lirandeaktiviteter (foreldsningar, laboratione...

Undre Ovre
Medelvarde _Standardavvikelse _Variationskoefficient Min _kvartil Median _kvartil _Max
Larandeaktiviteter
(foreldsningar,
laborationer,
seminarier,
exkursioner etc.) 4,5 0,8 17,1 % 3,0 4,0 5,0 5,0 6,0
Prov och kurskrav
Prov och Kumulerat antal
kurskrav Antal svar svar
I ryycket 1&g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I lag grad 0 (0,0%) 0 (0,0%) Vet ej/ ej aktuellt
I viss grad 4 (33,3%) 4 (33,3%)
I hog grad 6 (50,0%) 10 (83,3%) )
I mycket hég grad 2 (16,7%) 12 (100,0%) I mycket hog grad |
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 12 (100,0%)
—— R —— g g0
viss grad [
| 1ag grad
| mycket lag grad
0 2 4 6 8
® Prov och kurskrav
Undre Ovre
Medelviarde _ Standardavvikelse _ Variationskoefficient _ Min _ kvartil _ Median _ kvartil _Max
Prov och
kurskrav 3,8 0,7 18,7 % 3,0 3,0 4,0 4,0 5,0
Kommentar

Hade varit mer givande med examination efter varje modul, pa sa vis hade man kunnat férdjupa sig inom det &mnet man
precis jobbat med, tror kunskapen hade fastnat lattare pa detta vis.

Tentorna hade garna varit tre stycken.

Saknade relevanta fragor fran Eva gallande rygg och nackbesvar. Dar fokus var pa att ange forslag pa 6vningar samt
anatomi. Upplever att frdgorna inte sammanfoll med mal fér modulen/kursen. Hade gérna dnskar mer fragor gallande fysisk
aktivitet for rygg och nackbesvar samt aven fragor kring I8ngvarig smarta.

Vill tilldagga att jag &r otroligt n6jd med Evas undervisning av sina moduler. Otroligt kunnig och pedagogisk!

tydligare pa del 1 &n del 2



4. 1 vilken grad har du i kursen haft méjlighet att integrera teoretiska och praktiska inslag i ldrandeaktiviteter samt prov och

kurskrav?

Kumulerat antal

Antal svar svar

I rglycket 18g grad 1 (8,3%) 1 (8,3%)

I lag grad 2 (16,7%) 3 (25,0%) Vet ej ej aktuellt

I viss grad 5 (41,7%) 8 (66,7%)

I hég grad 2 (16,7%) 10 (83,3%) .

I mycket hég I mycket hég grad -

grad 2 (16,7%) 12 (100,0%)

Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 12 (100,0%) .

Summa 12 (100,0%) 12 (100,0%) Ihog grac [
viss grad [
lag grad Y

| mycket lag grad -

o
N
N
w
~
(&)
()

o
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
3,2 1,2 37,7 % 1,0 2,5 3,0 4,0 5,0

5. Omvarldsperspektiv:
I vilken grad har din kurs inneh3llit:

Inslag eller perspektiv som férberett dig for arbetslivet och din framtida kunskapsutveckling?

Inslag eller perspektiv
som forberett dig for

arbetslivet och din

framtida Kumulerat Vet ejl ej aktuell
kunskapsutveckling? Antal svar antal svar
I mycket 18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I13g grad 1(7,7%) 1(7,7%) Imyckethog grad [
I viss grad 2 (15,4%) 3 (23,1%)
I hég grad 5 (38,5%) 8 (61,5%) .
I mycket hég grad 5 (38,5%) | 13 (100,0%) Ihsggrad N
Vet ej/ ej aktuell 0 (0,0%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%) lviss grad [
| lag grad -

I mycket lag grad

0 1 2 3 4 5 6
@ Inslag eller perspektiv som forberett dig for a...
Undre Ovre

Medelviarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min _kvartil Median kvartil Max

Inslag eller perspektiv
som forberett dig for
arbetslivet och din
framtida

kunskapsutveckling? 4,1 1,0 23,4 % 2,0 4,0 5,0 5,0



Internationella utblickar/ perspektiv/ litteratur?

Internationella

utblickar/
perspektiv/ Kumulerat antal
litteratur? _ Antal svar svar Vet ej/ €] aktuell -
I mycket lag grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I 1ag grad 1(7,7%) 1(7,7%)
I viss grad 4 (30,8%) 5 (38,5%) Imyckethsg grad [
I hég grad 4 (30,8%) 9 (69,2%)
I mycket hog grad 3 (23,1%) 12 (92,3%) .
Vet ej/ ej aktuell 1(7,7%) 13 (100,0%) Ihoggrad [
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)
viss grad [
| l4g grad -

I mycket lag grad

o

1 2 3 4 5

@ Internationella utblickar/ perspektiv/ litteratur?

Undre Ovre
Medelvarde _Standardavvikelse _Variationskoefficient _Min _kvartil _Median _kvartil _Max

Internationella

utblickar/

perspektiv/

litteratur? 3,8 1,0 25,7 % 2,0 3,0 4,0 4,5 5,0

Aspekter av héllbar utveckling (ekologiska, ekonomiska och sociala utvecklingsperspektiv)?

Aspekter av héllbar
utveckling (ekologiska,

| mycket lag grad

ekonomiska och sociala Kumulerat
utvecklingosgersgektiv)? Antal svar _ antal svar Vet ej/ ej aktuell
I mycket lag grad 1(7,7%) 1 (7,7%)
1139 grad 0 (0,0%) 1(7,7%)
I viss grad 4 (30,8%) 5 (38,5%) I myckethég grad [T
I hég grad 5 (38,5%) | 10 (76,9%)
I mycket hég grad 3 (23,1%) 13 (100,0%) .
Vet ej/ ej aktuell 0(0,0%) | 13 (100,0%) Ihoggrad [
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)
viss grad [ —
| 1ag grad

o

1 2 3 4 5 6

@ Aspekter av hallbar utveckling (ekologiska, e...

Undre Ovre
Medelviarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min _kvartil Median _kvartil Max

Aspekter av hallbar

utveckling (ekologiska,

ekonomiska och sociala

utvecklingsperspektiv)? 3,7 1,1 30,0 % 1,0 3,0 4,0 4,0 5,0



Ett jamstalldhetsperspektiv (exempelvis i kurslitteraturen, i kursuppgifter, under férelasningar eller seminarier)?

Ett
jamstalldhetsperspektiv
(exempelvis i

kurslitteraturen, i Vet ej/ ej aktuell _
kursuppgifter, under
foreldasningar eller Kumulerat
seminarier)? Antal svar _ antal svar | mycket hdg grad _
I mycket lag grad 1 (7,7%) 1 (7,7%)
I 18g grad 1 (7,7%) 2 (15,4%)
I viss grad 3(23,1%) 5 (38,5%) | hog grad _
I hég grad 2 (15,4%) | 7 (53,8%)
I mycket hég grad 4 (30,8%) 11 (84,6%) i q _
Vet ej/ ej aktuell 2 (15,4%) | 13 (100,0%) M
13
Summa (100,0%) 13 (100,0%) I 1ag grad -
I mycket lag grad -

o

1 2 3 4 5

@ Ett jamstilldhetsperspektiv (exempelvis i kur...

Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Ett

jamstalldhetsperspektiv

(exempelvis i

kurslitteraturen, i

kursuppgifter, under

forelasningar eller

seminarier)? 3,6 1,4 37,4 % 1,0 3,0 4,0 5,0 5,0

6. Aktiyitet och studentinflytande

Hur m&nga timmar per vecka har du i genomsnitt totalt lagt ner pa kursen (inklusive schemalagd undervisning)? 100 procents
studietakt motsvarar ca 40 timmar per vecka.

Kumulerat antal

Antal svar svar
0-10 tim 1 (7,7%) 1 (7,7%)
11-20 tim 2 (15,4%) 3 (23,1%) Mer 4n 40 tim
21-30 tim 3 (23,1%) 6 (46,2%)
31-40 tim 7 (53,8%) 13 (100,0%)

21-30 tim

11-20 tim

Mer &n 40 tim 0 (0,0%) 13 (100,0%) P _
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)

0-10 tim
0 2 4 6 8
o
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
3,2 1,0 31,3 % 1,0 3,0 4,0 4,0 4,0

Kommentar
Denna kurs har gatt parallell med annan kurs pa halvfart. Men denna kurs kréaver att man &r aktiv och l&ser kontinuerligt
hela tiden.
Pga halvfart
Kursen &r pa halvfart men upplevde att det anda var ett hégt tempo. Mkt mer patologi &n jag forestallde mig fran bérjan att
en kurs i halsa skulle vara.




I vilken grad har:

Du tagit ansvar for ditt eget larande?

Du tagit ansvar
for ditt eget

Kumulerat antal

larande? Antal svar svar
I mycket lag grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I 1&g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I hég grad 3 (25,0%) 3 (25,0%)

I mycket hog grad
Vet ej/ ej aktuellt

9 (75,0%)
0 (0,0%)

12 (100,0%)
12 (100,0%)

Summa

12 (100,0%)

12 (100,0%)

Vet ej/ ej aktuellt
| mycket hog grad _
| hég grad -
| viss grad
I lag grad
0 2 4 6 8

I mycket lag grad

10
@ Du tagit ansvar for ditt eget larande?
Undre Ovre
Medelviarde _ Standardavvikelse _Variationskoefficient _Min _ kvartil _Median _ kvartil _Max

Du tagit

ansvar for

ditt eget

larande? 4,8 0,5 9,5 % 4,0 4,5 5,0 5,0 5,0

Du fatt dterkoppling frén larare pa dina prestationer?

Du fatt
aterkoppling fran
ldrare pa dina Kumulerat antal
prestationer? Antal svar svar Vet ejf ej aktuellt TR

I mycket 18g grad 1(7,7%) 1(7,7%)

I 13g grad 0 (0,0%) 1 (7,7%)

I viss grad 2 (15,4%) 3 (23,1%) I mycket hog grad [T

I hég grad 7 (53,8%) 10 (76,9%)

I mycket hég grad 1(7,7%) 11 (84,6%) . _

Vet ej/ ej aktuellt 2 (15,4%) 13 (100,0%) I'hdg grad

Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)

| viss grad -
| lag grad
I mycket lag grad -
0 2 4 6 8
@ Du fatt aterkoppling fran lirare pa dina prest...
Undre Ovre

Medelvidrde _Standardavvikelse

Du fatt
dterkoppling
frén larare pad
dina
prestationer?

3,6

1,0

Variationskoefficient _Min _kvartil _Median _kvartil _Max

28,2 % 1,0 3,5 4,0 4,0 5,0



Det funnits mojligheter for er studenter att lamna synpunkter under kursens gang?

Det funnits
mojligheter for er
studenter att
lamna synpunkter
under kursens

Vet ej/ ej aktuellt
Kumulerat antal

géng? Antal svar svar
I mycket I&g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%) I mycket hog grad [T
I 1&g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 6 (46,2%) 6 (46,2%) .
I hég grad 2 (15,4%) 8 (61,5%) I'hog grad -
I mycket hég grad 5 (38,5%) 13 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 13 (100,0%) I viss grad _
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)
| lag grad
I mycket lag grad
0 2 4 6 8
@ Det funnits majligheter for er studenter att Ii...
Undre Ovre
Medelvarde _Standardavvikelse _Variationskoefficient _Min _kvartil _Median _kvartil _Max
Det funnits
mojligheter
for er
studenter att
lamna
synpunkter
under
kgrsens
gang? 3,9 1,0 24,3 % 3,0 3,0 4,0 5,0 5,0
Kommentar

Vi 6nskade att kursernas tentanmen inte |3g sa tétt sa att man skulle ha battre mojlighet till tentorna, men dér blev det
studenter som inte laser programmet som fick styra vilket ar valdigt synd.

7. Har foljer tva frdgor om specifika kurser:

Har kan du kommentera progression om du ldser inom ett program. I vilken grad har kursen anknutit till det du tidigare har

lart dig inom programmet?

Kumulerat antal

Antal svar svar
I mycket 18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I 14g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%) Vet ej/ ] aktuell
I viss grad 1 (7,7%) 1 (7,7%)
I hog grad 6 (46,2%) 7 (53,8%)
I mycket hog | mycket hég grad
grad 2 (15,4%) 9 (69,2%)
Vet ej/ ej aktuell 4 (30,8%) 13 (100,0%) | hg grad
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)
| viss grad
| 1ag grad

| mycket lag grad

0 2 4 6 8
o
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
4,1 0,6 14,6 % 3,0 4,0 4,0 4,0 5,0



Kommentar

Kopplingen till fysisk aktivitet och hur forskning bedrivs inom filtet &r den réda traden.

Har kan du som genomfért en kurs innehdllande verksamhetsférlagd utbildning eller ett examensarbete kommentera

handledningen. Handledningen som jag har fatt inom kursen har:

Varit givande och bidragit till att nd larandema&len

Varit givande och
bidragit till att nd

Kumulerat antal

lirandemalen Antal svar svar
Instammer inEe alls 0 (0,0%) 0 (0,0%) Vet ej/ ej aktuellt
Instémmer i lag grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instammer i viss grad 2 (16,7%) 2 (16,7%)
Instammer i hég grad 1 (8,3%) 3 (25,0%) Instammer helt
Instdmmer helt 0 (0,0%) 3 (25,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 9 (75,0%) 12 (100,0%) Instammer i hog

Summa

12 (100,0%)

12 (100,0%)

grad

Instammer i viss
grad

Instammer i lag
grad

Instammer inte alls

@ Varit givande

0 2 4 6 8 10

och bidragit till att na larandem...

Undre Ovre
Medelvarde _Standardavvikelse _Variationskoefficient _Min _kvartil _Median _kvartil _Max
Varit givande
och bidragit till
att nd
ldrandemalen 3,3 0,6 17,3 % 3,0 3,0 3,0 3,5 4,0

Haft tillracklig omfattning

Haft tillracklig

Kumulerat antal

omfattning Antal svar svar
Instammer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instammer i 13g
grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instammer i viss
grad 2 (16,7%) 2 (16,7%)
Instémmer i hog
grad 3 (25,0%) 5 (41,7%)

Instammer helt
Vet ej/ ej aktuellt

0 (0,0%)
7 (58,3%)

5 (41,7%)
12 (100,0%)

Summa

12 (100,0%)

12 (100,0%)

Vet ej/ ej aktuellt

Instammer helt

Instammer i hog
grad

Instammer i viss
grad

Instammer i lag
grad

Instdmmer inte alls

o
N I I

I

()

@ Haft tiliricklig omfattning



Undre Ovre
Medelvdarde _Standardavvikelse _Variationskoefficient _Min _kvartil _Median _kvartil _Max

Haft
tillracklig
omfattning 3,6 0,5 15,2 % 3,0 3,0 4,0 4,0 4,0

Kommentar
Jag tror att delar av utbildningen/foreldsningarna med férdel skulle ha kunnat skett digitalt. Det skulle eventuellt dkat
deltagandet pa foreldsningarna.
Oerhért intressant men ibland nagot fér allomfattande och for djupgdende information.

8. Lika villkor

Héar far du gérna ldmna konstruktiva forslag pa hur kursen (t ex undervisningen, ldraktiviteterna, kurslitteraturen och/eller
prov eller kurskrav) skulle kunna forbattras for att alla studenter ska kénna sig valkomna och kunna delta p& lika villkor
oavsett kon, kdnsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktlonsnedsattnlng, sexuell laggning eller dlder.

8. Lika villkor

Har far du girna lamna konstruktiva forslag pa hur kursen (t ex undervisningen, liaraktiviteterna,
kurslitteraturen och/eller prov eller kurskrav) skulle kunna forbattras for att alla studenter ska kdnna sig
valkomna och kunna delta pa lika villkor oavsett kén, kénséverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell laggning eller dlder.
Jag har saknat perspektivet hallbarhet genomgaende i kursen. Det &r vissa foreldsare som lyfter perspektivet lite mer men
overlag inte alls. Jag tror att inlarningen for egen del skulle blivit battre med fler deltentor ex per moment. Antingen som ett
paper/pm eller examinerande seminarium. Ibland upplevs nyttan med kursen framfor allt fér de som ar fysioterapeuter eller
naprapater, dvs valdigt praktiskt férankrat med specifika évningar och hur mycket tréning i minuter som ska géras.

M%ste lyfta fram vilka fantastiska inspirerande, kunniga och bra foreldsare/larare det finns p& GIH som exempelvis Mattias,
Orjan, Elin, Helene. Valdigt roligt!

En del av vissa funktlonsnedsattmngar &r svarigheter att strukturera upp sin studie teknik, dar kan mstuderlngsfragor samt
exempeltentamens hjadlpa i att sortera information. Jag anser att detta borde erbjudits i denna kurs, specifikt da den &r
valdigt informationstung.

Jag anser att det inte varit Ionsamt att kurserna gatt pd halvtid i larande syfte. Man har d& last andra kurser vid sidan av
vilket har stért inlarningsformaga och forsvdrar mojligheter att sortera och prioritera information (sérskilt diskriminerande
mot de med uppmarksamhetsstorning/ ADHD ex).

I helhet en oerhort intressant | kurs jag &r glad att ha last. Alskar att den &r s& djupg8ende och att man lart sig s& mycket,
ser garna att den dock gdtt pd heltid och att battre moéjligheter fanns infor tentor. Tack!

Sista tentan innehdll lite for mycket fragor om dlagnoskrlterler och bedomnlngar for behandling (inte fysisk aktivitet) vilket
inte riktigt kdnns relevant utifran kursens Iarandemal Hade varit kul med mer fragor om patofy5|olog| och
verkningsmekanismer da det kdnns som vi fatt mycket sddan kunskap men den examinerades inte i sd stor utstréckning pa
andra tentan. Men 6verlag en superbra kurs, spdnnande féreldsningar, engagerade larare!!

En mycket bra kurs men otroligt kunniga och pedagoglska larare med expertis inom sitt @mne. Jag 6nskar och hoppas att
fler inom varden samt de som arbetar inom friskvard kan ha méjlighet att fordJupa sig i detta mycket viktiga @mne. Tack.
Jag har en tanke for kursen i helhet. I kursen har vi haft bade forelasnlng pa engelska och svenska. Ett forslag &r att skriva
ut att exempelvis kurser och foreldsningar( moment) kan forekomma pa engelska.



9. Sammanfattande omdéme
Hur n6jd ar du med kursen i stort?

Kumulerat antal

Antal svar svar
I mycket 18g grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I lag grad 0 (0,0%) 0 (0,0%) Vet ej/ ej aktuell
I viss grad 3 (23,1%) 3 (23,1%)

grad 8 (61,5%) 13 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuell 0 (0,0%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)

I hég grad 2 (15,4%) 5 (38,5%) )

I mycket hog | mycket hog orac
|1 hég grad -
| viss grad -

| lag grad

| mycket lag grad

o
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
4,4 0,9 19,8 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Det har var bra med kursen (du kan aven kommentera delkurser):

Det har var bra med kursen (du kan dven kommentera delkurser):

Intressant och matnyttig kurs. Manga valdigt bra och intressanta forelésare.

Hade velat ha fler féreldsningar med Maria och om TBI, gillade verkligen de.

Tyckte det blev en del upprepningar nar bade Rui, Eva och Maria pratat om ex Parkinson, varit skont att ha mer struktur
inom det.

Fantastiska lérare och foérelasningar

Modul 3 - wow!!

Intressant information!!

Bra innehall, bra foreldsningar, intressant rakt igenom

Otroligt kunniga foreldsare inom varje omrade som ocksa tyckte om att delge kompetens.

Jag tycker manga delkurser var intressanta och pa en bra niva foér avancerad niva. Ett undantag var om andningsorganen
och dess sjukdomar som jag upplevde fér éversiktlig och basic. Hade 6nskat mer djupg8ende aktuell forskning.
Utbildare med expertis inom sitt @mne.

Material infor undervisningstillfallen 1att tillgangligt

Varierad undervisningsupplagg dar aven mdjlighet till gruppdiskussioner samt kortare presentationer erbjéds
Intressanta och viktiga @mnen som lyfts upp

kuren ar valdigt intressant och har hég relevans for framtida arbetsmaojligheter. Speciellt fann jag intresse i cancer delen
som var valdigt val strukturerad och gav en alldeles ny insats i vad jag kan arbeta med i framtiden.



Det har kan utvecklas i kursen:

Det har kan utvecklas i kursen:
P3 vilket s&tt momenten ska examineras. Och detaljnivan pa hur den fysiska aktiviteten ska ske.
Inte ha tenta i denna kurs och parallell kurs dagen efter varandra. Studiemiljo har varit svar nar det varit mycket
renoveringar.
Upplégg for examination, for stor omfattning for bara 2 tentamen. Hade hellre sett tentamen efter varje modul, da hade
man, haft chansen att verkllgen faststalla/féorankra den informationen man tagit del av fran foreldsningarna. Med s8 stora
omraden inom varje modul s& blir méjligheten att ta in allt oerhért svart.
Foreldasning om respiratoriska sjukdomar kan utvecklas
Redan angett
Eftersom att det ar en 15 hp kurs hade mer praktiska inslag varit kul.
Delomrade cancer hade ett grupparbete som vara parallellt i hela modulen inkl redovisning/seminarium. Detta hade kunnat
vara HP berattigat och uteslutet fran tentan.
Tenta del 1 var mycket mer kravande och detaljomfattande an del 2.
Genom att ta ur cancerdelen ur tentan tror jag det kdnns mer hanterbart.
Valdigt bra med dlskussmnsuppglfter under féreldasningsdagarna. Att stanna upp och tanka efter sjalv och héra hur andra
studenter tanker ger mer djupgdende kunskap &n att bara lyssna. S& fler sddana uppgifter i de delar dar de inte fanns med.
Mbjligtvis att det sak inga en (kortare) uppsats som presenteras i slutet av kursen som kan géras enskilt och/eller i grupp
som kan handla om valfri fallbeskrivning dar upplagg for fysisk aktivitet, indikation, verkningsmekanismer ska ingd. Detta
kan ge tillféllet for deltagarna att fordjupa sig inom ett @mne och ge mOJI|ghet att forklara bland annat
verkningsmekanismer av fysisk aktivitet och hur dessa kan forbattra ev livskvalitet men aven fordelar hur ett
halsoekonomisk perspektiv.
Annan form av examinationsmoment. Exempelvis att fa halla en redovisning om de valda omrade som berérs eller en form
av inlamningsuppgifter etc.
Kursens olika moduler hade tilldels olik klarhet i vad som kravs for tentamen, men allméant tycker jag kursen var véldigt val
planerad. Som utvecklings tips skulle det vara bra ifall kurserna generellt slutade innan jul i stallet for i borjan av mars, men
vet inte ifall det ar maéjligt :)
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