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Kurs | Course 

Kursnamn | Course name 
 

Kurskod | 
Course code 
 

Kurstillfälleskod 
(Ladok) | Instance 
code 
 

Omfattning | 
Credits 
 

Termin | 
Semester 
 

Svarsfrekvens kursvärdering | 
Response rate course evaluation 
 

 

Statistik | Statistics 

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students 
 

 

Antal godkända studenter | Number of students who completed the course 
 

 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 
 

 

Fördelning antal kvinnor/män bland lärare | Teachers women/men  

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 
 

 

Antal disputerade lärare | Teachers with a PhD degree  

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 
 

 

Förändringar i kursen från förra gången den gavs | Changes in the course since the last 
time it was given 

 

  



KURSANALYS 
COURSE ANALYSIS 

 

2 
 

 

Sammanfattning av studenternas synpunkter och förslag i kursvärdering (inklusive 
fritextsvar) och formativa utvärderingar 

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation 
(including text answers) and formative evaluations 

Starka sidor | Strengths 

 

 

Förslag till förbättringar | Suggestions for improvements 
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Utvärdering av kursens genomförande och resultat, inklusive hur lärandeaktiviteter och 
examinationer bidragit till uppfyllelse av lärandemålen | Evaluation of the 
implementation and results of the course, including how teaching activities and 
examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes 
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PERSPEKTIV I KURSEN 

Utvärdering av kursens forskningsanknytning i genomförande och innehåll och hur 
studenter tränas i ett vetenskapligt förhållningssätt som är relevant för kursen| 
Evaluation of the course’s research base in terms of its implementaion and content, and 
how the students are trained in a research-based approach relevant for the course 

 

 

Utvärdering av kursens koppling teori/praktik samt hur studenter förbereds för att 
möta ett föränderligt arbetsliv | Evaluation of the course’s links theory/practice and how 
students are prepared to deal with a changing working life 

 

 

Utvärdering av hur internationella perspektiv och verksamhet är integrerade i kursen | 
Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course 

 

 

Utvärdering av hur kursen beaktar ekologiska, ekonomiska eller sociala perspektiv på 
hållbar utveckling som är relevant för kursen | Evaluation of how the course considers 
ecologic, economic or social perspectives on sustainable development relevant for the 
course 
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Utvärdering av hur jämställdhet främjas och beaktas i kursens utformning och 
genomförande | Evaluation of how gender equality is promoted and considered in the 
design and implementation of the course 

 

 

Förslag till åtgärder för kursen som helhet | Suggestions for measures for the course 
 

 

Övriga kommentarer | Additional comments 

 

 

Datum | Date 
 

Kursanalysen sammanställd av | The course analysis was written by 
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Utvärdering av kursen ur diskriminerings- och likabehandlingsperspektiv | Evaluation 
of the course from a discrimination and equal rights perspective  

Tänk igenom kursens övergripande utformning, genomförande och examination utifrån de sju 
diskrimineringsgrunderna och de olika formerna av diskriminering samt analysera om det 
finns potentiella framtida risker för diskriminering eller andra hinder för lika rättigheter. Tänk 
även igenom förutsättningarna att förena studier och föräldraskap. Redogör kortfattat för:  

– Hur ni gått tillväga när ni analyserat risker eller hinder för lika rättigheter i kursen, 
– Om risker eller hinder upptäckts, vilka dessa är inklusive en kort analys, 
– Vilka åtgärder som har vidtagits eller planeras vidtas och en tidsram för arbetet. 

 
Consider the overall design, implementation and examination of the course in relation to the 
seven grounds of discrimination and the different forms of discrimination and analyse if there 
are potential future risks of discrimination or any other obstacles to individuals’ equal rights. 
Consider also the possibilities to reconcile studies with parenthood. Describe briefly: 

- How you have investigated risks or obstacles for equal rights in the course, 
- If risks or obstacles have been identified, what these are including a brief analysis, 
- The measures taken or planned, and a time frame for this work. 

 
 

 

Uppföljning av föregående års utvärdering och eventuella åtgärder | Follow-up of last year’s 
evaluation and measures 

 

 



Kursutvärdering MAFAEF - Fysisk aktivitet och Hälsa: Epidemiologi 
och Fysiologi HT24

Antal svar: 13

1. Bakgrund och organisation av kursen som helhet (om du har synpunkter på en delkurs kan du kommentera det nedan) 
Jag är nöjd med:

Kursinformationen före kursstart

Kursinformationen 
före kursstart Antal svar

Kumulerat 
antal svar

Instämmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i viss grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i hög grad 6 (46,2%) 6 (46,2%)
Instämmer helt 7 (53,8%) 13 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)

Kursinformationen före kursstart

Instämmer inte alls

Instämmer i låg
​grad

Instämmer i viss
​grad

Instämmer i hög
​grad

Instämmer helt

Vet ej/ ej aktuellt

0 2 4 6 8

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Kursinformationen 
före kursstart 4,5 0,5 11,4 % 4,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Administration (schema, tentamen etc)

Administration 
(schema, tentamen 
etc) Antal svar

Kumulerat antal
svar

Instämmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i låg grad 2 (15,4%) 2 (15,4%)
Instämmer i viss grad 2 (15,4%) 4 (30,8%)
Instämmer i hög grad 4 (30,8%) 8 (61,5%)
Instämmer helt 5 (38,5%) 13 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)

Administration (schema, tentamen etc)

Instämmer inte alls

Instämmer i låg
​grad

Instämmer i viss
​grad

Instämmer i hög
​grad

Instämmer helt

Vet ej/ ej aktuellt

0 1 2 3 4 5 6



Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Administration 
(schema, 
tentamen etc) 3,9 1,1 28,4 % 2,0 3,0 4,0 5,0 5,0

Tillgång till litteratur

Tillgång till 
litteratur Antal svar

Kumulerat antal 
svar

Instämmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i låg 
grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i viss 
grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i hög 
grad 6 (46,2%) 6 (46,2%)
Instämmer helt 7 (53,8%) 13 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)

Tillgång till litteratur

Instämmer inte alls

Instämmer i låg
​grad

Instämmer i viss
​grad

Instämmer i hög
​grad

Instämmer helt

Vet ej/ ej aktuellt

0 2 4 6 8

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Tillgång till 
litteratur 4,5 0,5 11,4 % 4,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Tillgång till lokaler (datorsal, övningsrum)

Tillgång till lokaler 
(datorsal, 
övningsrum) Antal svar

Kumulerat antal 
svar

Instämmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i viss 
grad 2 (15,4%) 2 (15,4%)
Instämmer i hög 
grad 2 (15,4%) 4 (30,8%)
Instämmer helt 8 (61,5%) 12 (92,3%)
Vet ej/ ej aktuellt 1 (7,7%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)

Tillgång till lokaler (datorsal, övningsrum)

Instämmer inte alls

Instämmer i låg
​grad

Instämmer i viss
​grad

Instämmer i hög
​grad

Instämmer helt

Vet ej/ ej aktuellt

0 2 4 6 8 10



Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Tillgång till 
lokaler 
(datorsal, 
övningsrum) 4,5 0,8 17,7 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Digital studiemiljö

Digital studiemiljö Antal svar
Kumulerat antal 

svar
Instämmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i låg 
grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i viss 
grad 3 (23,1%) 3 (23,1%)
Instämmer i hög 
grad 4 (30,8%) 7 (53,8%)
Instämmer helt 6 (46,2%) 13 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)

Digital studiemiljö

Instämmer inte alls

Instämmer i låg
​grad

Instämmer i viss
​grad

Instämmer i hög
​grad

Instämmer helt

Vet ej/ ej aktuellt

0 2 4 6 8

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Digital 
studiemiljö 4,2 0,8 19,7 % 3,0 4,0 4,0 5,0 5,0

Kommentar
Jag skulle tycka att denna kurs skulle vara väldigt lämplig att tenta av mer löpande per moment. Och med hänsyn till 
masterkurs så att skriva, sammanställning och presentera skulle vara en bra övning. Föreläsningarna har för vissa 
föreläsare varit mindre bra och där deras presentationer faktiskt inte hjälper vid inlärning. Ibland har fokus legat mer på 
kritiskt granska vetenskapliga tillvägagångssätt snarare än sakkunskap. 
Tycker examinationen hade kunnat delts upp ändå mer. Otroligt mycket material till varje tentamen att ta del av, inte alltid 
lätt att sålla i vilken information som var viktigast att plugga in. 
Ibland har canvas strulat med inlämningar och vart man hittar info har inte alltid tydlig framgått, zoomföreläsningsr läggs ej
upp i efterhand. Annars bra!
Moduler med info, läsanvisningar och föreläsnings bilder fungerar mkt bra. All undervisning på plats. Förutom modul 6 där 
zoom användes och fungerade mkt bra 



2. Jag har överlag vetat vad som förväntas av mig i den här kursen i relation till lärandemålen.

Antal svar
Kumulerat antal 

svar
Instämmer inte alls 1 (7,7%) 1 (7,7%)
Instämmer i låg 
grad 0 (0,0%) 1 (7,7%)
Instämmer i viss 
grad 1 (7,7%) 2 (15,4%)
Instämmer i hög 
grad 4 (30,8%) 6 (46,2%)
Instämmer helt 7 (53,8%) 13 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)

Instämmer inte alls

Instämmer i låg
​grad

Instämmer i viss
​grad

Instämmer i hög
​grad

Instämmer helt

Vet ej/ ej aktuellt

0 2 4 6 8

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

4,2 1,2 27,6 % 1,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Kommentar
Väldigt pedagogiska genomgångar kring kursmål, förväntningar. 
Svårt att avgöra vilken nivå/detaljer som förväntades att vi skulle lära oss. Vissa kurser gick in mer på djupet än andra. 
Kursen kräver relativt mycket förkunskap inom medicin, sjukdomslära, etologi, vilket jag inte anser helt framgått. Till 
skillnad från andra lärosätens masterprogram är detta nytt och tillgång till tidigare tentor har saknats löpande i alla kurser 
vilket har skapat stress och en svårigheter att förstår hur man kommer examineras på väldigt informationstungt underlag, 
enbart begreppslistor (utan svar) har angetts. Hade förtydligats om instuderingsfrågor gavs åtminstone.
delvis tydligare på första delen i jämförelse med andra delen, speciellt i tentamen

3. Genomförande av kursen som helhet (om du har synpunkter på en delkurs kan du kommentera det nedan) 
I vilken grad har nedanstående hjälpt dig att uppnå kursens lärandemål?

Kurslitteratur

Kurslitteratur Antal svar
Kumulerat antal 

svar
I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I hög grad 7 (58,3%) 7 (58,3%)
I mycket hög grad 5 (41,7%) 12 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 12 (100,0%)
Summa 12 (100,0%) 12 (100,0%)

Kurslitteratur

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuellt

0 2 4 6 8

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Kurslitteratur 4,4 0,5 11,7 % 4,0 4,0 4,0 5,0 5,0



Lärandeaktiviteter (föreläsningar, laborationer, seminarier, exkursioner etc.)

Lärandeaktiviteter 
(föreläsningar, 
laborationer, 
seminarier, 
exkursioner etc.) Antal svar

Kumulerat 
antal svar

I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 1 (7,7%) 1 (7,7%)
I hög grad 5 (38,5%) 6 (46,2%)
I mycket hög grad 6 (46,2%) 12 (92,3%)
Vet ej/ ej aktuellt 1 (7,7%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)

Lärandeaktiviteter (föreläsningar, laboratione…

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuellt

0 2 4 6 8

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Lärandeaktiviteter 
(föreläsningar, 
laborationer, 
seminarier, 
exkursioner etc.) 4,5 0,8 17,1 % 3,0 4,0 5,0 5,0 6,0

Prov och kurskrav

Prov och 
kurskrav Antal svar

Kumulerat antal 
svar

I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 4 (33,3%) 4 (33,3%)
I hög grad 6 (50,0%) 10 (83,3%)
I mycket hög grad 2 (16,7%) 12 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 12 (100,0%)
Summa 12 (100,0%) 12 (100,0%)

Prov och kurskrav

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuellt

0 2 4 6 8

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Prov och 
kurskrav 3,8 0,7 18,7 % 3,0 3,0 4,0 4,0 5,0

Kommentar
Hade varit mer givande med examination efter varje modul, på så vis hade man kunnat fördjupa sig inom det ämnet man 
precis jobbat med, tror kunskapen hade fastnat lättare på detta vis.
Tentorna hade gärna varit tre stycken. 
Saknade relevanta frågor från Eva gällande rygg och nackbesvär. Där fokus var på att ange förslag på övningar samt 
anatomi. Upplever att frågorna inte sammanföll med mål för modulen/kursen. Hade gärna önskar mer frågor gällande fysisk
aktivitet för rygg och nackbesvär samt även frågor kring långvarig smärta.  
Vill tillägga att jag är otroligt nöjd med Evas undervisning av sina moduler. Otroligt kunnig och pedagogisk! 
tydligare på del 1 än del 2



4. I vilken grad har du i kursen haft möjlighet att integrera teoretiska och praktiska inslag i lärandeaktiviteter samt prov och 
kurskrav?

Antal svar
Kumulerat antal 

svar
I mycket låg grad 1 (8,3%) 1 (8,3%)
I låg grad 2 (16,7%) 3 (25,0%)
I viss grad 5 (41,7%) 8 (66,7%)
I hög grad 2 (16,7%) 10 (83,3%)
I mycket hög 
grad 2 (16,7%) 12 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 12 (100,0%)
Summa 12 (100,0%) 12 (100,0%)

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuellt

0 1 2 3 4 5 6

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

3,2 1,2 37,7 % 1,0 2,5 3,0 4,0 5,0

5. Omvärldsperspektiv: 
I vilken grad har din kurs innehållit:

Inslag eller perspektiv som förberett dig för arbetslivet och din framtida kunskapsutveckling?

Inslag eller perspektiv 
som förberett dig för 
arbetslivet och din 
framtida 
kunskapsutveckling? Antal svar

Kumulerat 
antal svar

I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 1 (7,7%) 1 (7,7%)
I viss grad 2 (15,4%) 3 (23,1%)
I hög grad 5 (38,5%) 8 (61,5%)
I mycket hög grad 5 (38,5%) 13 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuell 0 (0,0%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)

Inslag eller perspektiv som förberett dig för a…

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuell

0 1 2 3 4 5 6

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Inslag eller perspektiv
som förberett dig för 
arbetslivet och din 
framtida 
kunskapsutveckling? 4,1 1,0 23,4 % 2,0 4,0 4,0 5,0 5,0



Internationella utblickar/ perspektiv/ litteratur?

Internationella 
utblickar/ 
perspektiv/ 
litteratur? Antal svar

Kumulerat antal
svar

I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 1 (7,7%) 1 (7,7%)
I viss grad 4 (30,8%) 5 (38,5%)
I hög grad 4 (30,8%) 9 (69,2%)
I mycket hög grad 3 (23,1%) 12 (92,3%)
Vet ej/ ej aktuell 1 (7,7%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)

Internationella utblickar/ perspektiv/ litteratur?

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuell

0 1 2 3 4 5

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Internationella 
utblickar/ 
perspektiv/ 
litteratur? 3,8 1,0 25,7 % 2,0 3,0 4,0 4,5 5,0

Aspekter av hållbar utveckling (ekologiska, ekonomiska och sociala utvecklingsperspektiv)?

Aspekter av hållbar 
utveckling (ekologiska, 
ekonomiska och sociala 
utvecklingsperspektiv)? Antal svar

Kumulerat 
antal svar

I mycket låg grad 1 (7,7%) 1 (7,7%)
I låg grad 0 (0,0%) 1 (7,7%)
I viss grad 4 (30,8%) 5 (38,5%)
I hög grad 5 (38,5%) 10 (76,9%)
I mycket hög grad 3 (23,1%) 13 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuell 0 (0,0%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)

Aspekter av hållbar utveckling (ekologiska, e…

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuell

0 1 2 3 4 5 6

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Aspekter av hållbar 
utveckling (ekologiska, 
ekonomiska och sociala
utvecklingsperspektiv)? 3,7 1,1 30,0 % 1,0 3,0 4,0 4,0 5,0



Ett jämställdhetsperspektiv (exempelvis i kurslitteraturen, i kursuppgifter, under föreläsningar eller seminarier)?

Ett 
jämställdhetsperspektiv 
(exempelvis i 
kurslitteraturen, i 
kursuppgifter, under 
föreläsningar eller 
seminarier)? Antal svar

Kumulerat 
antal svar

I mycket låg grad 1 (7,7%) 1 (7,7%)
I låg grad 1 (7,7%) 2 (15,4%)
I viss grad 3 (23,1%) 5 (38,5%)
I hög grad 2 (15,4%) 7 (53,8%)
I mycket hög grad 4 (30,8%) 11 (84,6%)
Vet ej/ ej aktuell 2 (15,4%) 13 (100,0%)

Summa
13 

(100,0%) 13 (100,0%)

Ett jämställdhetsperspektiv (exempelvis i kur…

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuell

0 1 2 3 4 5

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Ett 
jämställdhetsperspektiv 
(exempelvis i 
kurslitteraturen, i 
kursuppgifter, under 
föreläsningar eller 
seminarier)? 3,6 1,4 37,4 % 1,0 3,0 4,0 5,0 5,0

6. Aktivitet och studentinflytande 
Hur många timmar per vecka har du i genomsnitt totalt lagt ner på kursen (inklusive schemalagd undervisning)? 100 procents 
studietakt motsvarar ca 40 timmar per vecka.

Antal svar
Kumulerat antal 

svar
0-10 tim 1 (7,7%) 1 (7,7%)
11-20 tim 2 (15,4%) 3 (23,1%)
21-30 tim 3 (23,1%) 6 (46,2%)
31-40 tim 7 (53,8%) 13 (100,0%)
Mer än 40 tim 0 (0,0%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)

0-10 tim

11-20 tim

21-30 tim

31-40 tim

Mer än 40 tim

0 2 4 6 8

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

3,2 1,0 31,3 % 1,0 3,0 4,0 4,0 4,0

Kommentar
Denna kurs har gått parallell med annan kurs på halvfart. Men denna kurs kräver att man är aktiv och läser kontinuerligt 
hela tiden. 
Pga halvfart
Kursen är på halvfart men upplevde att det ändå var ett högt tempo. Mkt mer patologi än jag föreställde mig från början att
en kurs i hälsa skulle vara. 



I vilken grad har:

Du tagit ansvar för ditt eget lärande?

Du tagit ansvar 
för ditt eget 
lärande? Antal svar

Kumulerat antal 
svar

I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I hög grad 3 (25,0%) 3 (25,0%)
I mycket hög grad 9 (75,0%) 12 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 12 (100,0%)
Summa 12 (100,0%) 12 (100,0%)

Du tagit ansvar för ditt eget lärande?

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuellt

0 2 4 6 8 10

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Du tagit 
ansvar för 
ditt eget 
lärande? 4,8 0,5 9,5 % 4,0 4,5 5,0 5,0 5,0

Du fått återkoppling från lärare på dina prestationer?

Du fått 
återkoppling från 
lärare på dina 
prestationer? Antal svar

Kumulerat antal 
svar

I mycket låg grad 1 (7,7%) 1 (7,7%)
I låg grad 0 (0,0%) 1 (7,7%)
I viss grad 2 (15,4%) 3 (23,1%)
I hög grad 7 (53,8%) 10 (76,9%)
I mycket hög grad 1 (7,7%) 11 (84,6%)
Vet ej/ ej aktuellt 2 (15,4%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)

Du fått återkoppling från lärare på dina prest…

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuellt

0 2 4 6 8

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Du fått 
återkoppling 
från lärare på 
dina 
prestationer? 3,6 1,0 28,2 % 1,0 3,5 4,0 4,0 5,0



Det funnits möjligheter för er studenter att lämna synpunkter under kursens gång?

Det funnits 
möjligheter för er 
studenter att 
lämna synpunkter
under kursens 
gång? Antal svar

Kumulerat antal 
svar

I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 6 (46,2%) 6 (46,2%)
I hög grad 2 (15,4%) 8 (61,5%)
I mycket hög grad 5 (38,5%) 13 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 0 (0,0%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)

Det funnits möjligheter för er studenter att lä…

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuellt

0 2 4 6 8

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Det funnits 
möjligheter 
för er 
studenter att 
lämna 
synpunkter 
under 
kursens 
gång? 3,9 1,0 24,3 % 3,0 3,0 4,0 5,0 5,0

Kommentar
Vi önskade att kursernas tentanmen inte låg så tätt så att man skulle ha bättre möjlighet till tentorna, men där blev det 
studenter som inte läser programmet som fick styra vilket är väldigt synd.

7. Här följer två frågor om specifika kurser:

Här kan du kommentera progression om du läser inom ett program. I vilken grad har kursen anknutit till det du tidigare har 
lärt dig inom programmet?

Antal svar
Kumulerat antal 

svar
I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 1 (7,7%) 1 (7,7%)
I hög grad 6 (46,2%) 7 (53,8%)
I mycket hög 
grad 2 (15,4%) 9 (69,2%)
Vet ej/ ej aktuell 4 (30,8%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuell

0 2 4 6 8

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

4,1 0,6 14,6 % 3,0 4,0 4,0 4,0 5,0



Kommentar
Kopplingen till fysisk aktivitet och hur forskning bedrivs inom fältet är den röda tråden.

Här kan du som genomfört en kurs innehållande verksamhetsförlagd utbildning eller ett examensarbete kommentera 
handledningen. Handledningen som jag har fått inom kursen har:

Varit givande och bidragit till att nå lärandemålen

Varit givande och 
bidragit till att nå 
lärandemålen Antal svar

Kumulerat antal 
svar

Instämmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i viss grad 2 (16,7%) 2 (16,7%)
Instämmer i hög grad 1 (8,3%) 3 (25,0%)
Instämmer helt 0 (0,0%) 3 (25,0%)
Vet ej/ ej aktuellt 9 (75,0%) 12 (100,0%)
Summa 12 (100,0%) 12 (100,0%)

Varit givande och bidragit till att nå lärandem…

Instämmer inte alls

Instämmer i låg
​grad

Instämmer i viss
​grad

Instämmer i hög
​grad

Instämmer helt

Vet ej/ ej aktuellt

0 2 4 6 8 10

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Varit givande 
och bidragit till 
att nå 
lärandemålen 3,3 0,6 17,3 % 3,0 3,0 3,0 3,5 4,0

Haft tillräcklig omfattning

Haft tillräcklig 
omfattning Antal svar

Kumulerat antal 
svar

Instämmer inte alls 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i låg 
grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Instämmer i viss 
grad 2 (16,7%) 2 (16,7%)
Instämmer i hög 
grad 3 (25,0%) 5 (41,7%)
Instämmer helt 0 (0,0%) 5 (41,7%)
Vet ej/ ej aktuellt 7 (58,3%) 12 (100,0%)
Summa 12 (100,0%) 12 (100,0%)

Haft tillräcklig omfattning

Instämmer inte alls

Instämmer i låg
​grad

Instämmer i viss
​grad

Instämmer i hög
​grad

Instämmer helt

Vet ej/ ej aktuellt

0 2 4 6 8



Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Haft 
tillräcklig 
omfattning 3,6 0,5 15,2 % 3,0 3,0 4,0 4,0 4,0

Kommentar
Jag tror att delar av utbildningen/föreläsningarna med fördel skulle ha kunnat skett digitalt. Det skulle eventuellt ökat 
deltagandet på föreläsningarna.
Oerhört intressant men ibland något för allomfattande och för djupgående information.

8. Lika villkor

Här får du gärna lämna konstruktiva förslag på hur kursen (t ex undervisningen, läraktiviteterna, kurslitteraturen och/eller 
prov eller kurskrav) skulle kunna förbättras för att alla studenter ska känna sig välkomna och kunna delta på lika villkor 
oavsett kön, könsöverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, 
funktionsnedsättning, sexuell läggning eller ålder.

8. Lika villkor

Här får du gärna lämna konstruktiva förslag på hur kursen (t ex undervisningen, läraktiviteterna, 
kurslitteraturen och/eller prov eller kurskrav) skulle kunna förbättras för att alla studenter ska känna sig 
välkomna och kunna delta på lika villkor oavsett kön, könsöverskridande identitet eller uttryck, etnisk 
tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsättning, sexuell läggning eller ålder.
Jag har saknat perspektivet hållbarhet genomgående i kursen. Det är vissa föreläsare som lyfter perspektivet lite mer men 
överlag inte alls. Jag tror att inlärningen för egen del skulle blivit bättre med fler deltentor ex per moment. Antingen som ett
paper/pm eller examinerande seminarium. Ibland upplevs nyttan med kursen framför allt för de som är fysioterapeuter eller
naprapater, dvs väldigt praktiskt förankrat med specifika övningar och hur mycket träning i minuter som ska göras.  

Måste lyfta fram vilka fantastiska inspirerande, kunniga och bra föreläsare/lärare det finns på GIH som exempelvis Mattias, 
Örjan, Elin, Helene. Väldigt roligt!
En del av vissa funktionsnedsättningar är svårigheter att strukturera upp sin studie teknik, där kan instuderingsfrågor samt 
exempeltentamens hjälpa i att sortera information. Jag anser att detta borde erbjudits i denna kurs, specifikt då den är 
väldigt informationstung.  

Jag anser att det inte varit lönsamt att kurserna gått på halvtid i lärande syfte. Man har då läst andra kurser vid sidan av 
vilket har stört inlärningsförmåga och försvårar möjligheter att sortera och prioritera information (särskilt diskriminerande 
mot de med uppmärksamhetsstörning/ ADHD ex).  

I helhet en oerhört intressant kurs jag är glad att ha läst. Älskar att den är så djupgående och att man lärt sig så mycket, 
ser gärna att den dock gått på heltid och att bättre möjligheter fanns inför tentor. Tack! 
Sista tentan innehöll lite för mycket frågor om diagnoskriterier och bedömningar för behandling (inte fysisk aktivitet) vilket 
inte riktigt känns relevant utifrån kursens lärandemål. Hade varit kul med mer frågor om patofysiologi och 
verkningsmekanismer då det känns som vi fått mycket sådan kunskap men den examinerades inte i så stor utsträckning på 
andra tentan. Men överlag en superbra kurs, spännande föreläsningar, engagerade lärare!! 
En mycket bra kurs men otroligt kunniga och pedagogiska lärare med expertis inom sitt ämne. Jag önskar och hoppas att 
fler inom vården samt de som arbetar inom friskvård kan ha möjlighet att fördjupa sig i detta mycket viktiga ämne. Tack.
Jag har en tanke för kursen i helhet. I kursen har vi haft både föreläsning på engelska och svenska. Ett förslag är att skriva 
ut att exempelvis kurser och föreläsningar( moment) kan förekomma på engelska. 



9. Sammanfattande omdöme 
Hur nöjd är du med kursen i stort?

Antal svar
Kumulerat antal 

svar
I mycket låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I låg grad 0 (0,0%) 0 (0,0%)
I viss grad 3 (23,1%) 3 (23,1%)
I hög grad 2 (15,4%) 5 (38,5%)
I mycket hög 
grad 8 (61,5%) 13 (100,0%)
Vet ej/ ej aktuell 0 (0,0%) 13 (100,0%)
Summa 13 (100,0%) 13 (100,0%)

I mycket låg grad

I låg grad

I viss grad

I hög grad

I mycket hög grad

Vet ej/ ej aktuell

0 2 4 6 8 10

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

4,4 0,9 19,8 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Det här var bra med kursen (du kan även kommentera delkurser):

Det här var bra med kursen (du kan även kommentera delkurser):
Intressant och matnyttig kurs. Många väldigt bra och intressanta föreläsare. 
Hade velat ha fler föreläsningar med Maria och om TBI, gillade verkligen de. 
Tyckte det blev en del upprepningar när både Rui, Eva och Maria pratat om ex Parkinson, varit skönt att ha mer struktur 
inom det.
Fantastiska lärare och föreläsningar
Modul 3 - wow!!
Intressant information!! 
Bra innehåll, bra föreläsningar, intressant rakt igenom 
Otroligt kunniga föreläsare inom varje område som också tyckte om att delge kompetens. 
Jag tycker många delkurser var intressanta och på en bra nivå för avancerad nivå. Ett undantag var om andningsorganen 
och dess sjukdomar som jag upplevde för översiktlig och basic. Hade önskat mer djupgående aktuell forskning.
Utbildare med expertis inom sitt ämne.  
Material inför undervisningstillfällen lätt tillgängligt  
Varierad undervisningsupplägg där även möjlighet till gruppdiskussioner samt kortare presentationer erbjöds
Intressanta och viktiga ämnen som lyfts upp 
kuren är väldigt intressant och har hög relevans för framtida arbetsmöjligheter. Speciellt fann jag intresse i cancer delen 
som var väldigt väl strukturerad och gav en alldeles ny insats i vad jag kan arbeta med i framtiden.



Det här kan utvecklas i kursen:

Det här kan utvecklas i kursen:
På vilket sätt momenten ska examineras. Och detaljnivån på hur den fysiska aktiviteten ska ske. 
Inte ha tenta i denna kurs och parallell kurs dagen efter varandra. Studiemiljö har varit svår när det varit mycket 
renoveringar. 
Upplägg för examination, för stor omfattning för bara 2 tentamen. Hade hellre sett tentamen efter varje modul, då hade 
man haft chansen att verkligen fastställa/förankra den informationen man tagit del av från föreläsningarna. Med så stora 
områden inom varje modul så blir möjligheten att ta in allt oerhört svårt. 
Föreläsning om respiratoriska sjukdomar kan utvecklas
Redan angett
Eftersom att det är en 15 hp kurs hade mer praktiska inslag varit kul.
Delområde cancer hade ett grupparbete som vara parallellt i hela modulen inkl redovisning/seminarium.  Detta hade kunnat
vara HP berättigat och uteslutet från tentan.  
Tenta del 1 var mycket mer krävande och detaljomfattande än del 2.  
Genom att ta ur cancerdelen ur tentan tror jag det känns mer hanterbart. 
Väldigt bra med diskussionsuppgifter under föreläsningsdagarna. Att stanna upp och tänka efter själv och höra hur andra 
studenter tänker ger mer djupgående kunskap än att bara lyssna. Så fler sådana uppgifter i de delar där de inte fanns med. 
Möjligtvis att det sak ingå en (kortare) uppsats som presenteras i slutet av kursen som kan göras enskilt och/eller i grupp 
som kan handla om valfri fallbeskrivning där upplägg för fysisk aktivitet, indikation, verkningsmekanismer ska ingå. Detta 
kan ge tillfället för deltagarna att fördjupa sig inom ett ämne och ge möjlighet att förklara bland annat 
verkningsmekanismer av fysisk aktivitet och hur dessa kan förbättra ev livskvalitet men även fördelar hur ett 
hälsoekonomisk perspektiv. 
Annan form av examinationsmoment. Exempelvis att få hålla en redovisning om de valda område som berörs eller en form 
av inlämningsuppgifter  etc. 
Kursens olika moduler hade tilldels olik klarhet i vad som krävs för tentamen, men allmänt tycker jag kursen var väldigt väl 
planerad. Som utvecklings tips skulle det vara bra ifall kurserna generellt slutade innan jul i stället för i början av mars, men
vet inte ifall det är möjligt :)
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