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Kurs | Course

Kursnamn | Course name
Idrottsléra grund 2

Kurskod | Kurstillfilleskod Omfattning | | Termin | | Svarsfrekvens kursvirdering |
Course code (Ladok) | Instance Credits Semester | Response rate course evaluation
LAIDO2 code 75 ht-24 39%

Statistik | Statistics

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students 123

Antal godkéinda studenter | Number of students who completed the course
90

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)
Endast ett fatal som inte &r godkénda i RD och BS utan de flesta resterna ligger i simningen.

Fordelning antal kvinnor/mén bland ldrare | Teachers women/men
5 kvinnor / 4 méan

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)

Antal disputerade lirare | Teachers with a PhD degree

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)
Kursen bygger pa studier inom idrottslara dar det framst ar adjunkter som undervisar.

Forindringar i kursen fran forra gingen den gavs | Changes in the course since the last
time it was given

Flodet i RD (Rorelse och Dans) och BS (Bollspel) reviderats till viss del for att majliggora ett larande innan den nya
examinationen.

"Dagen med elever", nu en examination — att fa prova pa att undervisa i autentiska situationer.
Den skriftliga uppgiften reviderad och blir en salstentamen istéllet fér en hemtentamen.
Kurskrav inom de tre idrottslaraomradena har reviderats och tydliggjorts

Tydligare struktur pa Canvas
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Sammanfattning av studenternas synpunkter och forslag i kursvirdering (inklusive
fritextsvar) och formativa utvirderingar

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation
(including text answers) and formative evaluations

Starka sidor | Strengths

Innehallet i larandeaktiviteterna och engagemang fran lararna.
En tydlig progression lyfts upp som en bidragande del till saval det egna larandet som forstaelse for didaktiska 6vervagande.
Dagen med elever, att f& mota elever tidigt i utbildningen.

Motet BRESS som rérelseteoretiskt ramverk har gett stort intryck och genom att f& arbete med det i flera &mnesomréden har
forstaelsen for detta 6kat. Aven GBA har varit en anvandbar modell som fastnat hos studenterna.

Variationen mellan de olika &mnesomradena lyfts som positiv.

Forslag till forbittringar | Suggestions for improvements

Battre samordning mellan de parallellt lagda kurserna. Blir valdigt intensivt i vissa perioder.
Battre struktur pa Canvas.
Den skriftliga tentan kan utvecklas.

D4 det ar manga grupparbeten ar ett dnskemal att byta grupper ofta. Studenter lyfter att det finns risk att individer i grupperna
&ker "sndlskjuts" pa de som ar férberedda och dedikerade.
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Utvardering av kursens genomforande och resultat, inklusive hur lirandeaktiviteter och
examinationer bidragit till uppfyllelse av lirandemaélen | Evaluation of the
implementation and results of the course, including how teaching activities and
examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes

Overlag &r upplevelsen att kursen har en god konstruktiv lankning dar studenterna ges majlighet att na larandemalen genom
de erbjudna larandeaktiviteterna, kurskraven samt examinationerna.

Att studenterna ges majlighet att tidigt i utbildningen f& undervisa elever i tva av kursens rorelsepraktiker(Rérelse och dans
och Bollspel) upplevs som viktigt utifrén ett professionsperspektiv. |

larandeaktiviteterna far studenterna utveckla saval sin amneskunskap som sin amnesdidaktiska formaga och genom den
praktiska examinationen far de alltsd prova att undervisa. Studenterna méter ocksa dessa tva idrottslaraomraden till vis del
integrerade dar fokus ligger pa vilket larande som kan komma till stdnd av att kombinera olika rorelsepraktiker.

Ett 6vergripande fokus i kursen ar motet teori och praktik da praktiken relateras till det rorelseteoretiska ramverket BRESS och
amnesdidaktiska modellen GBA. Lek och lekteorier &r ocksa ett tema som genomsyrar kursen.

Studenterna méter aven samtida och relevant amnesdidaktisk litteratur som amnar bidra till sdval &mneskunskap men kanske
framforallt till den amnesdidaktiska formagan.

Har provades ett nytt satt att utvardera det larandet genom att en salstentamen grnomfordes istéllet for en hemtentamen.
Detta pga av de nya rekommendationer som hogskolan tagit. Har ser vi att studenterna, till viss del, brister i uppnaendet av
larandemalet som provar deras forstaelse for amnesdidaktiska teorier och modeller. Kan vara beroende pa designen av
tentamen men aven pa att manga av studenterna &ar oerfarna vid akademiskt skrivande och kritiskt tankande.
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PERSPEKTIV I KURSEN

Utvirdering av kursens forskningsanknytning i genomférande och innehall och hur
studenter trénas i ett vetenskapligt forhillningssétt som ér relevant for kursen|
Evaluation of the course’s research base in terms of its implementaion and content, and
how the students are trained in a research-based approach relevant for the course

| kursen méter studenterna ett rorelseteoretiskt ramverk som ger mojlighet till ett satt att se pa och tala om rérelse,
rorelseférméaga och rérelseutveckling. Aven teorier om lek &r en viktig bas som kursen utgdr ifrén. D& det &r en
amnesdidaktisk kurs vilar mycket av genomforandet pa olika (Amnes)didaktiska utgangspunkter dar studenterna far inblick i
och praktiskt utforskar olika modeller for att skapa larande. Studenterna tranas, pa ett grundlaggande satt, att anta ett kritiskt
forhallningssatt dels genom seminarier i samband med lektioner dels genom en skriftlig tentamen.

Inom simningen integreras larande genom vattenvana med teoretiska kunskaper i vattenmekanik och rorelselara.

Utvardering av kursens koppling teori/praktik samt hur studenter forbereds for att
mota ett foranderligt arbetsliv | Evaluation of the course’s links theory/practice and how
students are prepared to deal with a changing working life

Att integrera, omsatta och tillampa teori och praktik ar en av hérnstenarna i denna kurs. Studenterna skolas dels in i
amnesdidaktiska modeller och forhaliningssatt dels i teorier om lek och dess mdjlighet att skapa larande. Den storsta
kopplingen goérs dock genom det rorelseteoretiska ramverket, BRESS, dér studenterna dels kroppsligen utforskar ramverket
dels tillampar ramverket genom att skapa larandemiljder.

Studenterna far mota elever dar de, tidigt i utbildningen, far méjlighet att undervisa i rérelsepraktiker.

Att skapa larande ar fokus snarare an att skapa aktivitet varfor vi upplever att arbetet dar vi integrerar de olika
rorelsepraktikerna &r forvisso utmanande for studenterna men valdigt utvecklande.

Att vara i praktiken ger studenterna grunden i deras amneskunskap inom idrottslara. Simning och livraddning ar en central del
av amnesplanen i idrott och halsa och studenterna far i denna kurs mota en bred ansats inom simningsmomentet.

Utvirdering av hur internationella perspektiv och verksamhet ir integrerade i kursen
Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course

Kursen har inte s& manga internationella utblickar da den, till stor del, riktas mot en svensk skolkontext. Daremot maéter
studenterna danser fran olika kulturella kontexter som dels jamférs men ocksa problematiseras. Inom simningen lyfts bland
annat vikten av att simningen blir tillgénglig oavsett bakgrund och erfarenhet.

Utvirdering av hur kursen beaktar ekologiska, ekonomiska eller sociala perspektiv pa
hallbar utveckling som ér relevant for kursen | Evaluation of how the course considers
ecologic, economic or social perspectives on sustainable development relevant for the
course

| kursen finns ett underliggande tema i att skapa inkluderande larandemiljder déar alla (studenter saval som framtida elever)
ska ges mgjlighet att delta. D& de blivande lararna i amnet IdH har ett stort uppdrag att skapa ett intresse och livslangt larande
inom fysisk aktivitet och halsa ser vi det som ett langsiktigt arbete dar studenterna under utbildning far uppleva dessa
inkluderande larande miljéer for att i sin tur kunna skapa samma forutsattningar for sina elever.
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Utvirdering av hur jamstilldhet fraimjas och beaktas i kursens utformning och
genomforande | Evaluation of how gender equality is promoted and considered in the
design and implementation of the course

Lararlagets sammansattning ar en styrka da det dels ar ungefar lika mdnga man som kvinnor som undervisar dels att alla tre
amnesomradena har kvinnor och méan representerade.

| simningen har ett arbete gjorts for att belysa hur praktiken blir tillganglig fér bade kvinnor och man, samt individer med olika
bakgrund och férmagor. Inkludering &r en viktig del av denna kurs detta i form av att skapa miljoer for larande déar traditionella
och stereotypiska normer utmanas genom att amnesomraden integreras dels vad galler att skapa medvetenhet om att varje
individ ar unik och att olika individer kan behéva olika anpassningar. Sarskilt inom simning har detta varit ett fokuserat omrade

Forslag till tgirder for kursen som helhet | Suggestions for measures for the course

Det gér alltid att fila p& vissa detaljer men som helhet funkar denna kurs bra. Inga stora férandringar av innehallet foreslas
utan det &r mer organisatoriska delar som kan fortydligas och forstarkas.

Det som mojligen behover ses éver ar genomférandet av den skriftliga uppgiften och om det &r mest optimalt med en
salstentamen. Oavsett behover den ses dver och utvecklas.

En del som behdver justera i kursplanen for att korrelera battre med genomférandet samt en skrivning i just kursplanen ar att
separera pa Lopande praktiska prov som nu &r en sammanslagen examination mellan tva olika &mnesomraden.

Forslag:

Lépande praktiska prov RD 1 hp

Lopande praktiska prov BS 1 hp

Texten under Betyg i kursplanen anger namligen att det (for VG) krévs Vg i fyra av fem examinationer och det &r bara fyra
examinationer som &r specificerade.

Ovriga kommentarer | Additional comments

Detta &r en viktig kurs i studenternas professionsutveckling dar en stor del av deras amneskunskaper inom Rérelse och dans,
Bollspel samt Simning och livraddning inhamtas.

Datum | Date | Kursanalysen sammanstilld av | The course analysis was written by
25-04-01 Anders Frisk
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Utvardering av kursen ur diskriminerings- och likabehandlingsperspektiv | Evaluation
of the course from a discrimination and equal rights perspective

Ténk igenom kursens dvergripande utformning, genomférande och examination utifran de sju
diskrimineringsgrunderna och de olika formerna av diskriminering samt analysera om det
finns potentiella framtida risker for diskriminering eller andra hinder for lika réttigheter. Tdnk
dven igenom fOrutsittningarna att férena studier och fordldraskap. Redogor kortfattat for:

— Hur ni gatt tillvdga nér ni analyserat risker eller hinder for lika réttigheter i kursen,

— Om risker eller hinder upptéckts, vilka dessa ér inklusive en kort analys,

— Vilka dtgirder som har vidtagits eller planeras vidtas och en tidsram for arbetet.

Consider the overall design, implementation and examination of the course in relation to the
seven grounds of discrimination and the different forms of discrimination and analyse if there
are potential future risks of discrimination or any other obstacles to individuals’ equal rights.
Consider also the possibilities to reconcile studies with parenthood. Describe briefly:

- How you have investigated risks or obstacles for equal rights in the course,

- Ifrisks or obstacles have been identified, what these are including a brief analysis,

- The measures taken or planned, and a time frame for this work.

Innan kurs, egentligen utifran forra arets kursanalys har diskussioner forts i lararlagen kring dessa fragor.

Inom amnesomradet simning har det resulterat i féljande reflektion: En av de viktigaste aspekterna for att framja jamstalldhet i
simkurser ar att sakerstalla att alla har lika mojlighet att delta. Kursen har visat pa ett starkt engagemang for att vara tillganglig
for bade kvinnor och man, samt individer med olika bakgrund och férmagor. Vi har arbetat med inkluderande atmosfar dar
ingen kanner sig utesluten, vilket har haft en positiv inverkan pa deltagarnas engagemang och framsteg. Bade manliga och
kvinnliga deltagare har fatt lika mycket uppmarksamhet och individuell feedback. Vi har ocks& varit medvetna om att varje
individ ar unik och behover individuell anpassning for att na sina mal, vilket har okat deltagarnas sjalvfortroende och skapat en
positiv kursupplevelse. Det har ocksa varit viktigt att lararna har haft ett inkluderande sprakbruk som inte forstarker
konsstereotyper.

Som namnts tidigare i analysen ar medvetenhet om att skapa inkluderande larandemiljéer ett stort fokus inom denna kurs.
Inte bara da att studenterna ska f& med sig redskap for att i sin kommande profession kunna skapa inkluderande
larandemiljoer men aven att studenterna sjalva ska uppleva att larandeaktiviteterna har pa GIH ar inkluderande.

Till det senare hér bland annat att presentera de olika &mnesomradena utifrdn ett genusneutralt perspektiv. Sarskilt patagligt
blir det i Rorelse och dans nér det ar den kulturella formen som stér i fokus dar vi sedan lange inte utgar fran roller (manligt
och kvinnligt) i dansen utan att det ar position (i paret) och dansandet som stér i fokus. Vi vill mena att detta ar ett proaktivt
arbete for att motverka diskriminering.

Vid den for iar nya examinationsformen gallande den skriftliga uppgiften som genomférdes som en salstentamen togs
studenter med NAIS-intygs behov i beaktande. Dels gallande 6kad skrivtid men &ven genom att skriva i enskilt rum och
tillgang till datorer.

Att skriva en salstentamen &r utmanande for denna diverserade studentgrupp bade vad galler vanan att férhalla sig
akademiskt till skrivandet dels att manga upplevs ha bristande kunskaper i svenska. Detta behéver uppmarksammas vidare.

Uppfoljning av foregaende ars utvirdering och eventuella atgérder | Follow-up of last year’s
evaluation and measures

De atgarder som gjorts speglas i de namnda férandringarna.




	Kursnamn  Course name: Idrottslära grund 2
	Kurskod  Course code: LAID02
	Omfattning  Credits: 7,5
	Termin  Semester: ht-24
	Svarsfrekvens kursvärdering  Response rate course evaluation: 39% 
	Antal registrerade studenter  Number of enrolled students: 123
	Antal godkända studenter  Number of students who completed the course: 90
	Eventuell kommentar  Comment if necessary: Endast ett fåtal som inte är godkända i RD och BS utan de flesta resterna ligger i simningen.
	Fördelning antal kvinnormän bland lärare  Teachers womenmen: 5 kvinnor / 4 män
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_2: 
	Antal disputerade lärare  Teachers with a PhD degree: 0
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_3: Kursen bygger på studier inom idrottslära där det främst är adjunkter som undervisar. 
	time it was given: Flödet i RD (Rörelse och Dans) och BS (Bollspel) reviderats till viss del för att möjliggöra ett lärande innan den nya examinationen. 



"Dagen med elever", nu en examination – att få prova på att undervisa i autentiska situationer.



Den skriftliga uppgiften reviderad och blir en salstentamen istället för en hemtentamen.



Kurskrav inom de tre idrottsläraområdena har reviderats och tydliggjorts



Tydligare struktur på Canvas


	Starka sidor  Strengths: Innehållet i lärandeaktiviteterna och engagemang från lärarna. 

En tydlig progression lyfts upp som en bidragande del till såväl det egna lärandet som förståelse för didaktiska övervägande.

Dagen med elever, att få möta elever tidigt i utbildningen.

Mötet BRESS som rörelseteoretiskt ramverk har gett stort intryck och genom att få arbete med det i flera ämnesområden har förståelsen för detta ökat. Även GBA har varit en användbar modell som fastnat hos studenterna.

Variationen mellan de olika ämnesområdena lyfts som positiv.


	Förslag till förbättringar  Suggestions for improvements: Bättre samordning mellan de parallellt lagda kurserna. Blir väldigt intensivt i vissa perioder.

Bättre struktur på Canvas.

Den skriftliga tentan kan utvecklas. 

Då det är många grupparbeten är ett önskemål att byta grupper ofta. Studenter lyfter att det finns risk att individer i grupperna åker "snålskjuts" på de som är förberedda och dedikerade.
	examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes: Överlag är upplevelsen att kursen har en god konstruktiv länkning där studenterna ges möjlighet att nå lärandemålen genom de erbjudna lärandeaktiviteterna, kurskraven samt examinationerna.
 
Att studenterna ges möjlighet att tidigt i utbildningen få undervisa elever i två av kursens rörelsepraktiker(Rörelse och dans och Bollspel) upplevs som viktigt utifrån ett professionsperspektiv. I
 lärandeaktiviteterna får studenterna utveckla såväl sin ämneskunskap som sin ämnesdidaktiska förmåga och genom den praktiska examinationen får de alltså prova att undervisa. Studenterna möter också dessa två idrottsläraområden till vis del integrerade där fokus ligger på vilket lärande som kan komma till stånd av att kombinera olika rörelsepraktiker. 

Ett övergripande fokus i kursen är mötet teori och praktik då praktiken relateras till det rörelseteoretiska ramverket BRESS och ämnesdidaktiska modellen GBA. Lek och lekteorier är också ett tema som genomsyrar kursen.

Studenterna möter även samtida och relevant ämnesdidaktisk litteratur som ämnar bidra till såväl ämneskunskap men kanske framförallt till den ämnesdidaktiska förmågan. 

Här provades ett nytt sätt att utvärdera det lärandet genom att en salstentamen grnomfördes istället för en hemtentamen. Detta pga av de nya rekommendationer som högskolan tagit. Här ser vi att studenterna, till viss del, brister i uppnåendet av lärandemålet som provar deras förståelse för ämnesdidaktiska teorier och modeller. Kan vara beroende på designen av tentamen men även på att många av studenterna är oerfarna vid akademiskt skrivande och kritiskt tänkande. 



	how the students are trained in a researchbased approach relevant for the course:  I kursen möter studenterna ett rörelseteoretiskt ramverk som ger möjlighet till ett sätt att se på och tala om rörelse, rörelseförmåga och rörelseutveckling. Även teorier om lek är en viktig bas som kursen utgår ifrån. Då det är en ämnesdidaktisk kurs vilar mycket av genomförandet på olika (ämnes)didaktiska utgångspunkter där studenterna får inblick i och praktiskt utforskar olika modeller för att skapa lärande. Studenterna tränas, på ett grundläggande sätt, att anta ett kritiskt förhållningssätt dels genom seminarier i samband med lektioner dels genom en skriftlig tentamen.
Inom simningen integreras lärande genom vattenvana med teoretiska kunskaper i vattenmekanik och rörelselära.

	students are prepared to deal with a changing working life: Att integrera, omsätta och tillämpa teori och praktik är en av hörnstenarna i denna kurs. Studenterna skolas dels in i ämnesdidaktiska modeller och förhållningssätt dels i teorier om lek och dess möjlighet att skapa lärande. Den största kopplingen görs dock genom det rörelseteoretiska ramverket, BRESS, där studenterna dels kroppsligen utforskar ramverket dels tillämpar ramverket genom att skapa lärandemiljöer. 
Studenterna får möta elever där de, tidigt i utbildningen, får möjlighet att undervisa i rörelsepraktiker. 
Att skapa lärande är fokus snarare än att skapa aktivitet varför vi upplever att arbetet där vi integrerar de olika rörelsepraktikerna är förvisso utmanande för studenterna men väldigt utvecklande.
Att vara i praktiken ger studenterna grunden i deras ämneskunskap inom idrottslära. Simning och livräddning är en central del av ämnesplanen i idrott och hälsa och studenterna får i denna kurs möta en bred ansats inom simningsmomentet. 
	Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course: Kursen har inte så många internationella utblickar då den, till stor del, riktas mot en svensk skolkontext. Däremot möter studenterna danser från olika kulturella kontexter som dels jämförs men också problematiseras. Inom simningen lyfts bland annat vikten av att simningen blir tillgänglig oavsett bakgrund och erfarenhet. 
	course: I kursen finns ett underliggande tema i att skapa inkluderande lärandemiljöer där alla (studenter såväl som framtida elever) ska ges möjlighet att delta. Då de blivande lärarna i ämnet IdH har ett stort uppdrag att skapa ett intresse och livslångt lärande inom fysisk aktivitet och hälsa ser vi det som ett långsiktigt arbete där studenterna under utbildning får uppleva dessa inkluderande lärande miljöer för att i sin tur kunna skapa samma förutsättningar för sina elever. 
	design and implementation of the course: Lärarlagets sammansättning är en styrka då det dels är ungefär lika många män som kvinnor som undervisar dels att alla tre ämnesområdena har kvinnor och män representerade.
I simningen har ett arbete gjorts för att belysa hur praktiken blir tillgänglig för både kvinnor och män, samt individer med olika bakgrund och förmågor. Inkludering är en viktig del av denna kurs detta i form av att skapa miljöer för lärande där traditionella och stereotypiska normer utmanas genom att ämnesområden integreras dels vad gäller att skapa medvetenhet om att varje individ är unik och att olika individer kan behöva olika anpassningar. Särskilt inom simning har detta varit ett fokuserat område
	Förslag till åtgärder för kursen som helhet  Suggestions for measures for the course: Det går alltid att fila på vissa detaljer men som helhet funkar denna kurs bra. Inga stora förändringar av innehållet föreslås utan det är mer organisatoriska delar som kan förtydligas och förstärkas.
Det som möjligen behöver ses över är genomförandet av den skriftliga uppgiften och om det är mest optimalt med en salstentamen. Oavsett behöver den ses över och utvecklas.

En del som behöver justera i kursplanen för att korrelera bättre med genomförandet samt en skrivning i just kursplanen är att separera på Löpande praktiska prov som nu är en sammanslagen examination mellan två olika ämnesområden. 
Förslag:
Löpande praktiska prov RD 1 hp
Löpande praktiska prov BS 1 hp

Texten under Betyg i kursplanen anger nämligen att det (för VG) krävs Vg i fyra av fem examinationer och det är bara fyra examinationer som är specificerade. 



	Övriga kommentarer  Additional comments: Detta är en viktig kurs i studenternas professionsutveckling där en stor del av deras ämneskunskaper inom Rörelse och dans, Bollspel samt Simning och livräddning inhämtas. 
	Datum  Date: 25-04-01
	Kursanalysen sammanställd av  The course analysis was written by: Anders Frisk
	undefined: Innan kurs, egentligen utifrån förra årets kursanalys har diskussioner förts i lärarlagen kring dessa frågor. 
Inom ämnesområdet simning har det resulterat i följande reflektion: En av de viktigaste aspekterna för att främja jämställdhet i simkurser är att säkerställa att alla har lika möjlighet att delta. Kursen har visat på ett starkt engagemang för att vara tillgänglig för både kvinnor och män, samt individer med olika bakgrund och förmågor. Vi har arbetat med inkluderande atmosfär där ingen känner sig utesluten, vilket har haft en positiv inverkan på deltagarnas engagemang och framsteg. Både manliga och kvinnliga deltagare har fått lika mycket uppmärksamhet och individuell feedback. Vi har också varit medvetna om att varje individ är unik och behöver individuell anpassning för att nå sina mål, vilket har ökat deltagarnas självförtroende och skapat en positiv kursupplevelse. Det har också varit viktigt att lärarna har haft ett inkluderande språkbruk som inte förstärker könsstereotyper. 

Som nämnts tidigare i analysen är medvetenhet om att skapa inkluderande lärandemiljöer ett stort fokus inom denna kurs. Inte bara då att studenterna ska få med sig redskap för att i sin kommande profession kunna skapa inkluderande lärandemiljöer men även att studenterna själva ska uppleva att lärandeaktiviteterna här på GIH är inkluderande.

Till det senare hör bland annat att presentera de olika ämnesområdena utifrån ett genusneutralt perspektiv. Särskilt påtagligt blir det i Rörelse och dans när det är den kulturella formen som står i fokus där vi sedan länge inte utgår från roller (manligt och kvinnligt) i dansen utan att det är position (i paret) och dansandet som står i fokus. Vi vill mena att detta är ett proaktivt arbete för att motverka diskriminering.

Vid den för iår nya examinationsformen gällande den skriftliga uppgiften som genomfördes som en salstentamen togs studenter med NAIS-intygs behov i beaktande. Dels gällande ökad skrivtid men även genom att skriva i enskilt rum och tillgång till datorer. 
Att skriva en salstentamen är utmanande för denna diverserade studentgrupp både vad gäller vanan att förhålla sig akademiskt till skrivandet dels att många upplevs ha bristande kunskaper i svenska. Detta behöver uppmärksammas vidare. 
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