
KURSANALYS 
COURSE ANALYSIS 

 

1 
 

 

Kurs | Course 

Kursnamn | Course name 
 

Kurskod | 
Course code 
 

Kurstillfälleskod 
(Ladok) | Instance 
code 
 

Omfattning | 
Credits 
 

Termin | 
Semester 
 

Svarsfrekvens kursvärdering | 
Response rate course evaluation 
 

 

Statistik | Statistics 

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students 
 

 

Antal godkända studenter | Number of students who completed the course 
 

 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 
 

 

Fördelning antal kvinnor/män bland lärare | Teachers women/men  

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 
 

 

Antal disputerade lärare | Teachers with a PhD degree  

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 
 

 

Förändringar i kursen från förra gången den gavs | Changes in the course since the last 
time it was given 
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Sammanfattning av studenternas synpunkter och förslag i kursvärdering (inklusive 
fritextsvar) och formativa utvärderingar 

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation 
(including text answers) and formative evaluations 

Starka sidor | Strengths 

 

 

Förslag till förbättringar | Suggestions for improvements 
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Utvärdering av kursens genomförande och resultat, inklusive hur lärandeaktiviteter och 
examinationer bidragit till uppfyllelse av lärandemålen | Evaluation of the 
implementation and results of the course, including how teaching activities and 
examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes 
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PERSPEKTIV I KURSEN 

Utvärdering av kursens forskningsanknytning i genomförande och innehåll och hur 
studenter tränas i ett vetenskapligt förhållningssätt som är relevant för kursen| 
Evaluation of the course’s research base in terms of its implementaion and content, and 
how the students are trained in a research-based approach relevant for the course 

 

 

Utvärdering av kursens koppling teori/praktik samt hur studenter förbereds för att 
möta ett föränderligt arbetsliv | Evaluation of the course’s links theory/practice and how 
students are prepared to deal with a changing working life 

 

 

Utvärdering av hur internationella perspektiv och verksamhet är integrerade i kursen | 
Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course 

 

 

Utvärdering av hur kursen beaktar ekologiska, ekonomiska eller sociala perspektiv på 
hållbar utveckling som är relevant för kursen | Evaluation of how the course considers 
ecologic, economic or social perspectives on sustainable development relevant for the 
course 
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Utvärdering av hur jämställdhet främjas och beaktas i kursens utformning och 
genomförande | Evaluation of how gender equality is promoted and considered in the 
design and implementation of the course 

 

 

Förslag till åtgärder för kursen som helhet | Suggestions for measures for the course 
 

 

Övriga kommentarer | Additional comments 

 

 

Datum | Date 
 

Kursanalysen sammanställd av | The course analysis was written by 
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Utvärdering av kursen ur diskriminerings- och likabehandlingsperspektiv | Evaluation 
of the course from a discrimination and equal rights perspective  

Tänk igenom kursens övergripande utformning, genomförande och examination utifrån de sju 
diskrimineringsgrunderna och de olika formerna av diskriminering samt analysera om det 
finns potentiella framtida risker för diskriminering eller andra hinder för lika rättigheter. Tänk 
även igenom förutsättningarna att förena studier och föräldraskap. Redogör kortfattat för:  

– Hur ni gått tillväga när ni analyserat risker eller hinder för lika rättigheter i kursen, 
– Om risker eller hinder upptäckts, vilka dessa är inklusive en kort analys, 
– Vilka åtgärder som har vidtagits eller planeras vidtas och en tidsram för arbetet. 

 
Consider the overall design, implementation and examination of the course in relation to the 
seven grounds of discrimination and the different forms of discrimination and analyse if there 
are potential future risks of discrimination or any other obstacles to individuals’ equal rights. 
Consider also the possibilities to reconcile studies with parenthood. Describe briefly: 

- How you have investigated risks or obstacles for equal rights in the course, 
- If risks or obstacles have been identified, what these are including a brief analysis, 
- The measures taken or planned, and a time frame for this work. 

 
 

 

Uppföljning av föregående års utvärdering och eventuella åtgärder | Follow-up of last year’s 
evaluation and measures 

 

 


	Kursnamn  Course name: Idrott och Hälsa för grundlärarprogrammet
	Kurskod  Course code: GAIHG1
	Omfattning  Credits: 30 hp
	Termin  Semester: ht-24
	Svarsfrekvens kursvärdering  Response rate course evaluation: 23,38%
	Antal registrerade studenter  Number of enrolled students: 43
	Antal godkända studenter  Number of students who completed the course: 28
	Eventuell kommentar  Comment if necessary: 2 avbrott, 3 bortfall
	Fördelning antal kvinnormän bland lärare  Teachers womenmen: 9 kvinnor, 8 män
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_2: 
	Antal disputerade lärare  Teachers with a PhD degree: 3
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_3: 
	time it was given: Ny kursplan inrättad och implementerad. Den nya kursplanen har västenliga skillnader i examinationsformer som nu dessutom är poängsatta. Störst förändringar har skett inom kursen Idrottslära 2 (7,5 hp)

Organisatoriskt har canvasmallen fortsatt utvecklas vilket har haft positiva effekter. 

	Starka sidor  Strengths: * Kursutvärderingen pekar på att studenterna generellt upplever administrering och organisation av kursen som helhet god. 
* Många upplever en tydlighet kring vad som förväntas i relation till lärandemål.
* Den praktiska undervisningen får särskilt positiv respons och studenter upplever integrering av teori och praktik i mycket hög grad samt att undervisningen är i mycket hög grad verklighetsförankrad och relevant utifrån kommande profession-
* Majoriteten av studenterna som svarat på enkäten menar att delägger ungefär 21-30h i genomsnitt per vecka på kursen vilket tolkas som rimligt.
* Studenterna upplever många av lärarna som sympatiska och kompetenta. 

	Förslag till förbättringar  Suggestions for improvements: Studenterna har enligt utvärderingen upplevt organisationen och undervisningen kring friluftsliv, orientering och simning som bristfällig. Hur canvasrummet har använts och hur kommunikation har skötts pekas på som orsak. 

Flera studenter nämner att studieflödet är ojämnt där mycket kan ske på en vecka och vara mindre en annan vecka vilket de upplever som svårt att förhålla sig till. Ansvariga har under kursens gång försökt stötta studenterna genom tydliga detaljscheman och förberedelser för att studenterna ska kunna planera sin tid från start.


Flera studenter har under programråd samt vid kursutvärderingen beskrivit hur de upplever humanbiologin som svår och med för högt ställda krav för den blivande professionen. Vi ser över detta vid nästkommande utbildningsråd. Som förslag till utveckling har studenter uttryckt önskemål om att dela upp tentamen i flera delar som duggor istället för en skriftlig tenta med alla delar. 

Studenterna önskar mer träning på livräddning inom simningen men även den egna förmågan inom kartkunskap/orientering. 
	examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes: Generellt känner examinator att vi är på god väg men har arbete kvar för att utveckla kursen. Vissa delar blir uppenbart bättre år för år när vi skruvar och etablerar mer hållbara sätt att genomföra kurserna på. Förhoppningen är att delkursansvariga kan behålla sina roller men även att lärarlagen i så stor utsträckning som möjligt nu kan bibehållas. 

Eftersom vi etablerade en ny kursplan uppstod vissa förvirringar i kurser där förändringar var stora men förberedelsearbetet brast. Främst skedde detta inom kursen Idrottslära II. Där görs nu ett omtag med hela lärarlaget inblandad för att förtydliga och lösa organisatoriska svårigheter.

Genomströmningen är inom vissa kurser fortfarande relativt låg, speciellt vid första provtillfället. Detta gäller främst Humanbiologi och Idrottslära II. Orsak till detta verkar inom humanbiologin vara en obalans mellan studenters förutsättningar och förkunskaper kopplat till förväntningar. Inom Idrottslära II verkar orsaken mer ligga inom dels organisatoriska förutsättningar och dels inom delvis bristande undervisning inom några av rörelsepraktikerna i kursen. 
Den största orsaken till låg genomströmning kopplar vi dock till den bristande närvaron vid undervinsing av studenterna. Många väljer att inte komma till lärandeaktiviteterna vilket starkt korrelerar med fler underkända betyg när vi jämför närvarolistor och resultatuppföljning. 

	how the students are trained in a researchbased approach relevant for the course: Kursen har en tydlig och uppdaterad forskningsanknytning inom samtliga delkurser. Andelen disputerade lärare ökar succesivt både som gästföreläsare och undervisande lärare på väl valda lärandeaktiviteter vilket bidrar.

Studenterna tränas i att ha ett vetenskapligt förhållningssätt utifrån kritiskt tänkande, möter viss kurslitteratur som forskningsartiklar etc. 

Studenterna tränas i låg utsträckning på det akademiska skrivandet. Det förväntar vi oss att lärosätena studenterna är hemmahörande vid hanterar.
	students are prepared to deal with a changing working life: Kursen är utformad i hög grad utifrån integrerad teoretisk och praktisk undervisning vilket även studenterna enligt utvärdering upplever. Studenterna upplever kurserna som verklighetsförankrade med hög relevans för kommande profession. 
	Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course: Majoriteten av kursens obligatoriska litteratur är i första hand riktad mot nationella perspektiv. Inom kursen Idrotts- och hälsopedagogik har litteraturen mer internationell karaktär där vi delkursen berör mer internationella perspektiv på hälsa, samhälle och idrott. 
	course: Beaktandet av ekologiska perspektiv och hållbar utveckling har utvecklats då vi har nya undervisande lärare i kursen med god kompetens inom området. Det är även en väsentlig del av den friluftsundervisning som ges i flera av kurserna. 

Ekonomiska och sociala perspektiv behandlas främst inom delkursen Idrotts- och hälsoperspektiv där det kopplas till hälsa för samhället och skolan. 
	design and implementation of the course: Kursens samtliga lärare förhåller sig till studenters rättigheter och möjlighet till jämlik undervisning. Detta blir extra viktigt då vi under en av delkurserna undervisar om detta perspektiv inom skolan. Studenterna upplever jämställdhetsperspektivet i hög grad enligt utvärderingen. 
	Förslag till åtgärder för kursen som helhet  Suggestions for measures for the course: Fortsatt utveckling av kursens delkurser, i synnerhet kursen Idrottslära II. I övriga kurser fortsätter mindre utveckling kopplat till implementering av den nya kursplanen. 

Canvasmallen är fortsatt ett problem där delkursansvariga inte förhåller sig till den uppsatta mallen. Detta lyfts och diskuteras vid nästkommande utbildningsråd. Det är uppenbart att en gemensam mall som alla förhåller sig likvärdigt till är avgörande för studenternas möjlighet att tillgodogöra sig information samt för att klara studierna, i synnerhet de studenter med NPF-diagnos.

Vid nästkommande utbildningsråd kommer även diskuteras huruvida det är möjligt att lägga in ett extra ytterligare omprov för att öka genomströmningen. Då GIH ej är studenternas huvudlärosäte upplever vi att det krävs fler möjligheter för restinhämtning. 

Då en stor andel studenter genom åren har påpekat utmaningar med att läsa två kurser parallellt kommer även denna fråga att lyftas och diskuteras.


	Övriga kommentarer  Additional comments: 
	Datum  Date: 28/2-25
	Kursanalysen sammanställd av  The course analysis was written by: Sanne Sejlert
	undefined: Dessa frågor diskutera vid samtliga utbildningsråd och har hittills ej resulterat i några större revideringar av arbetsprocessen eller kursens utformning. 
	evaluation and measures: 
	Text1: GAIHG1


