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Idrott och halsa 2

Kursnamn | Course name

Kurskod |
Course code

KAIDH2

Kurstillfilleskod
(Ladok) | Instance
code

Omfattning |
Credits

7,5HP

Termin |
Semester

HT-24

Svarsfrekvens kursvérdering |
Response rate course evaluation

22,22%

Statistik | Statistics

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students 27
Antal godkéinda studenter | Number of students who completed the course
22
Eventuell kommentar | Comment (if necessary)
26 studenter deltog i kursen.
Fordelning antal kvinnor/mén bland ldrare | Teachers women/men ao
Eventuell kommentar | Comment (if necessary)
Antal disputerade lirare | Teachers with a PhD degree
2

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)

Forindringar i kursen fran forra gingen den gavs | Changes in the course since the last
time it was given

Forsta ggn kursen gavs
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Sammanfattning av studenternas synpunkter och forslag i kursvirdering (inklusive
fritextsvar) och formativa utvirderingar

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation
(including text answers) and formative evaluations

Starka sidor | Strengths

Bra tillgang till litteratur, lokale.

Nojdhet med digital studiemiljé och larandeaktiviteter.

"Forelasningar, seminarium etc har varit valdigt bra."

"Halsa och friluftsliv har varit kanon!"

"Dansen i denna kursen har 100 ggr mer givande an den vi hade med xxx i férsta kursen, mer givande om hur vi kan arbeta
med den i skolan. Kan vara vart att tinka om och enbart ha denna typen av dans."

Bra att vara utomhus och att fa didaktiska uppgifter: "Extremt givande att f vara utomhus och halla lektioner, det
uppskattades mycket!" och "Bra att vi fick vistas utomhus och lara oss om friluftsliv"

Halsa och friluftsliv bra:

"De moment rérande héalsa och friluftsliv har varit valdigt innehallsrika med ny kunskap. De har ocksa kopplat samman och
byggt pa varandra pa ett satt som gjort det begripligt och hanterbart for oss studenter. De larare vi haft i kursern har alla varit
valdigt duktiga och bra i sitt omrade. "

"Salujakten och friluftsmomenten utomhus. Gav goda idéer fér framtida undervisningar inom amnet friluftsliv"

Forslag till forbittringar | Suggestions for improvements

*Battre kursinformation innan kursstart kréavs.

*Larandemalen borde ha klargjorts i relation till kursinnehdll och examinationer, t.ex. genom ett tydligare PM.

*Kursen har kéants évermaktig. Ge mojligen farre lektioner, d& kanske farre med dans for att starka rod trad? "Kursen har varit
lite rérig och spretig vilket gjort det svart att lagga energi pa allt. Det har inte gatt att forbereda sig fullt till alla klasser och prov
och samtidigt narvara vid alla moment. Det har varit lite for stor borda med manga lektioner och mycket lasning. Skulle féresla
allting farre lektioner eller lite mindre forberedelse infor."

*Om prov: "Tycker att examinationerna kunde ha spridits ut mer." och proven har kants stora: "Det ar examinationerna som
kanns stora och att man dubbelarbetar nér det tex ska skrivas manus trots att samma saker star i lektionsdesignerna.”
*Fokusera kursen mer med en rod trad: "Jag tycker man borde fokusera p& mindre omraden varje kurs. Det hade rackt till att
bara ha friluftsliv och halsa i denna kurs. Det skulle gett mer tid att férdjupa sig inom dessa omraden. Om man vill ha dans
med i kursen ha istéllet en uppgift som ska lamnas in innan jul." och "Hade ocksa kunnat examineras i dans innan jul och
tydligare lagga resten efter. Allt pd en gang blev svart att koppla ihop och en valdigt tuff vecka."

Rod trad bor klargoras i kursen, framfor allt kindes RD-innehall inte ga i linje med réd tréd: "Dansen har varit svar att forsta
varfor den ar med dar. Man blev absolut battre pd att anvanda tex Labans ramverk, men tycker att samma arbete kunde ha
gjort IDH1. Kandes som att dansen kom fran ingenstans och att man inte riktigt forstod syftet med den." och "Dansen kandes
inslangd i en kurs dar det inte hange i hop med nagot annat.”

*Bra att vara utomhus och att f& didaktiska uppgifter, men géarna tidigare i kursen: "Extremt givande att f vara utomhus och
halla lektioner, det uppskattades mycket! Trakigt att det kom s& sent i kursen."

*Tank over gruppinediningar till nasta gang: "Fler i klassen hade uppskattat om vi far vélja egan grupper for arbeten da vissa
av oss har behovt sta for 80-90% av hela arbetet och tjata pa den andra personen for att f& nagot gjort." och "Ha samma
grupper i examination utomhus med lektionsplaneringar som nar vi redovisar poster. Da forstar man battre".

*Repetition som k&ndes onddig: "Vi gick ocksad igenom sadan som vi redan gjort vilket kdndes synd. Hade géarna fatt en
tydligare fordjupning eller koppling till KASAM tex." och "Att inte ga igenom samma sak inom dans delen som i idrott och halsa
1. Samma kurslitteratur, samma sidor, i stort sett samma undervisning.

*Kurskrav skulle ha klargjort: "Skulle gjort vissa moment i kursen obligatoriska sa att det blev tydligare vad vi behéver narvara
vid." och "Lagg istéllet in lektionerna som obligatoriska och ha sma redovisningar under dom for att checka av kunskapskrav.
Blir tokigt att skriva hemtenta om lektioner som valdigt f var med p&"
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Utvardering av kursens genomforande och resultat, inklusive hur lirandeaktiviteter och
examinationer bidragit till uppfyllelse av lirandemaélen | Evaluation of the
implementation and results of the course, including how teaching activities and
examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes

Larandemal genomsyrade innehéllet och examinerades i slutet.
Rod trad bor starkas, och examinationerna bor spridas ut.
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PERSPEKTIV I KURSEN

Utvirdering av kursens forskningsanknytning i genomférande och innehall och hur
studenter trénas i ett vetenskapligt forhillningssétt som ér relevant for kursen|
Evaluation of the course’s research base in terms of its implementaion and content, and
how the students are trained in a research-based approach relevant for the course

Forskningsbaserad litteratur har anvants genomgaende.

Utvardering av kursens koppling teori/praktik samt hur studenter forbereds for att
mota ett foranderligt arbetsliv | Evaluation of the course’s links theory/practice and how
students are prepared to deal with a changing working life

Koppling till gallande styrdokument och forskningsbaserad litteratur har anvants genomgaende.
Fran student: "Tydligt kopplat till halsobegreppet i manga delar”

Utvirdering av hur internationella perspektiv och verksamhet ir integrerade i kursen
Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course

Varldshalsoorgnasationens arbete och dokument har varit del av kursen och examination.

Utvirdering av hur kursen beaktar ekologiska, ekonomiska eller sociala perspektiv pa
hallbar utveckling som ér relevant for kursen | Evaluation of how the course considers
ecologic, economic or social perspectives on sustainable development relevant for the
course

Varldshalsoorganisationens (WHO) policydokument for framtida halsoarbete frdn 2021 har genomsyrat kursinnehall och
examination.
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Utvirdering av hur jamstilldhet fraimjas och beaktas i kursens utformning och
genomforande | Evaluation of how gender equality is promoted and considered in the
design and implementation of the course

Kursen har undervisats av en manlig larare i ett traditionellt kvinnodominerat undervisningsfélt (dans) och en kvinnlig larare i i
ett traditionellt mansdominerat undervisningsfalt (bollspel).
Begreppet equality har utgjort del av litteraturen och innehall.

Forslag till tgirder for kursen som helhet | Suggestions for measures for the course

Rod trad bor starkas, och examinationerna bor spridas ut.

Ovriga kommentarer | Additional comments

Datum | Date
20-05-02

Kursanalysen sammanstilld av | The course analysis was written by
Christopher Engdahl
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Utvardering av kursen ur diskriminerings- och likabehandlingsperspektiv | Evaluation
of the course from a discrimination and equal rights perspective

Ténk igenom kursens dvergripande utformning, genomférande och examination utifran de sju
diskrimineringsgrunderna och de olika formerna av diskriminering samt analysera om det
finns potentiella framtida risker for diskriminering eller andra hinder for lika réttigheter. Tdnk
dven igenom fOrutsittningarna att férena studier och fordldraskap. Redogor kortfattat for:

— Hur ni gatt tillvdga nér ni analyserat risker eller hinder for lika réttigheter i kursen,

— Om risker eller hinder upptéckts, vilka dessa ér inklusive en kort analys,

— Vilka dtgirder som har vidtagits eller planeras vidtas och en tidsram for arbetet.

Consider the overall design, implementation and examination of the course in relation to the
seven grounds of discrimination and the different forms of discrimination and analyse if there
are potential future risks of discrimination or any other obstacles to individuals’ equal rights.
Consider also the possibilities to reconcile studies with parenthood. Describe briefly:

- How you have investigated risks or obstacles for equal rights in the course,

- Ifrisks or obstacles have been identified, what these are including a brief analysis,

- The measures taken or planned, and a time frame for this work.

Uppfoljning av foregaende ars utvirdering och eventuella atgérder | Follow-up of last year’s
evaluation and measures




	Kursnamn  Course name: Idrott och hälsa 2
	Kurskod  Course code: KAIDH2
	Omfattning  Credits: 7,5HP
	Termin  Semester: HT-24
	Svarsfrekvens kursvärdering  Response rate course evaluation: 22,22%
	Antal registrerade studenter  Number of enrolled students: 27
	Antal godkända studenter  Number of students who completed the course: 22
	Eventuell kommentar  Comment if necessary: 26 studenter deltog i kursen.
	Fördelning antal kvinnormän bland lärare  Teachers womenmen: 4/2
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_2: 
	Antal disputerade lärare  Teachers with a PhD degree: 2
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_3: 
	time it was given: Första ggn kursen gavs
	Starka sidor  Strengths: Bra tillgång till litteratur, lokale.

Nöjdhet med digital studiemiljö och lärandeaktiviteter.

"Föreläsningar, seminarium etc har varit väldigt bra."

"Hälsa och friluftsliv har varit kanon!"

"Dansen i denna kursen har 100 ggr mer givande än den vi hade med xxx i första kursen, mer givande om hur vi kan arbeta med den i skolan. Kan vara värt att tänka om och enbart ha denna typen av dans."

Bra att vara utomhus och att få didaktiska uppgifter: "Extremt givande att få vara utomhus och hålla lektioner, det uppskattades mycket!" och "Bra att vi fick vistas utomhus och lära oss om friluftsliv"

Hälsa och friluftsliv bra: 

"De moment rörande hälsa och friluftsliv har varit väldigt innehållsrika med ny kunskap. De har också kopplat samman och byggt på varandra på ett sätt som gjort det begripligt och hanterbart för oss studenter. De lärare vi haft i kursern har alla varit väldigt duktiga och bra i sitt område. "

"Salujakten och friluftsmomenten utomhus. Gav goda idéer för framtida undervisningar inom ämnet friluftsliv"




	Förslag till förbättringar  Suggestions for improvements: *Bättre kursinformation innan kursstart krävs.

*Lärandemålen borde ha klargjorts i relation till kursinnehåll och examinationer, t.ex. genom ett tydligare PM.

*Kursen har känts övermäktig. Ge möjligen färre lektioner, då kanske färre med dans för att stärka röd tråd? "Kursen har varit lite rörig och spretig vilket gjort det svårt att lägga energi på allt. Det har inte gått att förbereda sig fullt till alla klasser och prov och samtidigt närvara vid alla moment. Det har varit lite för stor börda med många lektioner och mycket läsning. Skulle föreslå allting färre lektioner eller lite mindre förberedelse inför."

*Om prov: "Tycker att examinationerna kunde ha spridits ut mer." och proven har känts stora: "Det är examinationerna som känns stora och att man dubbelarbetar när det tex ska skrivas manus trots att samma saker står i lektionsdesignerna."

*Fokusera kursen mer med en röd tråd: "Jag tycker man borde fokusera på mindre områden varje kurs. Det hade räckt till att bara ha friluftsliv och hälsa i denna kurs. Det skulle gett mer tid att fördjupa sig inom dessa områden. Om man vill ha dans med i kursen ha istället en uppgift som ska lämnas in innan jul." och "Hade också kunnat examineras i dans innan jul och tydligare lägga resten efter. Allt på en gång blev svårt att koppla ihop och en väldigt tuff vecka."

Röd tråd bör klargöras i kursen, framför allt kändes RD-innehåll inte gå i linje med röd tråd: "Dansen har varit svår att förstå varför den är med där. Man blev absolut bättre på att använda tex Labans ramverk, men tycker att samma arbete kunde ha gjort IDH1. Kändes som att dansen kom från ingenstans och att man inte riktigt förstod syftet med den." och "Dansen kändes inslängd i en kurs där det inte hänge i hop med något annat."

*Bra att vara utomhus och att få didaktiska uppgifter, men gärna tidigare i kursen: "Extremt givande att få vara utomhus och hålla lektioner, det uppskattades mycket! Tråkigt att det kom så sent i kursen."

*Tänk över gruppinedlningar till nästa gång: "Fler i klassen hade uppskattat om vi får välja egan grupper för arbeten då vissa av oss har behövt stå för 80-90% av hela arbetet och tjata på den andra personen för att få något gjort." och "Ha samma grupper i examination utomhus med lektionsplaneringar som när vi redovisar poster. Då förstår man bättre".

*Repetition som kändes onödig: "Vi gick också igenom sådan som vi redan gjort vilket kändes synd. Hade gärna fått en tydligare fördjupning eller koppling till KASAM tex." och "Att inte gå igenom samma sak inom dans delen som i idrott och hälsa 1. Samma kurslitteratur, samma sidor, i stort sett samma undervisning.  

*Kurskrav skulle ha klargjort: "Skulle gjort vissa moment i kursen obligatoriska så att det blev tydligare vad vi behöver närvara vid." och "Lägg istället in lektionerna som obligatoriska och ha små redovisningar under dom för att checka av kunskapskrav. Blir tokigt att skriva hemtenta om lektioner som väldigt få var med på"
	examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes: Lärandemål genomsyrade innehållet och examinerades i slutet.

Röd tråd bör stärkas, och examinationerna bör spridas ut.
	how the students are trained in a researchbased approach relevant for the course: Forskningsbaserad litteratur har använts genomgående.
	students are prepared to deal with a changing working life: Koppling till gällande styrdokument och forskningsbaserad litteratur har använts genomgående.

Från student: "Tydligt kopplat till hälsobegreppet i många delar"
	Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course: Världshälsoorgnasationens arbete och dokument har varit del av kursen och examination.
	course: Världshälsoorganisationens (WHO) policydokument för framtida hälsoarbete från 2021 har genomsyrat kursinnehåll och examination.
	design and implementation of the course: Kursen har undervisats av en manlig lärare i ett traditionellt kvinnodominerat undervisningsfält (dans) och en kvinnlig lärare i i ett traditionellt mansdominerat undervisningsfält (bollspel).  

Begreppet equality har utgjort del av litteraturen och innehåll.
	Förslag till åtgärder för kursen som helhet  Suggestions for measures for the course: Röd tråd bör stärkas, och examinationerna bör spridas ut.
	Övriga kommentarer  Additional comments: 
	Datum  Date: 2025-02-05
	Kursanalysen sammanställd av  The course analysis was written by: Christopher Engdahl
	undefined: 
	evaluation and measures: 
	Text1: 


