
KURSANALYS 
COURSE ANALYSIS 

 

1 
 

 

Kurs | Course 

Kursnamn | Course name 
 

Kurskod | 
Course code 
 

Kurstillfälleskod 
(Ladok) | Instance 
code 
 

Omfattning | 
Credits 
 

Termin | 
Semester 
 

Svarsfrekvens kursvärdering | 
Response rate course evaluation 
 

 

Statistik | Statistics 

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students 
 

 

Antal godkända studenter | Number of students who completed the course 
 

 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 
 

 

Fördelning antal kvinnor/män bland lärare | Teachers women/men  

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 
 

 

Antal disputerade lärare | Teachers with a PhD degree  

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 
 

 

Förändringar i kursen från förra gången den gavs | Changes in the course since the last 
time it was given 
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Sammanfattning av studenternas synpunkter och förslag i kursvärdering (inklusive 
fritextsvar) och formativa utvärderingar 

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation 
(including text answers) and formative evaluations 

Starka sidor | Strengths 

 

 

Förslag till förbättringar | Suggestions for improvements 
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Utvärdering av kursens genomförande och resultat, inklusive hur lärandeaktiviteter och 
examinationer bidragit till uppfyllelse av lärandemålen | Evaluation of the 
implementation and results of the course, including how teaching activities and 
examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes 
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PERSPEKTIV I KURSEN 

Utvärdering av kursens forskningsanknytning i genomförande och innehåll och hur 
studenter tränas i ett vetenskapligt förhållningssätt som är relevant för kursen| 
Evaluation of the course’s research base in terms of its implementaion and content, and 
how the students are trained in a research-based approach relevant for the course 

 

 

Utvärdering av kursens koppling teori/praktik samt hur studenter förbereds för att 
möta ett föränderligt arbetsliv | Evaluation of the course’s links theory/practice and how 
students are prepared to deal with a changing working life 

 

 

Utvärdering av hur internationella perspektiv och verksamhet är integrerade i kursen | 
Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course 

 

 

Utvärdering av hur kursen beaktar ekologiska, ekonomiska eller sociala perspektiv på 
hållbar utveckling som är relevant för kursen | Evaluation of how the course considers 
ecologic, economic or social perspectives on sustainable development relevant for the 
course 
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Utvärdering av hur jämställdhet främjas och beaktas i kursens utformning och 
genomförande | Evaluation of how gender equality is promoted and considered in the 
design and implementation of the course 

 

 

Förslag till åtgärder för kursen som helhet | Suggestions for measures for the course 
 

 

Övriga kommentarer | Additional comments 

 

 

Datum | Date 
 

Kursanalysen sammanställd av | The course analysis was written by 
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Utvärdering av kursen ur diskriminerings- och likabehandlingsperspektiv | Evaluation 
of the course from a discrimination and equal rights perspective  

Tänk igenom kursens övergripande utformning, genomförande och examination utifrån de sju 
diskrimineringsgrunderna och de olika formerna av diskriminering samt analysera om det 
finns potentiella framtida risker för diskriminering eller andra hinder för lika rättigheter. Tänk 
även igenom förutsättningarna att förena studier och föräldraskap. Redogör kortfattat för:  

– Hur ni gått tillväga när ni analyserat risker eller hinder för lika rättigheter i kursen, 
– Om risker eller hinder upptäckts, vilka dessa är inklusive en kort analys, 
– Vilka åtgärder som har vidtagits eller planeras vidtas och en tidsram för arbetet. 

 
Consider the overall design, implementation and examination of the course in relation to the 
seven grounds of discrimination and the different forms of discrimination and analyse if there 
are potential future risks of discrimination or any other obstacles to individuals’ equal rights. 
Consider also the possibilities to reconcile studies with parenthood. Describe briefly: 

- How you have investigated risks or obstacles for equal rights in the course, 
- If risks or obstacles have been identified, what these are including a brief analysis, 
- The measures taken or planned, and a time frame for this work. 

 
 

 

Uppföljning av föregående års utvärdering och eventuella åtgärder | Follow-up of last year’s 
evaluation and measures 

 

 


	Kursnamn  Course name: Idrott, Hälsa och Välbefinnande 1
	Kurskod  Course code: LAID04
	Omfattning  Credits: 7,5 hp
	Termin  Semester: ht-24
	Svarsfrekvens kursvärdering  Response rate course evaluation: 69,81%
	Antal registrerade studenter  Number of enrolled students: 52
	Antal godkända studenter  Number of students who completed the course: 37
	Eventuell kommentar  Comment if necessary: 3 avbrott därav ej fullföljt, 8 ej lämnat in examinationer men ej heller gjort avbrott
	Fördelning antal kvinnormän bland lärare  Teachers womenmen: 3 kvinnor, 1 man
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_2: 
	Antal disputerade lärare  Teachers with a PhD degree: 0
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_3: 
	time it was given: Mindre justeringar i examinationsuppgifter
Tillägg av co-working pass där studenter fått möjlighet att peer-arbeta samt handlending och vägledning inom examinationsuppgifter
Skärpta krav vid litteraturseminarium för att stötta studenterna i den litteratur som uppfattas som mest komplex. 

Tyvärr behövde projektarbetet, en av exmaminstionsuppgifterna genomföras i triader när ambitionen var att snarare genomföra uppgiften individuellt. (Föregående år i par) Anledning är den utökade studentgruppen på kort varsel samt begränsning i kursplan.


	Starka sidor  Strengths: Generellt nöjda studenter som uppfattar att kursens innehåll, både lärandeaktiviteter och examinationsuppgifter bidragit till lärande inom synsätt på hälsa. 
Verklighetsförankrad och relevant examinationsuppgift
Studenter uppfattar kursen som väl organiserad och administrerad samt med hög tillgång till kursens litteratur
Lärare med tydliga förväntningar samt tydligt uppsatta mål.

Examinationsuppgifterna uppfattas som tydliga av vissa studenter medan andra studenter önskat mer detaljerad information

Studenterna har i hög grad uppfattat samtliga lärandeaktivietter som givande.

Studenterna uppfattar att kursen har en rimlig arbetsbelastning där de beskriver att de tar mycket ansvar för sitt eget lärande

Studenterna uppskattar kursens inslag av grupparbeten och menar att det stärker lärandet.

	Förslag till förbättringar  Suggestions for improvements: Studenterna upplevde tidspress  i samband med examinationer då kursen löper parallellt med annan kurs där examinationsuppgifter sammanföll. De upplever även att mycket information förmedlas på kort tid då de läser två kurser samtidigt.

Studenterna önskar en tydligare canvas-struktur

En student påpekar antalet examinerande uppgifter och anser dte vara många, hen jämför detta med studier på andra lärosäten. Denna dialog har även vi lärare haft och diskuterat hur vi kan justera kursplan. 
	examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes: Det är uppenbart att studenter haft svårt att särskilja kurserna de läst parallellt med varandra. De beskriver detta både vid muntlig utvärdering samt i kursutvärdering via sunet. Då dessa två kurser är det första mötet med högskolan för studenter behövs mer förtydliganden och kommunikation från kursansvariga.

Kursens lärare uppfattar relativt goda resultat under kursen, majoriteten av studenterna är godkända. Däremot uppfattar vi en lägre andel väl godkända resultat på kurs varpå diskussion kring potentiella orsaker uppkommit. En av faktorerna som påverkar resultaten är i vår mening den emellanåt låga närvaron på kursens lärandeaktivietter. Klasserna skiljer sig åt markant i antal närvarande studenter vilket också syns i resultatet av kursen. 

Vi uppfattar att undervisningen är relevant kopplat till lärandemål och examination av densamma. Då vi är få undervisande lärare i kursen blir det enkelt att kommunicera och säkerställa en konstruktiv länkning genom kursen. Vi har dessutom arbetat tillsammans vid minst tre kursomgångar vilket skapar trygghet i undervisning och skapar en likvärdig och rättsäker bedömning i högre utsträckning. 

Vi uppfattar examinationsuppgifterna som relevanta och verklighetsförankrade i relation till lärandemålen. Några små justeringar som beskrivs under annan rubrik behövs för att förtydliga än mer. 
	how the students are trained in a researchbased approach relevant for the course: Ett av kursens lärandemål examinerar studenterna i det akademiska skrivandet vilket skapar ett kursinnehåll med flera workshops och föreläsningar kopplat till vetenskapliga förhållningssätt. Biblioteket är inblandat men även en av kursens lärare som tar ett helhetsgrepp för att öva studenternas förmåga i akademiska skrivande och läsande. 

Kursens litteratur har därmed en blandning av vetenskapliga texter och facklitteratur. Vi uppfattar dte som en rimlig fördelning i dagsläget.
	students are prepared to deal with a changing working life: Kursen är en semi-teoretisk kurs som lägger mycket foku spå det praktiska lärandet i relation till de teoretiska inslagen. Detta uppfattar vi är en styrka som stöttar studenterna i lärandet samt ger en inblick i didaktiska tillvägagångssätt inför yrkeslivet.
	Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course: Majoriteten utav studenterna uppfattar internationella utblickar i hög grad. Mycket av kursens litteratur har ett intrernationell perpsektiv eller kopplas till en omvärldsanalys genom lärandeaktiviteterna. Vi uppfattar detta som en rimlig nivå för en frösta kurs på högskolan för studentgruppen.
	course: Studenterna verkar enligt utvärderingen oviss i denna fråga men majoriteten svarar att de i hög grad uppfattar aspekter av dessa perspektiv. Kursen innehåller ekologiska perspektiv på hälsa både genom litteratur och lärandeaktiviteter. 
	design and implementation of the course: Studenter uppfattar enligt utvärderingen att jämställdhet främjas i hög grad. Begreppet jämställdhet diskuteras ur både didaktiska perspektiv såsom ur kurslitteratur kopplat till mänskliga rättigheter. Gruppindelning inför examination har skett utifrån givna ramar vilket har varit uppskattat av studenterna. Studenters rättigheter och skyldigheter tas tillvara vid detta moment.
	Förslag till åtgärder för kursen som helhet  Suggestions for measures for the course: Förtydligande av bedömningsmatriser för alla examinationsuppgifter

Skärpa hemtentamens formuleringar för att undvika AI-genererade texter

Muntlig presentation ska genomföras med digital presentation av poster 

Se över schemastrukturen tillsammans med kursansvarig för kursen som löper parallellt för att undvika tidspress i examinationsuppgifter.

Diskussion i lärarlaget har berört huruvida samtliga examinationsuppgifter behöver bedömas utifrån tregradig skala där vi önskar möjligheten att bedöma 1 eller flera av uppgifterna i tvågradig skala.
	Övriga kommentarer  Additional comments: 
	Datum  Date: 14/2-25
	Kursanalysen sammanställd av  The course analysis was written by: Sanne Sejlert
	undefined: Vi har i denna kurs inte uppfattat att dte föreligger några risker för diskriminering ur de sju diskrimineringsgrunderna. Kursens innehåll behandlar i liten usträckning dessa perspektiv ur hälsosynpunkt och därmed uppmärksammas till viss del detta perspektiv även för studenter.  

Att förena studier och föräldraskap anser jag som kursansvarig vara möjligt då undervinsingen inte är obligatorisk och då heller inte ligger till grund för att bli godkänd på kurs, Potentiell svårighet för en förälder skulle kunna vara inslaget av grupparbeten som ställer krav på en större samarbetsförmåga/flexibilitet till andra studenter under skoldagen. Vi har inte uppmärksammat detta som ett problem från studenters håll såhär långt. 

Vid gruppindelning inflr examinationsuppgifter är indelningen delvis slumpmässig och delvis utifrån hur många av kursens pass du deltagit på i uppstartsveckorna, Dett ahar varit uppskattat av majoriteten av studenterna då de kopplas samman med andra studenter med likvärdiga förutsättningar att delta i undervisningen. 
	evaluation and measures: 
	Text1: LAID04


