GYMNASTIK- OCH
* \IDROTTSHOGSKOLAN

VI KAN IDROTT, FYSISK AKTIVITET OCH HALSA




"Det blir som ett
andra hem. Att komma

hem till GIH.”

Nike Ingelmo, student pa
amneslararprogrammet

FRAMTIDA

GIH-STUDENT!

Vad roligt att du har hittat till oss!

Kommer du direkt fran gymnasiet och vill ta steget in
i hogskolevarlden? Eller har du jobbat nagra ar och
vill utveckla dina kunskaper ytterligare?

Vem du an ar — varmt valkommen till GIH!
Om du vill ha en framtid dar du far jobba med

idrott, fysisk aktivitet och halsa sa har du kommit
helt ratt. Har far du verktygen som kravs for att
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"GIH idr en dromvirld —
folk drar ihop aktiviteter och
alla &r pepp. Vi har bad,

tennisbanor och idrottshallar

och kan jka skridskor bara
200 meter bort!”

Sofia Ericsson, student pa
amneslararprogrammet

R

DIN STUDIETID

I RORELSE

Pa GIH kan du lasa till tranare, amneslarare,
halsovetare, beteendevetare, halsomanager,
sport manager och idrottsvetare. I de flesta
utbildningarna varvas teoretisk och praktisk

undervisning, och du rér dig mellan
idrottshallar, larosalar, testmiljoer

och laboratorier.

SKAL TILL ATT
PLUGGA PA GIH

PLUGGA DET DU BRINNER FOR
Har ar vi alla idrottsnordar! Du far plugga
ditt storsta intresse, som du dessutom delar

med larare, forskare och andra studenter.

LAR AV DE BASTA
Pa GIH far du vara mitt i forskningens
centrum med standig narhet till expertisen.
Forskningen gar hand i hand med undervisningen
och du far lara fran de allra basta.

UNIK GEMENSKAP
Den skdnaste stamningen finns pa GIH!
Har finns en harlig atmosfar och gemenskap
som bara uppstar pa en liten hégskola
dar alla delar samma passion.
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VARA STUDENTER BERATTAR

VAD AR GREJEN
MED GIH?

Hur ar det egentligen att plugga hos oss? Hur ar gemenskapen
mellan studenterna, kontakten med lararna, kvaliteten pa studierna
och livet pa campus? Det har tycker GIH-studenterna.

"Lirarna dr fantastiska!
Hir far jag verkligen ldra
frin de bista.”

Malk Malki, student pa
halsopromotionsprogrammet

KRISTIN OSCARSON

PLUGGARTILL TRANARE

Varfor valde du GIH?

— For mig ar det viktigt att jobba
direkt med spelarna. GIH:s
tranarprogram var det som dok

upp forst och fick bast omdémen.

Hur ser du pa framtiden?

— Det ar en attraktiv
arbetsmarknad, med manga
spannande roller i saval mindre
som storre klubblag och aven pa
hogre nivaer.

Har du nagra tips till nya
studenter?

— Utnyttja och ta vara pa tiden.
Det ar lyxigt att fa vara i den har
miljon med alla kunniga larare,

fantastiska byggnader med mycket

historia och studiekamrater med
massor av olika erfarenheter.

HUGO DYRENDAHL

PLUGGARTILL AMNESLARARE

Varfor valde du GIH?

—Jag vill kombinera att spela
amerikansk fotboll och studera
samtidigt, och sa hittade jag RIU
och GIH. Det passade mig perfekt!

Kan du rekommendera RIU?
—Till 100 procent! Nar traning
och schemat ibland har krockat
har studie- och karriarvagledarna
hjalpt till sa att det har l6st sig
med lararna.

Kédnns uthildningen relevant i
forhallande till din sport?

— Min position innebar att jag
tacklas valdigt mycket och
anfaller den som har bollen. Pa
lararprogrammet arbetar vi bland
annat med tyngdpunkt — nagot jag
ar val bekant med...

JENNIFER LIND

PLUGGAR MASTER

Hur dr det att vara student pa
masterutbildningen?

— Vi laser allt fran patofysiologi till
férebyggnad genom fysisk aktivitet
och levnadsvanor, men aven olika
beteendeférdandringsmetoder, sa vi
far valdigt bra helhet.

Hur trivs du pa GIH?

— Vi har alla samma grundintresse
som sedan kan se valdigt olika

ut, och jag trivs valdigt bra i den
miljon dar den fysiska aktiviteten
ar en naturlig del av vardagen.

Hur ser du pa dina mdjligheter
efter GIH?

— Mitt mal ar att doktorera och
forska, men jag ser dven att

jag har starkt mitt CV och har
mojlighet att jobba inom foretags-
halsovarden och naringslivet.

STUDENTLIV

VI AR GIH!

Det &r nagot visst med att plugga

pa en renodlad idrottshdgskola dar alla
brinner for samma sak. Har férenas vi

i det gemensamma intresset for idrott och
halsa, och var litenhet bidrar till en
harlig stamning dar det ar latt

att lara kanna varandra.
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Ga ett uthildningsprogram

Nir du ldser ett program r det bestimt vilka kurser som
ska ingd och i vilken ordning du ska ldsa dem. Det ingér
ofta en del valbara kurser dven om du liser ett program.
Det finns olika typer av program som leder till en
hogskole-, kandidat-, yrkes- eller masterexamen, och de
kan vara olika langa.

Férdelen med att lidsa ett program ér att du har en

tydlig riktning pa dina studier och sjilv slipper leta och
pussla ihop kurser for att fa din examen. Det dr ocksa

en studieform som passar dig som gillar klasskéinslan,
eftersom du oftast liser ihop med samma personer under
storre delen av studietiden.

Las fristaende kurser eller kurspaket

[ stéllet for att l4sa ett program kan du plugga fristdende
kurser. Det ér ett utmirkt alternativ f6r dig som redan
har en utbildning eller yrkeserfarenhet, och som vill
vidga eller f6rdjupa din kompetens. Eller for dig som é&r
ny och inte helt bestdmt dig for vad du vill plugga.

Kurserna kan vara olika langa, och de gér att lisa pa
bade grund- och avancerad niva.

GIH erbjuder ocksa kurspaket som ér en sammansittning
av ett antal enskilda kurser som passar bra ihop och som
fyller ett syfte nir de kombineras med varandra.
Kurspaketen ir en till tvd terminer linga.

Pa GIH finns olika vagar att forma

din framtid. Vill du lasa ett program?
Kanner du att fristaende kurser passar
dig battre? Vill du jobba eller forska
efter examen? Vi hjalper dig att reda
ut dina mojligheter!

Ta din examen

Efter avslutad utbildning kan du ansska om examen. Det
ar ditt bevis pd att du har genomfort en utbildning. Det
tar tre r att bli firdig med en utbildning pd grundniva.
P4 GIH kan du ocksa lisa till en dmnesldrarexamen mot
antingen drskurs 7-9 eller gymnasieskolan, vilket ger dig
mojlighet att ansoka om lidrarlegitimation.

Ge dig ut i arbetslivet

En examen pd GIH har hogt anseende och ger dig

fina mojligheter p arbetsmarknaden. Oavsett vilken
utbildning du har gitt kommer du ha gedigna kunskaper
med dig ut i arbetslivet och goda forutsittningar for att fa
ett givande yrkesliv.

Plugga vidare

Vill du lidra dig dinnu mer? Du kan alltid fortsitta dina
studier med en master- eller annan pabyggnadsutbildning,
antingen direkt efter din examen eller efter ndgra rs
arbete. GIH ér en plats for livslangt lirande.

Forska och fordjupa dig

Om du vill fordjupa dig kan du vilja att lisa en forskar-
utbildning som ger dig de kunskaper som behovs for att
sjdlvstindigt kunna bedriva forskning.

GIH:s utbildning pa forskarniva ger dig férdjupade
kunskaper inom idrottsvetenskap och omfattar fyra
helérsstudier.

STUDIEVAGLEDNING

FRAGA 0SS!

Har du fragor eller funderingar kring val
av utbildning, framtida karriarmdjligheter
eller allmant om studier vid GIH?
Da kan du vanda dig till vara
studie- och karriarvagledare for att
fa vagledning. Du nar dem pa
studievagledning@gih.se.

&



VARA UTBILDNINGAR

Ar du redo att ta steget och forma din framtid?
Harligt! Vi ser fram emot att fa vara med pa din
resa. Har kan du lasa om alla vara utbildningar
och hitta den som passar dig bast!

Med reservation for andringar i utbildningsutbudet.
Aktuell information om vara utbildningar hittar du pa gih.se.

AS My oM

|

Examen Kandidatexamen
Anmalan Senast 15 april
Studiestart HT2026
Studieort Stockholm

TRANARPROGRAMMET

180 HOGSKOLEPOANG, 3 AR, STUDIER PA HELTID

Siktar du pa en framgangsrik karriar dar du far coacha andra?
GIH:s tranarprogram ger dig de basta férutsattningarna for att
lyckas bade inom svensk och internationell idrott.

Om uthildningen

Trinarprogrammet riktar sig till dig som vill satsa

pé en trinarkarridr med akademisk examen for
utveckling av talang och elitidrott. Vi utbildar
kvalificerade trinare, utbildare och utvecklare inom
svensk och internationell idrott. Under utbildningen
moter du manga med djupa kunskaper inom
idrotten och fir chansen att bygga ett ovirderligt
nitverk infoér framtiden.

Utbildningen ger dig ett kritiskt, granskande tink som
du kommer ha nytta av i din fortsatta ledarkarriir, och
du fér kunskaper i bland annat mésterskapscoachning,
héllbart ledarskap, formtoppning och niringslira for
optimal prestation. Du fir genomfora tester, gora
triningsplaneringar och kravanalyser dir du lir dig
anvinda forskningen i dina egna uppligg.

Under utbildningen skapar vi utvecklingsméjligheter
i din idrott, i samverkan med specialidrottsforbunden.

GIH har en ldng tradition av att utbilda trinare och

manga som har list trinarprogrammet arbetar i dag,
eller har arbetat, pd Riksidrottsforbundet, i idrotts-
forbund eller som triinare inom elitidrotten. Exempel
pd kiinda tridnare som gétt pd GIH ér Pia Sundhage,
Lars Lagerbick och Erik Hamrén (fotboll), Piar Marts,
Ulf Lundberg (ishockey), Oscar Gidewall (friidrott),
och Johanna Ojala (skidikning).

Efter uthildningen

Efter avslutad utbildning har du en vetenskapligt
forankrad trinarutbildning som ger unika forutsittningar
och PT-icens. Du kan arbeta som idrottsutvecklare eller
trinare brett inom olika idrotter och pé olika nivier.

Du kan ocksd komplettera dina studier med en
kompletterande pedagogisk utbildning (KPU) for

att f en ldrarexamen i idrott och hilsa med utokad
behdorighet att undervisa i specialidrott pd gymnasiet.

Mer information
Mer information om trdnarprogrammet finns pd
gih.se/tranare. Anmiilan gors via antagning.se.
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BLI LARARE

- PA DITT SATT!

Hur ser din resa mot lararyrket ut?
Pa GIH finns det olika alternativ for att

PLUGGA TILL
IDROTTSLARARE

Vill du ha ett arbete dar du far chansen att inspirera, f4 en lararexamen, beroende pa vilka
paverka och omvandla ungas nyfikenhet till kunskap > férkunskaper du har. Pa nasta uppslag
f6r livet? Ta ch t D3 ka f tid h g6 Y 4 kan du lasa mer om vilka olika
or livet? Ta chansen att paverka framtiden och gora mbiligheter som finns.

skillnad pa riktigt — plugga till idrottslarare pa GIH!

Att vara lidrare ir ett stimulerande och spiannande arbete dér du
hela tiden utvecklas och utmanas. Du spelar en viktig roll i barns
och ungas liv, och har méjlighet att hjilpa dem férstd omvirlden
och vixa som individer. Undervisar du i idrott och hilsa har du
dessutom mojlighet att viicka deras intresse for rorelse, traning och
hilsa, och ge dem virdefulla verktyg for ett hilsosamt liv.

GIH erbjuder flera vigar till ldraryrket, och oavsett vilken du viljer
kommer du att utveckla de kunskaper och férmégor du behover i
din kommande yrkesroll. Du méter lidrare med hog vetenskaplig,
idrottslig och pedagogisk kompetens, och férdjupar dina kunskaper
utifrdn den senaste forskningen.

En stor del av studierna bygger pa praktiskt deltagande, och du
kommer tillbringa mycket tid ihop med bade lirare och andra
studenter, vilket bidrar till en vildigt hirlig sammanhéllning.

Efter uthildningen

Nir du pluggat klart har du en bra grund for att arbeta som lirare
och goda chanser att 4 jobb. GIH har ett gott rykte, vilket ger dig
bra forutsittningar pa en arbetsmarknad dir kompetenta ldrare ér
hogt eftertraktade.

Mer information
Mer information om att plugga till lirare finns pd . B .
gih.se/bli-idrottslarare. Anmilan gors via antagning.se. , Som ldrare far jag

mojlighet att motivera unga

och formedla att trining och
rorelse dr roligt.”

Anna Olsson, student pa
amneslararprogrammet




VARA LARARPROGRAM

Pa GIH kan du plugga till larare m
bade grundskola och gymnasiet. Va
lararprogram leder till en lararexat
med behorighet att undervisa i idro
och hdlsa och ytterligare ett amne.

Det har laser du under
l[ararutbildningen

Vira bdda dmneslérarprogram

dr uppbyggda av kurser i
dmneskunskap, utbildningsvetenskap
och verksamhetsforlagd utbildning.

Idrott och hadlsa

Kurserna i idrott och hilsa,
innehaller bide teoretiska och
praktiska moment. Du lir dig

om sévil pedagogik, hilsa och
humanbiologi, som praktisk
idrottsldra, ddr bland annat bollspel,
gymnastik, friidrott, rérelse, dans och
friluftsliv ingdr.

Andra @mnet

Vid sidan av idrott och hilsa ldser du
ocks3 ett andra dmne som du sjilv
viljer under studietiden.

Uthildningsvetenskaplig karna
Den utbildningsvetenskapliga kdrnan
dr gemensam och obligatorisk

for alla blivande lirare i Sverige

och innehéller kunskaper som ér
viktiga for liraryrket, till exempel
organisation och virdegrund,
konflikthantering, ledarskap,
bedémning och betygsittning.

Verksamhetsforlagd uthildning
Under utbildningen genomfors
verksamhetsforlagd utbildning d&
du fér praktisera dina kunskaper i
verkliga skolmiljoer.

i Examen Amneslédrarexamen
Anmalan Senast 15 april
Studiestart HT2026
Studieort Stockholm

.

AMNESLARARPROGRAMMET
MOT GYMNASIET

300-330 HOGSKOLEPOANG
5-5,5 AR, STUDIER PA HELTID

Amneslararprogrammet mot gymnasiet ger dig en gedigen
utbildning och de béasta forutsattningarna for att jobba som larare!

Utbildningen bestér av idrott och hilsa 120 hp, utbildnings-
vetenskapliga kirnan 60 hp, samt verksamhetsforlagd utbildning
30 hp. Under utbildningen lidser du ocksi ett andra dmne som du
viljer under studietiden.

Du fér behorighet att undervisa i bdda dina dmnen i grund- och
gymnasieskola. Du ldser tio eller elva terminer beroende pa vad
du viiljer som ditt andra dimne.

AMNESLARARPROGRAMMET
MOT ARSKURS 7-9

240 HOGSKOLEPOANG
4 AR, STUDIER PA HELTID

Den har kortare, nagot komprimerade, lararutbildningen gor
dig till larare med behorighet att undervisa i grundskolan.

Utbildningen bestér av idrott och hilsa 90 hp, utbildnings-
vetenskapliga kirnan 60 hp, samt verksamhetsforlagd utbildning
30 hp. Under utbildningen ldser du ocksi ett andra dmne som du
viljer under studietiden.

Du far behérighet att undervisa i idrott och hilsa och ditt andra
dmne i grundskola, samt i idrott och hilsa dven pd gymnasiet.

FLER SATT ATT BLI L:&RARE
GENOM STUDIER PA GIH

Beroende pa dina forkunskaper sa finns det
fler vagar for att bli larare i idrott och halsa.

Kanske har du redan pluggat idrott, och behdver
komplettera med en pedagogisk utbildning?
Eller sa ar du redan larare, men behoéver
kunskap i idrott och halsa?

Oavsett sa har GIH I6sningar som tar dig narmare
din drom att jobba som larare i idrott och halsa!

IDROTT OCH HALSA

120 HOGSKOLEPOANG
2 AR, STUDIER PA HELTID

Vill du bli larare i enbart idrott och halsa?
Da ar det har programmet en bra byggsten
for att fa en examen som ettamneslarare.

Programmet fokuserar pd studier i idrott och hilsa
och bestar av bide teoretiska och praktiska studier,
inklusive ett examensarbete. Du méter flera olika
omrdden inom idrottsléra, till exempel hilsa

och vilbefinnande, deltagande och motivation,
forskningsmetodik samt idrottskurser som bland
annat rérelse och dans, friluftsliv och bollspel.

Nir du ér klar kan du soka kompletterande pedagogisk
utbildning 90 hp for att f en lirarexamen. Det
innebir att du genom sammanlagt 3,5 drs studier
kan bli ettimneslirare i idrott och hilsa. Har du
lirarexamen sedan tidigare fir du behorighet att
undervisa i idrott och hilsa.

KOMPLETTERANDE PEDAGOGISK UTBILDNING

Har du redan en utbildning i idrott och halsa och vill bli behdrig att arbeta som larare i amnet?
Da kan du lasa en kompletterande pedagogisk utbildning och fa en lararexamen.

KPU, 90 HOGSKOLEPOANG
1,5 AR, STUDIER PA HELTID

Kompletterande pedagogisk utbildning om 90 hp
passar dig som redan har en hogskoleutbildning i
idrott och hilsa om minst 90 hp, och som éven vill
fd en dmneslirarexamen i idrott och hilsa.

Under utbildningens tre terminer lidser du kurser
i utbildningsvetenskap (60 hp), och genomfor
verksamhetsforlagd utbildning (30 hp).

Utbildningen leder till en examen som dmneslirare

i idrott och hilsa med inriktning arskurs 7-9 eller
gymnasieskolan med behérighet att arbeta i alla
arskurser. Vilken inriktning du fér 4r beroende av hur
manga poing i idrott och hilsa du har last tidigare.

KPU, 60 HOGSKOLEPOANG
1 AR, STUDIER PA HELTID

Kompletterande pedagogisk utbildning 60 hp ér en
forkortad variant av ordinarie KPU, och passar dig
som har en generell kandidatexamen (180 hp) med
idrottsvetenskap som huvudomrade.

Utbildningen ges under tvd terminer och innefattar
utbildningsvetenskap (20 hp), verksamhetsforlagd
utbildning (20 hp) och dmnesdidaktik (20 hp).

Utbildningen leder till en examen som dmneslérare
i idrott och hiilsa med inriktning drskurs 7-9 eller
gymnasieskolan, med behorighet att arbeta i alla
arskurser.
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Examen Kandidatexamen
Anmalan Senast 15 april
Studiestart HT2026
Studieort Stockholm

HALSOPROMOTIONSPROGRAMMET

180 HOGSKOLEPOANG, 3 AR, STUDIER PA HELTID

Vill du arbeta férebyggande och hjdlpa andra att ma battre genom fysisk aktivitet?
Pa halsopromotionsprogrammet far du en bred utbildning dar du férbereds
for att ta dig an en av var tids viktigaste fragor — folkhalsa.

Om uthildningen

Rollen som hilsovetare blir allt viktigare nir livsstils-
relaterade sjukdomar och psykisk ohilsa dkar.
Hilsopromotionsprogrammet ger en helhetssyn

pa hilsa och du lir dig om hilsofrimjande och
hilsopreventiva insatser, och om sambandet

mellan varje individs hilsa och hela organisationers
produktivitet och lénsamhet.

Praktisk fysisk aktivitet dr en central del i utbildningen,
likasé folkhilsovetenskap, psykologi, medicinsk
vetenskap och idrottsvetenskap. Du kommer bland
annat att lisa kurser som anatomi och fysiologi,
metoder for beteendeférindring, hilsopsykologi,
hilsofrimjande arbetsmiljarbete och niringslira.

Under utbildningen far du virdefulla praktiska
erfarenheter av att leda fysisk aktivitet for personer i
alla dldrar och att arbeta med fysisk aktivitet pd recept
(FaR). Du far dven formulera, kvalitetssikra, genom-
fora och utviirdera hilsorelaterade projekt tillsammans
med olika arbetsgivare.

Efter uthildningen

En examen frdn hilsopromotionsprogrammet ger dig
mdnga valméjligheter. Med en gedigen kunskap om att
frimja hilsa och forebygga ohilsa har du tillging till
en bred arbetsmarknad dér du utvecklar och genomfor
hilsorelaterade projekt i syfte att forbittra ménniskors
mdende.

Som utbildad hilsovetare kan du bland annat arbeta:

—med friskvird inom kommun och privat sektor,

— med hilsofragor och FaR inom sjukvérden,

— som idrottskonsulent, rérelsepedagog, hilsopedagog
eller hilsovetare,

—med eget foretag 1 hilsosektorn,

—som personlig trinare och coach.

Mer information
Lis mer om hilsopromotionsprogrammet péd
gih.se/halsovetare. Anmilan gors via antagning.se.

Examen Kandidatexamen
Anmalan Senast 15 april
Studiestart HT2026
Studieort Stockholm

IKANDIDAT I PSYKOLOGI

180 HOGSKOLEPOANG, 3 AR, STUDIER PA HELTID

Vill du hjalpa manniskor att skapa varaktiga, positiva férandringar? Med en bred grund
i psykologi och en spets inom beteendeférandring, ger vart kandidatprogram dig
verktygen att paverka individer och samhallet pa ett positivt satt.

Om uthildningen

Psykologin spelar en avgérande roll i dagens sambhiille
och behovet av psykologisk kompetens skar stindigt.
Genom att lisa véirt kandidatprogram i psykologi med
inriktning mot evidensbaserad beteendeforindring far
du breda kunskaper inom psykologins olika grenar och
en djup forstdelse for hur minniskors beteende kan
péverkas och forindras.

Du lir dig vetenskapligt baserade metoder for att frimja
positiv beteendeforindring pa individ-, grupp- och
organisationsnivd. Programmet omfattar bland annat
kurser i hilsopsykologi, utvecklingspsykologi, klinisk
psykologi, samt arbets- och organisationspsykologi.
Dessutom far du fordjupa dig i praktiska metoder som
kognitiv beteendeterapi (KBT), positivt beteendestod
(PBS) och motiverande samtal, vilka hjilper dig

att tillimpa dina kunskaper inom en mingd olika
verksamheter.

Under utbildningen far du dven mojligheten att
samarbeta med aktorer inom skola, niringsliv och

vérd, eftersom praktiskt lirande och niitverkande ér
centralt. Programmet ir inte legitimationsgrundande,
men kan leda till jobb som beteendevetare inom HR,
foretagshilsovard, hilso- och sjukvird samt inom
kommuner och regioner.

Efter uthildningen

Efter examen ir du redo att arbeta inom flera olika
omraden dir beteendeforindring spelar en viktig roll.
Exempel pa yrken ir:

— organisationsutvecklare,

— beteendevetare inom HR eller foretagshilsovérd,
—utredare och handliggare,

— samtalsstod inom hilso- och sjukvard.

Programmet ger dig dven behorighet att lisa
kompletterande pedagogisk utbildning for att bli
dmneslirare i psykologi.

Mer information
Mer information finns pé gih.se/kandidatpsykologi.
Anmilan gors via antagning.se.
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I SAMARBETE MED

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM

Examen Kandidatexamen
Anmadlan Senast 15 april
Studiestart HT2026

Studieort Stockholm
(GIH och Sodertérns hogskola)

HALSOMANAGEMENT

180 HOGSKOLEPOANG, 3 AR, STUDIER PA HELTID

Vill du arbeta strategiskt med halsofragor? Kombinera halsovetenskap med
foretagsekonomi och forbered dig pa att arbeta med héalsorelaterade organisationer
och verksamheter for ett friskare samhalle.

Om uthildningen

Att halla sig hélsosam och frisk handlar om fysiskt, mentalt
och socialt viilméende, inte bara franvaro av sjukdom.
Organisationer och verksamheter som arbetar for att
friimja hilsa kan spela en avgérande roll i att forbittra
ménniskors livskvalitet och hantera de vixande
hilsoproblem som samhillet star infor. Genom denna
utbildning lir du dig att leda, driva och utveckla hilso-
verksamheter inom bade privat, ideell och offentlig sektor.

Under utbildningen tar du en kandidatexamen
i foretagsekonomi med fordjupningar inom det
hilsovetenskapliga omradet.

Utbildningen fokuserar pé fyra huvudomréden:

— hiilsa och samhille: forstd hur hilsa paverkar
individer, grupper, organisationer och sambhiillen, samt
vilka faktorer som frimjar eller motverkar hilsa.

— management for hilsa: lir dig analysera, leda

och utveckla organisationer med fokus pa hiilsa,

och {4 kunskap om ledarskap, kommunikation och
projektledning.

— foretagsekonomi: bygg en stabil grund i ekonomi,

inklusive finansiering, marknadsfoéring och organisation.

— vetenskapsteori och metod: férdjupa dina
kunskaper och lir dig hur du kan analysera och lésa
hilsorelaterade utmaningar pa ett vetenskapligt sitt.
Programmet ér ett samarbete mellan GIH och
Sédertorns hogskola. Det innebir att du liser viixelvis
pa de bada ldrositena — foretagsekonomi pa Sodertérm
och hilsovetenskap pad GIH.

Efter uthildningen
Efter examen frin hilsomanagementprogrammet har
du mojligheter att arbeta som:

— hilsostrateg eller hilsokoordinator,

— projektledare inom hilso- och sjukvird,

— ledare inom foretagshilsovard,

— verksamhetschef for friskvardsanldggningar.

Med en utbildning inom féretagsekonomi och hilsa far
du en bred bas for ditt framtida arbetsliv.

Mer information
Mer information finns pé gih.se/halsomanagement.
Anmilan gors via antagning.se.

I SAMARBETE MED

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM

Examen Kandidatexamen
Anmalan Senast 15 april
,‘-- Studiestart HT2026

Studieort Stockholm
(GIH och Sédertorns hogskola)

SPORT MANAGEMENT

180 HOGSKOLEPOANG, 3 AR, STUDIER PA HELTID

Vill du arbeta med att utveckla framtidens idrott?
Sport Management-programmet kombinerar idrottsvetenskap och féretagsekonomi,
och gor dig redo att forma morgondagens idrottsorganisationer.

Om uthildningen

Idrotten ir ett omfattande och betydelsefullt inslag i
samhillet. Allt frin en meningsfull fritidsverksamhet
for barn och unga, till en industri som omsitter stora
summor pengar och sysselsitter manga. Den ér ocksé
en positiv kraft for fysisk aktivitet, hilsa och vilmaende
hos stora delar av befolkningen.

Oavsett om det handlar om kommersiella idrotts-
foretag, ideella idrottstéreningar, idrottsfsrbund eller
offentliga myndigheter med ansvar for idrottsfragor,
sd behovs och efterfrigas professionell kompetens
och affdrsmissig forméga. Pa Sport Management-
programmet lir du dig axla det utmanande uppdraget
att leda, utveckla och administrera framtidens idrott.

Du liser en kandidatexamen i foretagsekonomi, dir
dina studier i idrottsvetenskap ger dig djup férankring
i idrottens virld. Du far kunskaper i till exempel idrott
och medier, idrottsjuridik, ledarskap, redovisning,
event och marknadsforing. Du lir dig forstd, utveckla,
forvalta och leda idrottsrelaterade verksamheter.

Sport Management-programmet ér ett samarbete
mellan GIH och Sédertorns hogskola. Det innebir
att du ldser vixelvis pd de bdda ldrositena — foretags-
ekonomi pé Sédertorn och idrottsvetenskap pa GIH.

Efter uthildningen

Efter studierna dr du redo for olika befattningar inom
idrottsorganisationer, bide kommersiella och ideella,
samt inom néringslivet. Du kan bland annat arbeta:

— strategiskt eller operativt inom idrottsorganisationer
med till exempel ekonomi, juridik, férsiljning,
marknadsforing, utbildning och evenemang,

— som utvecklare av idrottsverksamhet eller i organisa-
tioner med idrottsrelaterad verksamhet,
— som chef for organisationer med idrottsverksamhet.

Du kan ocksé fortsitta dina studier inom foretags-
ekonomi eller idrottsvetenskap pd avancerad niva.

Mer information
Mer information finns pé gih.se/sportmanagement.
Anmilan gors via antagning.se.
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Examen Masterexamen
Anmalan Senast 15 april
Studiestart HT2026
Studieort Stockholm

MASTERPROGRAMMET

120 HOGSKOLEPOANG, 2 AR, STUDIER PA HELTID

Vill du foérdjupa dina kunskaper och samtidigt bli mer attraktiv pa arbetsmarknaden?
GIH:s masterprogram med tre inriktningar, moéjliggor idrottsvetenskapliga
studier pa hog akademisk niva med specifikt intressefokus.

Om uthildningen

Masterprogrammet i idrottsvetenskap ger dig mojlighet
att fordjupa dig inom ditt intresseomréde, utvecklas i
din yrkesroll, och ta forsta steget mot en forskarkarriir.

Programmet har tre inriktningar, och du viljer vilken
du ir intresserad av i samband med anmilan.

De tre inriktningarna ir:

— fysisk aktivitet, livsstil och hiilsa,
— idrottsprestation och trining,

— héllbar idrotts- och hilsoutveckling: ledarskap,
ldrande och rorelsekultur.

Som student pd masterprogrammet fér du uppleva en
aktiv idrottsvetenskaplig miljo som rymmer forskning
och samverkan som ér unik i sitt slag i Sverige.

Under utbildningen fir du dels djupdyka i kurser
inom din valda inriktning, dels lisa tillsammans och
utbyta erfarenheter med masterstudenterna fran de
andra inriktningarna.

Infor det avslutande examensarbetet finns det goda
mojligheter att vara en del av ndgot av de spinnande
forskningsprojekt som pagar pd GIH, ofta i samverkan
med véra partners inom exempelvis idrotten, skolan,
hilsoomradet och niringslivet.

Efter uthildningen

Efter tvd &rs studier tar du din masterexamen i
idrottsvetenskap, som kan vara ett steg mot en
framtida yrkes- eller forskarkarridr inom idrotts- och
hilsoomradet. GIH har en egen forskarutbildning

i dmnet idrottsvetenskap och utlyser regelbundet
doktorandtjinster.

Efter examen jobbar masterstudenter frin GIH
bland annat i roller med utvecklingsarbete och
specialistkompetens inom hélsosektorn, skolan,
idrotten eller niringslivet.

Mer information
Mer information om masterprogrammet finns pé
gih.se/master. Anmilan gors via antagning.se.

Examen
Doktorsexamen
Studie- och arbetsort
Stockholm

UTBILDNING PA FORSKARNIVA

4 HELARSSTUDIER, DOKTORANDANSTALLNING

Har du dromt om att forska och bidra med ny kunskap? Da ar en
utbildning pa forskarniva nagot fér dig. Har far du mojlighet att
fordjupa dig ytterligare inom amnet idrottsvetenskap.

Om uthildningen

Vid GIH bedrivs nationellt ledande och internationellt
respekterad forskning inom idrott, fysisk aktivitet och
hilsa. Som doktorand (forskarstudent) bidrar du till en
betydelsefull del av denna forskning.

Forutom fordjupade kunskaper inom idrottsvetenskap
ovar du dig 1 att tinka kritiskt och analytiskt, 16sa
problem pa egen hand med hjilp av ritt metodval, och
samtidigt fa en forskningsetisk medvetenhet. Du lir
dig ocksa att presentera och diskutera forskning i bide
nationella och internationella sasmmanhang.

Utbildningen omfattar fyra helarsstudier och resulterar
i en doktorsavhandling. Avhandlingsarbetet ska
slutligen forsvaras vid en disputation.

Om antagning
For att bli antagen till utbildningen krivs att du:
— har grundliggande behorighet,

— bedéms ha forméga att tillgodogora dig
utbildningen,

— bedoms ha en hallbar finansieringsplan,
— kan erbjudas tillfredsstillande handledning.

For att kunna antas krivs att du samtidigt anstills som
doktorand. Det innebir att du méste s6ka och fi en
ledig doktorandanstillning.

Du kan ocksé bli antagen om din arbetsgivare betalar
din 16n under studierna. D4 skrivs ett avtal mellan GIH
och arbetsgivaren som innebir att du studerar som en
del av din anstillning och har 16n under utbildningen.

Efter uthildningen
Efter utbildningen ir du redo for en yrkeskarriir inom
hogskolevirlden, niringslivet eller offentlig sektor.

Som utbildad forskare har du gedigna meriter som kan
gora dig attraktiv inom flera filt.

Mer information
Mer information finns pé gih.se/forskarutbildning.
Lediga doktorandsanstillningar utlyses pé gih.se.



FRISTAENDE

KURSER

Fristaende kurser ar perfekt for
vill prova pa studier, spetsa dinatki
eller férdjupa dig inom ett amne.

Kanske vill du inte ldsa ett helt program, eller s&

har du inte bestdmt dig for vilket dmne du dr m
intresserad av och vill prova dig fram? Eller ka
du redan har en utbildning och vill férdjupa d
dnnu mer? Oavsett vilket sd dr fristdende kurser e
bra alternativ.

GIH erbjuder ett brett urval av fristiende kursé
inom idrott, fysisk aktivitet och hilsa, bade pé
grund- och avancerad niva.

Exempel pa kurser

Kurser pa grundniva

— Friluftsliv, 7,5 hp

— Fysisk aktivitet och kognitiva funktioner, 7,5 hp
— Idrottspsykologi, 15 hp

— Konditionstraning, 7,5 hp

— Kost fér halsa och prestation, 7,5 hp

— Néringslara och matvanor, 7,5 hp

— Stress, hdlsa och utmattning, 7,5 hp

— Tranarskap, 30 hp

Kurser pa avancerad niva
— Fysisk aktivitet och hjarnhélsa, 7,5 hp

— Handledarutbildning for larare 7,5 hp

— Idrott och social inkludering, 7,5 hp

— Idrottsmedicin, 15 hp

— Idrottsnutrition fran teori till praktik, 15 hp
— Nya perspektiv pa larande i idrott, 7,5 hp

— Strategiskt ledarskap, 7,5 hp

— Traning och cancer, 7,5 hp

Kurspaket

Ett kurspaket ar ett antal enskilda kurser som vi
tycker passar bra ihop och som fyller ett syfte nar
de kombineras med varandra. Nar du soker till ett
kurspaket och antas, blir du automatiskt antagen
till alla kurser som ingar.

Traningsldra 30 hp, deltid

For dig som ar tranare, coach eller som vill utveckla
din kunskap inom omradet. Kurserna ger en
férmaga att leda fystrdning, genomfora tester och
traningsplanering samt kunskap om hur kroppen
anpassar sig till traning.

Med reservation for andringar i utbildningsutbudet.
Aktuell information om vara utbildningar hittar du pa gih.se.
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FRAN GIH TILL VARLDEN

Langtar du ut i varlden? Ta chansen och las en del av din
utbildning utomlands!

PROVA PA

UTLANDSSTUDIER

Du kan plugga som utbytesstudent inom ramen
for GIH:s utbytesavtal, eller pa egen hand. GIH:s
internationella handlaggare finns till for att
hjalpa dig som ar intresserad av att studera
eller praktisera utomlands.

Stall dina fragor via e-post till
international@gih.se!

Att plugga utomlands
ar det basta vi gjort”

GIH-studenterna Sonja Ruohonen
och Robin Ejby tog chansen och
drog till Tyskland for att fér att
studera en termin. Nagot som de
ar éverens om var ett av deras
livs basta beslut.

For bide Sonja, student pd dmnesldrarprogrammet, och
Robin, tidigare student vid trinarprogrammet och nu
masterstudent, var Deutsche Sporthochschules goda
rykte och rika kursutbud det som frimst lockade nir de
skulle viilja lirosite for sina utlandsstudier. Bide lirare
och andra studenter p& GIH talade sig varma om skolan,
vilket gjorde valet enkelt.

Trots resfeber och nervositet har Robin och Sonja bara
positiva minnen frin den forsta tiden i Koln.

— Jag kiinde mig s& omhiindertagen och vilkommen.
Alla var s varma och trevliga, sé det kiindes snabbt
vildigt tryggt, sidger Sonja.

Robin instimmer:

— Ja, man fick verkligen en toppenstart pd universitetet,
med bra information och rundvandringar d4 man fick
bekanta sig med skolan och connecta med andra
studenter.

Idrott, idrott, idrott

Béde Robin och Sonja valde som sagt Deutsche
Sporthochschules till stor del pa grund av att de blev
sdlda pd det stora utbudet av kurser. For tvd personer som
dlskar idrott i alla dess former var det som att komma till
en dromvirld.

— Det fanns s manga roliga praktiska kurser och det
var otroligt svért att vilja. S4 jag gick verkligen all in.
Férutom fotboll, som #r min huvudsport, sa liste jag
dven kurser i bland annat volleyboll, badminton, pingis,
simning, cykling och dykning, siger Robin.

Aktiviteter for alla smaker

Béde Sonja och Robin var aktiva i skolans studentliv,
framfor allt i alla de aktiviteter och evenemang som
erbjods utanfor skoltid.

— Det fanns verkligen ndgot for alla, oavsett om man ville
g ut och festa eller bara vara med pé sportaktiviteter.

Jag var knappt hemma mer in for att byta om, for det var
s& mycket som hinde hela tiden. Och tack vare det s&
motte jag s& mycket ménniskor frdn olika delar virlden
som jag har kontakt med én i dag, siger Robin.

Angrar inget

Robin och Sonja iir rérande 6verens om att deras tid
utomlands var helt fantastisk, och de dngrar inte en
sekund att de valde att dka.

— Det var otroligt roligt och ldrorikt, och jag har
utvecklats massor som person. Man fér liksom en boost
nir man inser att man faktiskt klarar sig ensam i ett helt
nytt land. Det ir stidrkande och jag kiinner mig stolt dver
att jag gjorde det.

Robin instimmer:

— Ak om du fir chansen, du kommer inte dngra dig! Det
dr en otrolig mojlighet som du kanske bara fir en ging i
livet, och det ir s8 viirt det!
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BRA ATT VETA
ELITSATSA OM ATT SOKA

OCH PLUGGA TILL GIH

I\
RV
N\ T

Riksidrottsuniversitet

Vill du satsa pa bade en elitkarriar
inom din idrott och hogre studier?

GIH &r ett Riksidrottsuniversitet Ar du behdorig?
. e . For att plugga pa GIH behdéver du ha vissa

som g__er dlgo m(_)JII_ghoet att tl‘-al'!a forkunskaper och uppfylla kraven for grundlaggande P .

och tdvla pa elitniva — samtidigt behérighet, och oftast aven sarskild behdrighet. .~ ) TRAFFA 0SS!

som du pluggar! Solllal Upefp vaie) ot g et 0 el witalel g el & - ~_ ; /  Varje ar i mars anordnas dppet
intresserad av. . hus pa GIH dar du kan traffa

Riksidrottsuniversitetet RIU i Stockholm ir ett N | studenter och larare och se dig

samarbete mellan Riksidrottsforbundet, GIH och Gor hogskoleprovet 8\ omkring pa campus. Vi deltar
Om du ar osaker pa om dina betyg racker till kan du : ocksa pa Saco Studentmassa

Kungliga Tekniska hogskolan, vars uppgift
ar att ge elitidrottare mojligheten att kombinera
en elitsatsning med hogskolestudier.

gbra hdgskoleprovet. Du deltar da i fler urvalsgrupper, i november.

vilket kan 6ka dina chanser att komma in.

Som RIU-student fér du méjlighet att
anpassa dina studier till ditt idrottande
genom skriddarsydda 1osningar

utifrdn dina férutsittningar och

behov. Det kan till exempel vara

att periodvis gd ner i studietid,

ha eventuell praktik nira din

triningsanldggning och flexibilitet i

vid tentor. ' . .
- For att kunna soka till RIU ska du '

MER INFORMATION
PA WEBBEN

- vara antagen till GIH och kunna

| intyga att du &r elitidrottare. l ’
A\ ‘

RIU I STOCKHOLM

IDROTT ¥ STUDIER

RIU pa GIH ger dig som elitidrottare de
basta férutsattningarna till dubbla karriarer.

Pa var webbplats gih.se finns mer information om
vara utbildningsprogram och fristaende kurser. Dar
kan du lasa om innehall, forkunskapskrav och mer
om hur det ar att plugga pa GIH.

Dar hittar du ocksa mer information om hur du gor
for att anmala dig till vara utbildningar. Anmalan
gors alltid via antagning.se.

Férutom olika studieanpassningar och Lds Mer
karriarradgivning far du aven idrottsstod  0m RIUI
i form av till exempel fysiologiska tester,
idrottsmedicinskt stod, idrottspsykologisk &

radgivning, livsstilssamtal, karriar-
forelasningar och kostradgivning.
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KOM IHAG!
Viktiga datum infdor 2026

26-27 NOVEMBER 2025 Saco Studentmassa i Kista
16 MARS Anmadlan till héstterminen éppnar
18 MARS Oppet hus pa GIH
15 APRIL Sista dag for anmalan till héstterminen
18 APRIL Hdégskoleprovet

Med reservation for andringar. Hall dig
uppdaterad om aktuella datum och annan viktig
information pa gih.se och antagning.se.
Information om hdgskoleprovet och nar du maste
anmala dig hittar du pa studera.nu.

Hoppas vi
ses pa GIH
| host!




KONTAKTA 0SS

Gymnastik- och i
Lidingdvagen 1
114 33 Stoc

Telefon: 08-120 a7
www.gih.se

Studie- och karridrvagledare
E-post: studievagledning@gih.se

Studentkaren
E-post: info@karen.gih.se

GIH I SOCIALA MEDIER

instagram.com/gihsweden ‘
G youtube.'.miversify . ..fl

facebook.com/gihsweden ‘

@ tiktok.com/@gihstudent
il

linkedin.com/school/gymnastik-och-idrottshogskolan



https://www.facebook.com/gihsweden
https://www.youtube.com/GIHuniversity
https://www.instagram.com/gihsweden/
https://www.tiktok.com/@gihstudent
https://www.linkedin.com/school/gymnastik-och-idrottshogskolan/




