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”Det blir som ett  
andra hem. Att komma  

hem till GIH.”
Nike Ingelmo, student på  
ämneslärarprogrammet Vad roligt att du har hittat till oss! 

Kommer du direkt från gymnasiet och vill ta steget in 
i högskolevärlden? Eller har du jobbat några år och 

vill utveckla dina kunskaper ytterligare? 

Vem du än är – varmt välkommen till GIH!

Om du vill ha en framtid där du får jobba med 
idrott, fysisk aktivitet och hälsa så har du kommit  
helt rätt. Här får du verktygen som krävs för att  

landa i ditt drömjobb!
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”GIH är en drömvärld –  
folk drar ihop aktiviteter och 

alla är pepp. Vi har bad,  
tennisbanor och idrottshallar 

och kan åka skridskor bara 
200 meter bort!”

Sofia Ericsson, student på  
ämneslärarprogrammet

3 SKÄL TILL ATT  
PLUGGA PÅ GIH

PLUGGA DET DU BRINNER FÖR
Här är vi alla idrottsnördar! Du får plugga  
ditt största intresse, som du dessutom delar  
med lärare, forskare och andra studenter. 

UNIK GEMENSKAP
Den skönaste stämningen finns på GIH!  

Här finns en härlig atmosfär och gemenskap  
som bara uppstår på en liten högskola  

där alla delar samma passion.

LÄR AV DE BÄSTA
På GIH får du vara mitt i forskningens  

centrum med ständig närhet till expertisen. 
Forskningen går hand i hand med undervisningen 

och du får lära från de allra bästa. 

DIN STUDIETID

I RÖRELSE
På GIH kan du läsa till tränare, ämneslärare, 
hälsovetare, beteendevetare, hälsomanager, 
sport manager och idrottsvetare. I de flesta 
utbildningarna varvas teoretisk och praktisk 

undervisning, och du rör dig mellan 
idrottshallar, lärosalar, testmiljöer 

och laboratorier.
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Precis utanför GIH finns Wembley, en stor 
gräsplan där idrottsaktiviteterna avlöser varandra. 

Vi har Sveriges största offentliga specialbibliotek 
inom idrott, gymnastik, fysisk aktivitet och hälsa.

På GIH finns tre välutrustade laboratorier 
som används av både forskare och studenter.

Här finns gymnastiksalar, idrottshallar, gym och alla 
andra faciliteter du som idrottsälskande student kan behöva.

På GIH:s campus andas det idrott i varje hörn! Här finns alla  
förutsättningar för ett aktivt studentliv, med allt från tennisbanor 
och gym till stora grönytor. Ett stenkast bort hittar du klassiska 
idrottsarenor och fin natur. Och allt detta mitt i Stockholm!C
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HOS OSS

IDROTTSGLÄDJE!
GIH ligger mitt i idrottens centrum.  

Vår närmaste granne är Stockholms Stadion  
och precis intill ligger Östermalms idrottsplats,  

Kungliga tennishallen och Ryttarstadion.  
I närheten finns även Sveriges  

olympiska kommitté, GIH-badet  
och norra Djurgårdens natur.

”GIH:s campus är  
superbra för alla oss  
som älskar idrott.”
Nils Lavah, student på  

Sport Management-programmet
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VAD ÄR GREJEN 
MED GIH?
Hur är det egentligen att plugga hos oss? Hur är gemenskapen 
mellan studenterna, kontakten med lärarna, kvaliteten på studierna 
och livet på campus? Det här tycker GIH-studenterna.

VÅRA STUDENTER BERÄTTAR

PLUGGAR TILL TRÄNARE

Varför valde du GIH?
– För mig är det viktigt att jobba 
direkt med spelarna. GIH:s 
tränarprogram var det som dök 
upp först och fick bäst omdömen.

Hur ser du på framtiden?
–  Det är en attraktiv 
arbetsmarknad, med många 
spännande roller i såväl mindre 
som större klubblag och även på 
högre nivåer. 

Har du några tips till nya 
studenter?
– Utnyttja och ta vara på tiden. 
Det är lyxigt att få vara i den här 
miljön med alla kunniga lärare, 
fantastiska byggnader med mycket 
historia och studiekamrater med 
massor av olika erfarenheter.

JENNIFER LIND
PLUGGAR MASTER

Hur är det att vara student på 
masterutbildningen?
– Vi läser allt från patofysiologi till 
förebyggnad genom fysisk aktivitet 
och levnadsvanor, men även olika 
beteendeförändringsmetoder, så vi 
får väldigt bra helhet.

Hur trivs du på GIH? 
– Vi har alla samma grundintresse 
som sedan kan se väldigt olika 
ut, och jag trivs väldigt bra i den 
miljön där den fysiska aktiviteten 
är en naturlig del av vardagen.

Hur ser du på dina möjligheter 
efter GIH?
– Mitt mål är att doktorera och 
forska, men jag ser även att 
jag har stärkt mitt CV och har 
möjlighet att jobba inom företags-
hälsovården och näringslivet.

HUGO DYRENDAHL 
PLUGGAR TILL ÄMNESLÄRARE

Varför valde du GIH?
– Jag vill kombinera att spela 
amerikansk fotboll och studera 
samtidigt, och så hittade jag RIU 
och GIH. Det passade mig perfekt!

Kan du rekommendera RIU?
– Till 100 procent! När träning 
och schemat ibland har krockat 
har studie- och karriärvägledarna 
hjälpt till så att det har löst sig 
med lärarna.

Känns utbildningen relevant i 
förhållande till din sport?
– Min position innebär att jag 
tacklas väldigt mycket och 
anfaller den som har bollen. På 
lärarprogrammet arbetar vi bland 
annat med tyngdpunkt – något jag 
är väl bekant med…

”Lärarna är fantastiska! 
Här får jag verkligen lära 

från de bästa.”
Malk Malki, student på  

hälsopromotionsprogrammet

STUDENTLIV 

VI ÄR GIH!
Det är något visst med att plugga  

på en renodlad idrottshögskola där alla  
brinner för samma sak. Här förenas vi  

i det gemensamma intresset för idrott och  
hälsa, och vår litenhet bidrar till en  

härlig stämning där det är lätt  
att lära känna varandra.

 Läs fler  studentintervjuer! 

 Mer om 

 Riksidrottsuniversitet
et 

 på s.28! 

KRISTIN OSCARSON
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    SÅ
FUNKAR  
       DET!

På GIH finns olika vägar att forma 
din framtid. Vill du läsa ett program? 
Känner du att fristående kurser passar 
dig bättre? Vill du jobba eller forska 
efter examen? Vi hjälper dig att reda 
ut dina möjligheter!

Gå ett utbildningsprogram
När du läser ett program är det bestämt vilka kurser som  
ska ingå och i vilken ordning du ska läsa dem. Det ingår 
ofta en del valbara kurser även om du läser ett program. 
Det finns olika typer av program som leder till en 
högskole-, kandidat-, yrkes- eller masterexamen, och de 
kan vara olika långa.

Fördelen med att läsa ett program är att du har en 
tydlig riktning på dina studier och själv slipper leta och 
pussla ihop kurser för att få din examen. Det är också 
en studieform som passar dig som gillar klasskänslan, 
eftersom du oftast läser ihop med samma personer under 
större delen av studietiden.

Läs fristående kurser eller kurspaket
I stället för att läsa ett program kan du plugga fristående 
kurser. Det är ett utmärkt alternativ för dig som redan  
har en utbildning eller yrkeserfarenhet, och som vill 
vidga eller fördjupa din kompetens. Eller för dig som är 
ny och inte helt bestämt dig för vad du vill plugga.

Kurserna kan vara olika långa, och de går att läsa på  
både grund- och avancerad nivå.

GIH erbjuder också kurspaket som är en sammansättning 
av ett antal enskilda kurser som passar bra ihop och som 
fyller ett syfte när de kombineras med varandra.  
Kurspaketen är en till två terminer långa. 

Ta din examen
Efter avslutad utbildning kan du ansöka om examen. Det 
är ditt bevis på att du har genomfört en utbildning. Det 
tar tre år att bli färdig med en utbildning på grundnivå. 
På GIH kan du också läsa till en ämneslärarexamen mot 
antingen årskurs 7–9 eller gymnasieskolan, vilket ger dig 
möjlighet att ansöka om lärarlegitimation.

Ge dig ut i arbetslivet
En examen på GIH har högt anseende och ger dig 
fina möjligheter på arbetsmarknaden. Oavsett vilken 
utbildning du har gått kommer du ha gedigna kunskaper 
med dig ut i arbetslivet och goda förutsättningar för att få 
ett givande yrkesliv.

Plugga vidare
Vill du lära dig ännu mer? Du kan alltid fortsätta dina 
studier med en master- eller annan påbyggnadsutbildning, 
antingen direkt efter din examen eller efter några års 
arbete. GIH är en plats för livslångt lärande.

Forska och fördjupa dig
Om du vill fördjupa dig kan du välja att läsa en forskar- 
utbildning som ger dig de kunskaper som behövs för att 
självständigt kunna bedriva forskning. 

GIH:s utbildning på forskarnivå ger dig fördjupade 
kunskaper inom idrottsvetenskap och omfattar fyra 
helårsstudier.

STUDIEVÄGLEDNING

FRÅGA OSS!
Har du frågor eller funderingar kring val  
av utbildning, framtida karriärmöjligheter  

eller allmänt om studier vid GIH?  
Då kan du vända dig till våra 

 studie- och karriärvägledare för att  
få vägledning. Du når dem på  

studievagledning@gih.se.
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VÅRA UTBILDNINGAR
Är du redo att ta steget och forma din framtid? 
Härligt! Vi ser fram emot att få vara med på din 
resa. Här kan du läsa om alla våra utbildningar 
och hitta den som passar dig bäst!

Med reservation för ändringar i utbildningsutbudet.  
Aktuell information om våra utbildningar hittar du på gih.se. 12

TRÄNARPROGRAMMET
180 HÖGSKOLEPOÄNG, 3 ÅR, STUDIER PÅ HELTID

Om utbildningen
Tränarprogrammet riktar sig till dig som vill satsa 
på en tränarkarriär med akademisk examen för 
utveckling av talang och elitidrott. Vi utbildar 
kvalificerade tränare, utbildare och utvecklare inom 
svensk och internationell idrott. Under utbildningen 
möter du många med djupa kunskaper inom 
idrotten och får chansen att bygga ett ovärderligt 
nätverk inför framtiden.

Utbildningen ger dig ett kritiskt, granskande tänk som 
du kommer ha nytta av i din fortsatta ledarkarriär, och 
du får kunskaper i bland annat mästerskapscoachning, 
hållbart ledarskap, formtoppning och näringslära för 
optimal prestation. Du får genomföra tester, göra  
träningsplaneringar och kravanalyser där du lär dig 
använda forskningen i dina egna upplägg. 

Under utbildningen skapar vi utvecklingsmöjligheter  
i din idrott, i samverkan med specialidrottsförbunden.

GIH har en lång tradition av att utbilda tränare och 

många som har läst tränarprogrammet arbetar i dag, 
eller har arbetat, på Riksidrottsförbundet, i idrotts- 
förbund eller som tränare inom elitidrotten. Exempel 
på kända tränare som gått på GIH är Pia Sundhage, 
Lars Lagerbäck och Erik Hamrén (fotboll), Pär Mårts, 
Ulf Lundberg (ishockey), Oscar Gidewall (friidrott),  
och Johanna Ojala (skidåkning).

Efter utbildningen
Efter avslutad utbildning har du en vetenskapligt 
förankrad tränarutbildning som ger unika förutsättningar 
och PT-licens. Du kan arbeta som idrottsutvecklare eller 
tränare brett inom olika idrotter och på olika nivåer.

Du kan också komplettera dina studier med en 
kompletterande pedagogisk utbildning (KPU) för 
att få en lärarexamen i idrott och hälsa med utökad 
behörighet att undervisa i specialidrott på gymnasiet.

Mer information
Mer information om tränarprogrammet finns på  
gih.se/tranare. Anmälan görs via antagning.se.

Siktar du på en framgångsrik karriär där du får coacha andra?  
GIH:s tränarprogram ger dig de bästa förutsättningarna för att  

lyckas både inom svensk och internationell idrott.

Examen Kandidatexamen   

Anmälan Senast 15 april   

Studiestart HT2026  

Studieort Stockholm

 Läs mer om alla 

 våra utbildningar! 
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BLI LÄRARE

PÅ DITT SÄTT!
Hur ser din resa mot läraryrket ut?

På GIH finns det olika alternativ för att  
få en lärarexamen, beroende på vilka  

förkunskaper du har. På nästa uppslag  
kan du läsa mer om vilka olika  

möjligheter som finns.

15

PLUGGA TILL  
IDROTTSLÄRARE 
Vill du ha ett arbete där du får chansen att inspirera, 
påverka och omvandla ungas nyfikenhet till kunskap 
för livet? Ta chansen att påverka framtiden och göra 
skillnad på riktigt – plugga till idrottslärare på GIH!

Att vara lärare är ett stimulerande och spännande arbete där du 
hela tiden utvecklas och utmanas. Du spelar en viktig roll i barns 
och ungas liv, och har möjlighet att hjälpa dem förstå omvärlden 
och växa som individer. Undervisar du i idrott och hälsa har du 
dessutom möjlighet att väcka deras intresse för rörelse, träning och 
hälsa, och ge dem värdefulla verktyg för ett hälsosamt liv. 

GIH erbjuder flera vägar till läraryrket, och oavsett vilken du väljer 
kommer du att utveckla de kunskaper och förmågor du behöver i 
din kommande yrkesroll. Du möter lärare med hög vetenskaplig, 
idrottslig och pedagogisk kompetens, och fördjupar dina kunskaper 
utifrån den senaste forskningen.

En stor del av studierna bygger på praktiskt deltagande, och du 
kommer tillbringa mycket tid ihop med både lärare och andra 
studenter, vilket bidrar till en väldigt härlig sammanhållning.

Efter utbildningen 
När du pluggat klart har du en bra grund för att arbeta som lärare 
och goda chanser att få jobb. GIH har ett gott rykte, vilket ger dig 
bra förutsättningar på en arbetsmarknad där kompetenta lärare är 
högt eftertraktade.

Mer information 
Mer information om att plugga till lärare finns på  
gih.se/bli-idrottslarare. Anmälan görs via antagning.se. ”Som lärare får jag  

möjlighet att motivera unga 
och förmedla att träning och 

rörelse är roligt.”
Anna Olsson, student på  
ämneslärarprogrammet
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VÅRA LÄRARPROGRAM

På GIH kan du plugga till lärare mot 
både grundskola och gymnasiet. Våra 
lärarprogram leder till en lärarexamen 
med behörighet att undervisa i idrott 
och hälsa och ytterligare ett ämne. 

ÄMNESLÄRARPROGRAMMET 
MOT ÅRSKURS 7–9

240 HÖGSKOLEPOÄNG 
4 ÅR, STUDIER PÅ HELTID

Den här kortare, något komprimerade, lärarutbildningen gör 
dig till lärare med behörighet att undervisa i grundskolan.

Utbildningen består av idrott och hälsa 90 hp, utbildnings-
vetenskapliga kärnan 60 hp, samt verksamhetsförlagd utbildning 
30 hp. Under utbildningen läser du också ett andra ämne som du 
väljer under studietiden.

Du får behörighet att undervisa i idrott och hälsa och ditt andra 
ämne i grundskola, samt i idrott och hälsa även på gymnasiet.

300–330 HÖGSKOLEPOÄNG
5–5,5 ÅR, STUDIER PÅ HELTID

Ämneslärarprogrammet mot gymnasiet ger dig en gedigen 
utbildning och de bästa förutsättningarna för att jobba som lärare!

Utbildningen består av idrott och hälsa 120 hp, utbildnings-
vetenskapliga kärnan 60 hp, samt verksamhetsförlagd utbildning 
30 hp. Under utbildningen läser du också ett andra ämne som du 
väljer under studietiden.

Du får behörighet att undervisa i båda dina ämnen i grund- och 
gymnasieskola. Du läser tio eller elva terminer beroende på vad 
du väljer som ditt andra ämne.

ÄMNESLÄRARPROGRAMMET 
MOT GYMNASIET

Våra båda ämneslärarprogram 
är uppbyggda av kurser i 
ämneskunskap, utbildningsvetenskap 
och verksamhetsförlagd utbildning.

Idrott och hälsa
Kurserna i idrott och hälsa, 
innehåller både teoretiska och 
praktiska moment. Du lär dig 
om såväl pedagogik, hälsa och 
humanbiologi, som praktisk 
idrottslära, där bland annat bollspel, 
gymnastik, friidrott, rörelse, dans och 
friluftsliv ingår.

Andra ämnet
Vid sidan av idrott och hälsa läser du 
också ett andra ämne som du själv 
väljer under studietiden. 

Utbildningsvetenskaplig kärna
Den utbildningsvetenskapliga kärnan 
är gemensam och obligatorisk 
för alla blivande lärare i Sverige 
och innehåller kunskaper som är 
viktiga för läraryrket, till exempel 
organisation och värdegrund, 
konflikthantering, ledarskap, 
bedömning och betygsättning.

Verksamhetsförlagd utbildning
Under utbildningen genomförs 
verksamhetsförlagd utbildning då 
du får praktisera dina kunskaper i 
verkliga skolmiljöer.

Examen Ämneslärarexamen   

Anmälan Senast 15 april   

Studiestart HT2026   

Studieort Stockholm

Det här läser du under 
lärarutbildningen
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FLER SÄTT ATT BLI LÄRARE  
GENOM STUDIER PÅ GIH

Beroende på dina förkunskaper så finns det  
fler vägar för att bli lärare i idrott och hälsa. 

Kanske har du redan pluggat idrott, och behöver 
komplettera med en pedagogisk utbildning?  

Eller så är du redan lärare, men behöver  
kunskap i idrott och hälsa? 

Oavsett så har GIH lösningar som tar dig närmare  
din dröm att jobba som lärare i idrott och hälsa!

Programmet fokuserar på studier i idrott och hälsa 
och består av både teoretiska och praktiska studier, 
inklusive ett examensarbete. Du möter flera olika 
områden inom idrottslära, till exempel hälsa 
och välbefinnande, deltagande och motivation, 
forskningsmetodik samt idrottskurser som bland 
annat rörelse och dans, friluftsliv och bollspel. 

När du är klar kan du söka kompletterande pedagogisk 
utbildning 90 hp för att få en lärarexamen. Det 
innebär att du genom sammanlagt 3,5 års studier 
kan bli ettämneslärare i idrott och hälsa. Har du 
lärarexamen sedan tidigare får du behörighet att 
undervisa i idrott och hälsa.

Vill du bli lärare i enbart idrott och hälsa?  
Då är det här programmet en bra byggsten  
för att få en examen som ettämneslärare.

IDROTT OCH HÄLSA
120 HÖGSKOLEPOÄNG 

2 ÅR, STUDIER PÅ HELTID

Kompletterande pedagogisk utbildning om 90 hp 
passar dig som redan har en högskoleutbildning i 
idrott och hälsa om minst 90 hp, och som även vill 
få en ämneslärarexamen i idrott och hälsa. 

Under utbildningens tre terminer läser du kurser  
i utbildningsvetenskap (60 hp), och genomför  
verksamhetsförlagd utbildning (30 hp). 

Utbildningen leder till en examen som ämneslärare 
i idrott och hälsa med inriktning årskurs 7–9 eller 
gymnasieskolan med behörighet att arbeta i alla 
årskurser. Vilken inriktning du får är beroende av hur 
många poäng i idrott och hälsa du har läst tidigare. 

KPU, 90 HÖGSKOLEPOÄNG 
1,5 ÅR, STUDIER PÅ HELTID

Kompletterande pedagogisk utbildning 60 hp är en 
förkortad variant av ordinarie KPU, och passar dig 
som har en generell kandidatexamen (180 hp) med 
idrottsvetenskap som huvudområde. 

Utbildningen ges under två terminer och innefattar 
utbildningsvetenskap (20 hp), verksamhetsförlagd 
utbildning (20 hp) och ämnesdidaktik (20 hp).  

Utbildningen leder till en examen som ämneslärare 
i idrott och hälsa med inriktning årskurs 7–9 eller 
gymnasieskolan, med behörighet att arbeta i alla 
årskurser. 

KPU, 60 HÖGSKOLEPOÄNG 
1 ÅR, STUDIER PÅ HELTID

KOMPLETTERANDE PEDAGOGISK UTBILDNING

Har du redan en utbildning i idrott och hälsa och vill bli behörig att arbeta som lärare i ämnet?  
Då kan du läsa en kompletterande pedagogisk utbildning och få en lärarexamen.

17

 Läs mer  om att plugga till 
 lärare på GIH! 
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KANDIDAT I PSYKOLOGI
180 HÖGSKOLEPOÄNG, 3 ÅR, STUDIER PÅ HELTID

Om utbildningen
Psykologin spelar en avgörande roll i dagens samhälle 
och behovet av psykologisk kompetens ökar ständigt. 
Genom att läsa vårt kandidatprogram i psykologi med 
inriktning mot evidensbaserad beteendeförändring får 
du breda kunskaper inom psykologins olika grenar och 
en djup förståelse för hur människors beteende kan 
påverkas och förändras.

Du lär dig vetenskapligt baserade metoder för att främja 
positiv beteendeförändring på individ-, grupp- och 
organisationsnivå. Programmet omfattar bland annat 
kurser i hälsopsykologi, utvecklingspsykologi, klinisk 
psykologi, samt arbets- och organisationspsykologi. 
Dessutom får du fördjupa dig i praktiska metoder som 
kognitiv beteendeterapi (KBT), positivt beteendestöd 
(PBS) och motiverande samtal, vilka hjälper dig 
att tillämpa dina kunskaper inom en mängd olika 
verksamheter.

Under utbildningen får du även möjligheten att 
samarbeta med aktörer inom skola, näringsliv och 

vård, eftersom praktiskt lärande och nätverkande är 
centralt. Programmet är inte legitimationsgrundande, 
men kan leda till jobb som beteendevetare inom HR, 
företagshälsovård, hälso- och sjukvård samt inom 
kommuner och regioner. 

Efter utbildningen
Efter examen är du redo att arbeta inom flera olika 
områden där beteendeförändring spelar en viktig roll. 
Exempel på yrken är:

– organisationsutvecklare, 
– beteendevetare inom HR eller företagshälsovård, 
– utredare och handläggare, 
– samtalsstöd inom hälso- och sjukvård.

Programmet ger dig även behörighet att läsa 
kompletterande pedagogisk utbildning för att bli 
ämneslärare i psykologi.

Mer information
Mer information finns på gih.se/kandidatpsykologi.  
Anmälan görs via antagning.se.

Vill du hjälpa människor att skapa varaktiga, positiva förändringar? Med en bred grund  
i psykologi och en spets inom beteendeförändring, ger vårt kandidatprogram dig  

verktygen att påverka individer och samhället på ett positivt sätt.

Examen Kandidatexamen   

Anmälan Senast 15 april     

Studiestart HT2026

Studieort Stockholm

HÄLSOPROMOTIONSPROGRAMMET
180 HÖGSKOLEPOÄNG, 3 ÅR, STUDIER PÅ HELTID

Om utbildningen
Rollen som hälsovetare blir allt viktigare när livsstils- 
relaterade sjukdomar och psykisk ohälsa ökar. 
Hälsopromotionsprogrammet ger en helhetssyn 
på hälsa och du lär dig om hälsofrämjande och 
hälsopreventiva insatser, och om sambandet 
mellan varje individs hälsa och hela organisationers 
produktivitet och lönsamhet.

Praktisk fysisk aktivitet är en central del i utbildningen, 
likaså folkhälsovetenskap, psykologi, medicinsk 
vetenskap och idrottsvetenskap. Du kommer bland 
annat att läsa kurser som anatomi och fysiologi, 
metoder för beteendeförändring, hälsopsykologi, 
hälsofrämjande arbetsmiljöarbete och näringslära.

Under utbildningen får du värdefulla praktiska  
erfarenheter av att leda fysisk aktivitet för personer i 
alla åldrar och att arbeta med fysisk aktivitet på recept 
(FaR). Du får även formulera, kvalitetssäkra, genom- 
föra och utvärdera hälsorelaterade projekt tillsammans 
med olika arbetsgivare.

Efter utbildningen
En examen från hälsopromotionsprogrammet ger dig 
många valmöjligheter. Med en gedigen kunskap om att  
främja hälsa och förebygga ohälsa har du tillgång till 
en bred arbetsmarknad där du utvecklar och genomför 
hälsorelaterade projekt i syfte att förbättra människors 
mående.

Som utbildad hälsovetare kan du bland annat arbeta:

– med friskvård inom kommun och privat sektor, 
– med hälsofrågor och FaR inom sjukvården, 
– som idrottskonsulent, rörelsepedagog, hälsopedagog  
   eller hälsovetare, 
– med eget företag i hälsosektorn, 
– som personlig tränare och coach.

Mer information
Läs mer om hälsopromotionsprogrammet på  
gih.se/halsovetare. Anmälan görs via antagning.se.

Examen Kandidatexamen   

Anmälan Senast 15 april   

Studiestart HT2026   

Studieort Stockholm

Vill du arbeta förebyggande och hjälpa andra att må bättre genom fysisk aktivitet?  
På hälsopromotionsprogrammet får du en bred utbildning där du förbereds  

för att ta dig an en av vår tids viktigaste frågor – folkhälsa.
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HÄLSOMANAGEMENT
180 HÖGSKOLEPOÄNG, 3 ÅR, STUDIER PÅ HELTID

Om utbildningen
Att hålla sig hälsosam och frisk handlar om fysiskt, mentalt  
och socialt välmående, inte bara frånvaro av sjukdom. 
Organisationer och verksamheter som arbetar för att 
främja hälsa kan spela en avgörande roll i att förbättra 
människors livskvalitet och hantera de växande 
hälsoproblem som samhället står inför. Genom denna 
utbildning lär du dig att leda, driva och utveckla hälso-
verksamheter inom både privat, ideell och offentlig sektor.

Under utbildningen tar du en kandidatexamen 
i företagsekonomi med fördjupningar inom det 
hälsovetenskapliga området. 

Utbildningen fokuserar på fyra huvudområden:
	– hälsa och samhälle: förstå hur hälsa påverkar 

individer, grupper, organisationer och samhällen, samt 
vilka faktorer som främjar eller motverkar hälsa.
	– management för hälsa: lär dig analysera, leda 

och utveckla organisationer med fokus på hälsa, 
och få kunskap om ledarskap, kommunikation och 
projektledning.
	– företagsekonomi: bygg en stabil grund i ekonomi, 

inklusive finansiering, marknadsföring och organisation.
	– vetenskapsteori och metod: fördjupa dina 

kunskaper och lär dig hur du kan analysera och lösa 
hälsorelaterade utmaningar på ett vetenskapligt sätt.

Programmet är ett samarbete mellan GIH och 
Södertörns högskola. Det innebär att du läser växelvis 
på de båda lärosätena – företagsekonomi på Södertörn 
och hälsovetenskap på GIH.

Efter utbildningen
Efter examen från hälsomanagementprogrammet har 
du möjligheter att arbeta som:

	– hälsostrateg eller hälsokoordinator,
	– projektledare inom hälso- och sjukvård,
	– ledare inom företagshälsovård,
	– verksamhetschef för friskvårdsanläggningar.

Med en utbildning inom företagsekonomi och hälsa får 
du en bred bas för ditt framtida arbetsliv.

Mer information
Mer information finns på gih.se/halsomanagement. 
Anmälan görs via antagning.se.

Vill du arbeta strategiskt med hälsofrågor? Kombinera hälsovetenskap med  
företagsekonomi och förbered dig på att arbeta med hälsorelaterade organisationer  

och verksamheter för ett friskare samhälle.

Examen Kandidatexamen   

Anmälan Senast 15 april   

Studiestart HT2026

Studieort Stockholm
(GIH och Södertörns högskola)

SPORT MANAGEMENT
180 HÖGSKOLEPOÄNG, 3 ÅR, STUDIER PÅ HELTID

Om utbildningen
Idrotten är ett omfattande och betydelsefullt inslag i 
samhället. Allt från en meningsfull fritidsverksamhet 
för barn och unga, till en industri som omsätter stora 
summor pengar och sysselsätter många. Den är också 
en positiv kraft för fysisk aktivitet, hälsa och välmående 
hos stora delar av befolkningen.

Oavsett om det handlar om kommersiella idrotts- 
företag, ideella idrottsföreningar, idrottsförbund eller 
offentliga myndigheter med ansvar för idrottsfrågor,  
så behövs och efterfrågas professionell kompetens  
och affärsmässig förmåga. På Sport Management- 
programmet lär du dig axla det utmanande uppdraget 
att leda, utveckla och administrera framtidens idrott.

Du läser en kandidatexamen i företagsekonomi, där 
dina studier i idrottsvetenskap ger dig djup förankring 
i idrottens värld. Du får kunskaper i till exempel idrott 
och medier, idrottsjuridik, ledarskap, redovisning, 
event och marknadsföring. Du lär dig förstå, utveckla, 
förvalta och leda idrottsrelaterade verksamheter.

Sport Management-programmet är ett samarbete 
mellan GIH och Södertörns högskola. Det innebär 
att du läser växelvis på de båda lärosätena – företags-
ekonomi på Södertörn och idrottsvetenskap på GIH. 

Efter utbildningen
Efter studierna är du redo för olika befattningar inom 
idrottsorganisationer, både kommersiella och ideella, 
samt inom näringslivet. Du kan bland annat arbeta:

	– strategiskt eller operativt inom idrottsorganisationer  
   med till exempel ekonomi, juridik, försäljning,  
   marknadsföring, utbildning och evenemang,
	– som utvecklare av idrottsverksamhet eller i organisa- 

   tioner med idrottsrelaterad verksamhet,
	– som chef för organisationer med idrottsverksamhet.

Du kan också fortsätta dina studier inom företags- 
ekonomi eller idrottsvetenskap på avancerad nivå.

Mer information
Mer information finns på gih.se/sportmanagement. 
Anmälan görs via antagning.se.

Vill du arbeta med att utveckla framtidens idrott?  
Sport Management-programmet kombinerar idrottsvetenskap och företagsekonomi,  

och gör dig redo att forma morgondagens idrottsorganisationer.

Examen Kandidatexamen   

Anmälan Senast 15 april   

Studiestart HT2026

Studieort Stockholm 
(GIH och Södertörns högskola)
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MASTERPROGRAMMET
120 HÖGSKOLEPOÄNG, 2 ÅR, STUDIER PÅ HELTID

Om utbildningen
Masterprogrammet i idrottsvetenskap ger dig möjlighet 
att fördjupa dig inom ditt intresseområde, utvecklas i 
din yrkesroll, och ta första steget mot en forskarkarriär.

Programmet har tre inriktningar, och du väljer vilken 
du är intresserad av i samband med anmälan. 

De tre inriktningarna är:

	– fysisk aktivitet, livsstil och hälsa,
	– idrottsprestation och träning,
	– hållbar idrotts- och hälsoutveckling: ledarskap, 

lärande och rörelsekultur.
Som student på masterprogrammet får du uppleva en 
aktiv idrottsvetenskaplig miljö som rymmer forskning 
och samverkan som är unik i sitt slag i Sverige.

Under utbildningen får du dels djupdyka i kurser 
inom din valda inriktning, dels läsa tillsammans och 
utbyta erfarenheter med masterstudenterna från de 
andra inriktningarna.

Inför det avslutande examensarbetet finns det goda  
möjligheter att vara en del av något av de spännande 
forskningsprojekt som pågår på GIH, ofta i samverkan 
med våra partners inom exempelvis idrotten, skolan, 
hälsoområdet och näringslivet.

Efter utbildningen
Efter två års studier tar du din masterexamen i 
idrottsvetenskap, som kan vara ett steg mot en 
framtida yrkes- eller forskarkarriär inom idrotts- och 
hälsoområdet. GIH har en egen forskarutbildning 
i ämnet idrottsvetenskap och utlyser regelbundet 
doktorandtjänster.

Efter examen jobbar masterstudenter från GIH 
bland annat i roller med utvecklingsarbete och 
specialistkompetens inom hälsosektorn, skolan, 
idrotten eller näringslivet.

Mer information
Mer information om masterprogrammet finns på  
gih.se/master. Anmälan görs via antagning.se.

Vill du fördjupa dina kunskaper och samtidigt bli mer attraktiv på arbetsmarknaden?  
GIH:s masterprogram med tre inriktningar, möjliggör idrottsvetenskapliga  

studier på hög akademisk nivå med specifikt intressefokus.

Examen Masterexamen   

Anmälan Senast 15 april   

Studiestart HT2026

Studieort Stockholm
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UTBILDNING PÅ FORSKARNIVÅ
4 HELÅRSSTUDIER, DOKTORANDANSTÄLLNING

Om utbildningen 
Vid GIH bedrivs nationellt ledande och internationellt 
respekterad forskning inom idrott, fysisk aktivitet och 
hälsa. Som doktorand (forskarstudent) bidrar du till en 
betydelsefull del av denna forskning. 

Förutom fördjupade kunskaper inom idrottsvetenskap  
övar du dig i att tänka kritiskt och analytiskt, lösa 
problem på egen hand med hjälp av rätt metodval, och 
samtidigt få en forskningsetisk medvetenhet. Du lär  
dig också att presentera och diskutera forskning i både 
nationella och internationella sammanhang.

Utbildningen omfattar fyra helårsstudier och resulterar 
i en doktorsavhandling. Avhandlingsarbetet ska 
slutligen försvaras vid en disputation.

Om antagning
För att bli antagen till utbildningen krävs att du:

	– har grundläggande behörighet,
	– bedöms ha förmåga att tillgodogöra dig 

utbildningen,

	– bedöms ha en hållbar finansieringsplan,
	– kan erbjudas tillfredsställande handledning.

För att kunna antas krävs att du samtidigt anställs som 
doktorand. Det innebär att du måste söka och få en  
ledig doktorandanställning. 

Du kan också bli antagen om din arbetsgivare betalar 
din lön under studierna. Då skrivs ett avtal mellan GIH 
och arbetsgivaren som innebär att du studerar som en 
del av din anställning och har lön under utbildningen.

Efter utbildningen 
Efter utbildningen är du redo för en yrkeskarriär inom 
högskolevärlden, näringslivet eller offentlig sektor. 

Som utbildad forskare har du gedigna meriter som kan 
göra dig attraktiv inom flera fält.

Mer information 
Mer information finns på gih.se/forskarutbildning.  
Lediga doktorandsanställningar utlyses på gih.se.

Har du drömt om att forska och bidra med ny kunskap? Då är en  
utbildning på forskarnivå något för dig. Här får du möjlighet att  

fördjupa dig ytterligare inom ämnet idrottsvetenskap.

Examen  
Doktorsexamen   

Studie- och arbetsort  
Stockholm

212322



FRISTÅENDE 
KURSER
Fristående kurser är perfekt för dig som 
vill prova på studier, spetsa dina kunskaper 
eller fördjupa dig inom ett ämne. 

Kanske vill du inte läsa ett helt program, eller så 
har du inte bestämt dig för vilket ämne du är mest 
intresserad av och vill prova dig fram? Eller kanske 
du redan har en utbildning och vill fördjupa dig 
ännu mer? Oavsett vilket så är fristående kurser ett 
bra alternativ. 

GIH erbjuder ett brett urval av fristående kurser 
inom idrott, fysisk aktivitet och hälsa, både på 
grund- och avancerad nivå.

LÄS KURSER

SOM DU VILL!
Vi erbjuder kurser på både heltid och deltid,  

på plats på GIH och på distans. Vi har kurser 
som börjar på både höst- och vårterminen 
samt sommarkurser. De flesta kurser är 
på 7,5 högskolepoäng, vilket motsvarar 

fem veckors heltidsstudier. Somliga 
ges på svenska, andra på engelska.

Kurspaket 
Ett kurspaket är ett antal enskilda kurser som vi 
tycker passar bra ihop och som fyller ett syfte när 
de kombineras med varandra. När du söker till ett 
kurspaket och antas, blir du automatiskt antagen 
till alla kurser som ingår.

Träningslära 30 hp, deltid
För dig som är tränare, coach eller som vill utveckla 
din kunskap inom området. Kurserna ger en 
förmåga att leda fysträning, genomföra tester och 
träningsplanering samt kunskap om hur kroppen 
anpassar sig till träning.

Exempel på kurser
Kurser på grundnivå
– Friluftsliv, 7,5 hp

– Fysisk aktivitet och kognitiva funktioner, 7,5 hp

– Idrottspsykologi, 15 hp

– Konditionsträning, 7,5 hp

– Kost för hälsa och prestation, 7,5 hp

– Näringslära och matvanor, 7,5 hp

– Stress, hälsa och utmattning, 7,5 hp

– Tränarskap, 30 hp

Kurser på avancerad nivå
– Fysisk aktivitet och hjärnhälsa, 7,5 hp

– Handledarutbildning för lärare 7,5 hp

– Idrott och social inkludering, 7,5 hp

– Idrottsmedicin, 15 hp

– Idrottsnutrition från teori till praktik, 15 hp

– Nya perspektiv på lärande i idrott, 7,5 hp

– Strategiskt ledarskap, 7,5 hp

– Träning och cancer, 7,5 hp

Med reservation för ändringar i utbildningsutbudet.  
Aktuell information om våra utbildningar hittar du på gih.se. 

 Läs mer om våra 

 fristående kurser 

 och kurspaket! 
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FRÅN GIH TILL VÄRLDEN
Längtar du ut i världen? Ta chansen och läs en del av din 
utbildning utomlands!

PROVA PÅ

UTLANDSSTUDIER
Du kan plugga som utbytesstudent inom ramen 

för GIH:s utbytesavtal, eller på egen hand. GIH:s 
internationella handläggare finns till för att 
hjälpa dig som är intresserad av att studera 

eller praktisera utomlands. 
 

Ställ dina frågor via e-post till 
international@gih.se!

För både Sonja, student på ämneslärarprogrammet, och 
Robin, tidigare student vid tränarprogrammet och nu 
masterstudent, var Deutsche Sporthochschules goda 
rykte och rika kursutbud det som främst lockade när de 
skulle välja lärosäte för sina utlandsstudier. Både lärare 
och andra studenter på GIH talade sig varma om skolan, 
vilket gjorde valet enkelt. 

Trots resfeber och nervositet har Robin och Sonja bara 
positiva minnen från den första tiden i Köln.

– Jag kände mig så omhändertagen och välkommen.  
Alla var så varma och trevliga, så det kändes snabbt  
väldigt tryggt, säger Sonja.

Robin instämmer:

– Ja, man fick verkligen en toppenstart på universitetet, 
med bra information och rundvandringar då man fick 
bekanta sig med skolan och connecta med andra  
studenter.

Idrott, idrott, idrott 
Både Robin och Sonja valde som sagt Deutsche 
Sporthochschules till stor del på grund av att de blev 
sålda på det stora utbudet av kurser. För två personer som 
älskar idrott i alla dess former var det som att komma till 
en drömvärld.

– Det fanns så många roliga praktiska kurser och det 
var otroligt svårt att välja. Så jag gick verkligen all in. 
Förutom fotboll, som är min huvudsport, så läste jag 
även kurser i bland annat volleyboll, badminton, pingis, 
simning, cykling och dykning, säger Robin. 

Aktiviteter för alla smaker
Både Sonja och Robin var aktiva i skolans studentliv, 
framför allt i alla de aktiviteter och evenemang som 
erbjöds utanför skoltid.

– Det fanns verkligen något för alla, oavsett om man ville 
gå ut och festa eller bara vara med på sportaktiviteter. 
Jag var knappt hemma mer än för att byta om, för det var 
så mycket som hände hela tiden. Och tack vare det så 
mötte jag så mycket människor från olika delar världen 
som jag har kontakt med än i dag, säger Robin.

Ångrar inget
Robin och Sonja är rörande överens om att deras tid 
utomlands var helt fantastisk, och de ångrar inte en 
sekund att de valde att åka.

– Det var otroligt roligt och lärorikt, och jag har 
utvecklats massor som person. Man får liksom en boost 
när man inser att man faktiskt klarar sig ensam i ett helt 
nytt land. Det är stärkande och jag känner mig stolt över 
att jag gjorde det.

Robin instämmer:

– Åk om du får chansen, du kommer inte ångra dig! Det 
är en otrolig möjlighet som du kanske bara får en gång i 
livet, och det är så värt det!

”Att plugga utomlands 
är det bästa vi gjort”
GIH-studenterna Sonja Ruohonen 
och Robin Ejby tog chansen och 
drog till Tyskland för att för att 
studera en termin. Något som de 
är överens om var ett av deras 
livs bästa beslut.

 Läs mer om att  plugga utomlands! 
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ELITSATSA  
OCH PLUGGA  
– SAMTIDIGT!
Vill du satsa på både en elitkarriär 
inom din idrott och högre studier? 
GIH är ett Riksidrottsuniversitet 
som ger dig möjlighet att träna 
och tävla på elitnivå – samtidigt 
som du pluggar!

Riksidrottsuniversitetet RIU i Stockholm är ett  
samarbete mellan Riksidrottsförbundet, GIH och 
Kungliga Tekniska högskolan, vars uppgift  
är att ge elitidrottare möjligheten att kombinera  
en elitsatsning med högskolestudier.

Som RIU-student får du möjlighet att 
anpassa dina studier till ditt idrottande 

genom skräddarsydda lösningar 
utifrån dina förutsättningar och 
behov. Det kan till exempel vara 
att periodvis gå ner i studietid, 
ha eventuell praktik nära din 
träningsanläggning och flexibilitet 
vid tentor.

För att kunna söka till RIU ska du 
vara antagen till GIH och kunna 
intyga att du är elitidrottare.

RIU I STOCKHOLM

IDROTT  STUDIER
RIU på GIH ger dig som elitidrottare de 

bästa förutsättningarna till dubbla karriärer. 
Förutom olika studieanpassningar och 

karriärrådgivning får du även idrottsstöd 
i form av till exempel fysiologiska tester, 
idrottsmedicinskt stöd, idrottspsykologisk 

rådgivning, livsstilssamtal, karriär-
föreläsningar och kostrådgivning.

Är du behörig?
För att plugga på GIH behöver du ha vissa 
förkunskaper och uppfylla kraven för grundläggande 
behörighet, och oftast även särskild behörighet. 
Kolla upp vad som gäller för den utbildning du är 
intresserad av.

Gör högskoleprovet
Om du är osäker på om dina betyg räcker till kan du 
göra högskoleprovet. Du deltar då i fler urvalsgrupper, 
vilket kan öka dina chanser att komma in.

På vår webbplats gih.se finns mer information om 
våra utbildningsprogram och fristående kurser. Där 
kan du läsa om innehåll, förkunskapskrav och mer 
om hur det är att plugga på GIH.

Där hittar du också mer information om hur du gör 
för att anmäla dig till våra utbildningar. Anmälan 
görs alltid via antagning.se.

BRA ATT VETA  
OM ATT SÖKA  

TILL GIH

TRÄFFA OSS!
Varje år i mars anordnas öppet 
hus på GIH där du kan träffa 

studenter och lärare och se dig 
omkring på campus. Vi deltar 
också på Saco Studentmässa 

i november. 

MER INFORMATION 
PÅ WEBBEN

ANMÄL DIG I TID!
Anmälan till höstterminen  

är vanligtvis öppen från mitten  
av mars till mitten av april,  

och anmälan till vårterminen från  
mitten av september till  

mitten av oktober. 

 Läs mer om våra 
 utbildningar och  hur du söker! 

 Läs mer  om RIU! 
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KOM IHÅG!

Viktiga datum inför 2026
26-27 NOVEMBER 2025 Saco Studentmässa i Kista 

16 MARS Anmälan till höstterminen öppnar
18 MARS Öppet hus på GIH

15 APRIL Sista dag för anmälan till höstterminen
18 APRIL Högskoleprovet

Med reservation för ändringar. Håll dig  
uppdaterad om aktuella datum och annan viktig  

information på gih.se och antagning.se. 
Information om högskoleprovet och när du måste 

anmäla dig hittar du på studera.nu.

Hoppas vi 
ses på GIH

i höst!
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gih.se

Gymnastik- och idrottshögskolan
Lidingövägen 1
114 33 Stockholm

Telefon: 08-120 537 00

www.gih.se

Studie- och karriärvägledare
E-post: studievagledning@gih.se

Studentkåren
E-post: info@karen.gih.se

KONTAKTA OSS

GIH I SOCIALA MEDIER

facebook.com/gihsweden

youtube.com/GIHuniversity

instagram.com/gihsweden

tiktok.com/@gihstudent

linkedin.com/school/gymnastik-och-idrottshogskolan

https://www.facebook.com/gihsweden
https://www.youtube.com/GIHuniversity
https://www.instagram.com/gihsweden/
https://www.tiktok.com/@gihstudent
https://www.linkedin.com/school/gymnastik-och-idrottshogskolan/




