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TRANARSKAPETS DIDAKTIK 1

THE DIDACTICS OF COACHING 1
7.5 hogskolepoidng - 7.5 credits

Kurskod: TATRD1

Niva: Grundniva

Huvudomrade: Idrott/idrottsvetenskap

Fordjupningsgrad: G1N

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amne: Idrott

Faststélld av: Institutionen for fysiologi, nutrition och biomekanik 2023-05-16
Version: 2.1

Galler fran: Hostterminen 2023

Sarskild behorighet

Inga sdrskilda forkunskapskrav.

Larandemal
Kunskap och forstdelse

e hakdnnedom om teorier om lek och idrott och motorisk utveckling,
Férdighet och formdga

e utifran didaktiska 6verviganden kunna planera och leda ldrande av idrottslig formaga
med utgéngspunkt i teorier om idrott, lek och motorisk utveckling

e isamband med friluftsliv diskutera grupprocesser, fysisk belastning, sdkerhetsaspekter,
miljoaspekter samt virdera friluftsliv i ett prestations- och utvecklingsperspektiv.

Virderingsformdga och forhdllningssditt

e  fOrstd, viardera och analysera respektive specialidrottsforbunds organisations- och
utbildningsverksamhet,

Innehall

e analys och tolkning av skilda specialidrotter avseende idrotternas konstruktion, idé,
mal, utformning och begreppsapparat i praktiskt utférande,

lek och andra metoder for ldrande av idrottsliga formégor,

idrottsliga grundformer och specialidrotters specifika rorelsekrav,

simning och livraddning

grupprocesser och miljoperspektiv i friluftsliv under utmanande situationer

retorik,

specialidrotten i idrottens olika organisationer och pé filtet.
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Examination

Kurskrav

Delar av kursen, savil i friluftsliv som i den didaktiska delen har karaktiren av idrottslig
laborativ verksamhet dér aktivt, praktiskt deltagande frin studentens sida &r en forutséttning och
ett kurskrav for inhdmtande av kunskaper och for ett godként betyg i kursen. Seminarier med
muntliga och skriftliga redovisningar &r ett kurskrav for erhallande av betyg.

Franvaro
Vid franvaro bestdms eventuell ersittningsuppgift samt hur obligatoriska moment skall atertas i
samrad med ldraren.

For varje examinerande inslag anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie
omprovstillfalle. Ordinarie omprov (tillfélle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor
efter att studenten har delgivits betygsbeslut fran forsta provtillféllet. Utéver ordinarie prov och
ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for savél teoretiska som praktiska
prov.

Om studenten har ett beslut frdn GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsittning, har examinatorn rétt att ge ett anpassad examination eller 14ta studenten
genomfOra examinationen pa ett alternativt sitt.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Praktisk examination inom grundldggande idrottsldra, 1.5 hp
Practical examination in basic sports science, 1.5 credits

Skriftlig tentamen om utbildning inom idrottsrorelsen, 1.5 hp
Written exam on education in the sports movement, 1.5 credits

Praktisk examination med skriftlig reflektion i didaktik, 3 hp
Practical examination with written reflection in didactics, 3 credits

Praktisk examination med skriftlig reflektion i friluftsliv, 1.5 hp
Practical examination with written reflection in outdoor life, 1.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Senast i samband med kurssttart skall studenterna erhalla preciserad information om
examinationsformer och betygskriterier for respektive niva.

Som betyg pa kurs anvénds négot av uttrycken Vil godkant, Godként eller Underként.

For betyg Godkéand pa hel kurs kridvs godként pd samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil
Godkénd pé hel kurs krévs Vil Godként pé Praktisk examination med skriftlig reflektion i
didaktik samt V&l Godként i ytterligare en av kursens §vriga examinationsuppgifter.
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Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, ldraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Studentinflytande sker ocksé genom studentrepresentation i programrad med studierektor.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier, grupparbeten, laborationer och
demonstrationer. Vissa moment ldggs upp i samrad mellan GIH och de i utbildningen
engagerade specialidrottsférbunden.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pa engelska férekomma om
kursansvarig anser det nddvandigt.

Ovrigt

Kursen ingér i Trénarprogrammet.
Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student garanteras minst tre
examinationstillfdllen (inklusive ordinarie tillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som langst
tva ar efter det att kursen upphort/fordndrats.

Litteratur och o6vriga laromedel

Giiller hela kursen

Obligatorisk:

Larsson, Hakan. (2016). Idrott och hdlsa: i gar, i dag, i morgon. Stockholm: Liber. (978-91-47-
12196-0)

Obligatorisk litteratur och dvriga ldromedel:
Obligatorisk:

Larsson, Hakan (2016) Idrott och hélsa (978-91-47-12196-0)

Larsson, H. & Meckbach, J. (Red.). (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar. (2. uppl.) Stockholm:
Liber., valda delar.

Lundvall, Susanne. (Red). (2023). Boll och bollspel i skolan. Stockholm: Liber., valda delar.

Riksidrottsforbundet. (2009). Idrotten vill: idrottsrorelsens idéprogram : antagen av RF-
stimman 2009 . Stockholm: Riksidrottsférbundet.

Svedberg, Lars. (2021). Gruppsykologi: om grupper, organisationer och ledarskap. (7. uppl).
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Lund: Studentlitteratur. 978-91-44-14097-1

Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Valbar litteratur och 6vriga laromedel:

Litteratur tillkommer efter samrad med specialidrottsforbunden.
Jagteien, Greta Langlo (2002) Motorik, lek och ldrande (91-974590-0-3)

Markstedt, C. & Blomstrém, V. (2015). Svenska impulser: en handbok i retorik. Stockholm:
Sanoma utbildning.

Artiklar i samrad med ansvarig lérare.
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