
Hälsopromotionsprogrammet Termin 1 Kurskod HP Start Slut Kursansvarig Examinator
Introduktion hälsopromotivt och preventivt arbete 
på vetenskaplig grund HAINTH 7,5 2025-09-01 2025-09-30 Erik Hemmingsson Jonna Nilsson Horre

Anatomi och fysiologi HAANAT 7,5 2025-10-01 2025-11-02 Johnny Takats Örjan Ekblom

Folkhälsa HAFOLK 7,5 2025-11-03 2025-12-03 Gisela Nyberg Lena Kallings

Levnadsvanor, fysisk och psykisk hälsa HALEVN 7,5 2025-12-04 2026-01-18 Eva Andersson Elin Ekblom Bak

Folkhälsa HAFOLK 7,5 2025-11-03 2025-12-03 Gisela Nyberg Lena Kallings

Näringslära och matvanor HBNARI 7,5 2025-09-01 2025-09-30 Camilla Wiklund Gisela Nyberg

Styrketräning och rörelselära HBSTYR 15 2025-10-01 2025-12-03 Gustaf Rönquist Maria Ekblom

Fysisk aktivitet och hälsosamma hjärnfunktioner HBFYSA 7,5 2025-12-04 2026-01-18 Rui Wang Örjan Ekblom

Individanpassning av levnadsvanor HAINDI 7,5 2025-09-01 2025-09-30 Elin Ekblom Bak Lena Kallings

Hälsopromotiva och preventiva insatser i skolan HAPREV 7,5 2025-10-01 2025-11-02 Gisela Nyberg Lena Kallings

Kost för hälsa och prestation FAKHPR 7,5 2025-11-03 2026-01-18 Camilla Wiklund Gisela Nyberg

Stress, ohälsa och utmattning FASTRE 7,5 2025-11-03 2026-01-18 Erik Hemmingsson Victoria Blom

Psykologi (helkurs) PAPSY1 30 2025-09-01 2026-01-18 Emma Forsén Mantilla Martin Jonsjö

Psykologins grunder PAPSY1-1 2,5 2025-09-01 2025-09-16 Emma Forsén Mantilla Emma Forsén Mantilla

Socialpsykologi PAPSY1-2 5 2025-09-17 2025-09-30 Niclas Almén Emma Forsén Mantilla

Utvecklingspsykologi PAPSY1-3 7,5 2025-10-01 2025-11-02 Johan Lidberg Emma Forsén Mantilla

Biologisk psykologi PAPSY1-4 7,5 2025-11-03 2025-12-03 Martin Jonsjö Emma Forsén Mantilla

Klinisk psykologi PAPSY1-5 7,5 2025-12-04 2026-01-18 Martin Jonsjö Emma Forsén Mantilla

Fysisk aktivitet och kognitiva funktioner i 
krissituationer FAFAKE 7,5 2025-09-01 2026-01-18 Frida Björkman Örjan Ekblom

Fysisk aktivitet och folkhälsa: Epidemiologi och 
fysiologi MAFAEF 15 2025-09-01 2026-01-18 Elin Ekblom Bak Maria Fernström

Vetenskapsteori och forskningsdesign MAVFDM 7,5 2025-09-01 2025-11-02 Björg Helgadottir Elin Ekblom Bak

Kvantitativ och kvalitativ metod och analys MAKVAK 7,5 2025-11-03 2026-01-18 Jonna Nilsson Horre Sanna Nordin Bates

Fördjupad kvantitativ analys MAKVAN 7,5 2025-11-03 2026-01-18 Rui Wang Jonna Nilsson Horre

Fördjupad kvalitativ analys MAKVAL 7,5 2025-11-03 2026-01-18 Jonas Mikaels Gisela Nyberg

Fördjupning inför examensarbete MAFDEX 7,5 2025-11-03 2026-01-18 Sanna Nordin Bates Maria Ekblom

Individual project MAINDP 7,5 2025-09-01 2025-11-02 Elin Ekblom Bak Victoria Blom
Fysisk aktivitet och hjärnhälsa, neurologiska 
sjukdomar MAFHNS 7,5 2025-09-01 2025-11-02 Maria Ekblom Victoria Blom

Träning och cancer MATRCA 7,5 2025-09-01 2025-11-02 Elin Ekblom Bak Victoria Blom

Idrottsvetenskap  DBIDVE1  7,5 2025-09-01 2025-09-30 Håkan Larsson Erik Hemmingsson

Kvantitativa metoder DAKVANE 4 2025-11-03 2025-12-11 Jonna Nilsson Horre Sanna Nordin Bates

Advanced quantitative analysis DAKVANT 7,5 2025-11-03 2026-01-18 Rui Wang Jonna Nilsson Horre

Idrottsvetenskap I MBIDV1 7,5 2025-09-01 2025-11-02 Magnus Lindwall Sanna Nordin Bates

Analytisk statistik för idrottsvetare MAASI1 7,5 2025-11-03 2026-01-18 Jonna Nilsson Horre Jonna Nilsson Horre

Forskningsmetod, kvalitativa data MAFKD1 7,5 2025-11-03 2026-01-18 Åsa Bäckström Åsa Bäckström

Uppsamlingstillfällen Master MASIV
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