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HUMAN BIOLOGY
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Galler fran: Hostterminen 2023

Sarskild behorighet

Inga sdrskilda forkunskapskrav.

Larandemal
Studenten skall kunna:
Kunskap och forstdelse

e Redogora for rorelseapparatens anatomi samt att kunna forklara hur denna anatomi
mojliggor och begrénsar rorelse,

o redogora for nervsystemets anatomi samt att kunna forklara grunderna for hur
nervsystemet styr rorelseapparaten,

e redogora for cirkulations- och respirationssystemets anatomi och fysiologi samt
muskelns energiprocesser hos bade barn och vuxna.

Firdighet och formdga

e Redogora for orsaker, symptom och behandling av de vanligaste skadorna pa
rorelseapparaten samt tillimpa akut omhéndertagande och kunna beskriva
rehabiliteringsprocessen.

e ha formaga att planera undervisning i ménniskokroppens fysiologi, speciellt med
betoning péa hur kroppen fungerar vid fysisk aktivitet, bade for barn och vuxna.

Innehall

rorelseorganens och nervsystemets anatomi och fysiologi,
cirkulations- och respirationssystemets anatomi och fysiologi,
hjért- och lungréddning,

muskelns energiprocesser,

tester for utvardering av konditionen,

idrottsskador.
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Examination

Kursen omfattar ett antal obligatoriska undervisningsmoment, vilka anges av kursansvarig
senast i samband med kursstart.

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfdlle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfallen ska erbjudas inom ett &r for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppné godként betyg. Det ar enbart mojligt att komplettera
upp till godként, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&dmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nista omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Vid franvarande fréan ett obligatoriskt undervisningsmoment (kurskrav) kan, efter beslut av
examinator, ges mojlighet till ersattningsuppgift. Uppgiften ska inldmnas senast i samband med
avslut av delkurs eller kurs. Om studenten inte genomfor ersittningsuppgiften eller inte lyckas
genomfora den pa ett tillrackligt sitt hidnvisas studenten till genomforande av det obligatoriska
undervisningsmomentet vid ndstkommande kurstillfdlle. Ersattningsuppgift kan kompletteras
enligt ovan.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsattning eller andra skél, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sitt.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Skriftlig examination - anatomi, 3.5 hp
Written examination in anatomy, 3.5 credits

Skriftlig examination i fysiologi, 4 hp
Written examination in physiology, 4 credits

Obligatoriska undervisningsmoment, 0 hp
Mandatory teaching, 0 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.
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Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkind (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For betyg
Godkaind pa hel kurs krdvs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil Godkéand
pa hel kurs krédvs VG pa samtliga examinationer.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvérdering.

Kursvarderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,

dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarieverksamhet, worskhops, laborationer och
redovisningar.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student efter genomférd
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfallen (utéver
ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen

upphort/forandrats.

Vad avser praktik och verksamhetsforlagd utbildning géiller motsvarande, men med begransning
till endast ett ytterligare tillfdlle.

Litteratur och ovriga laromedel

Giller hela kursen

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Kenney, W.L., Wilmore, J.H. & Costill, D.L. (2022). Physiology of sport and exercise. (Eighth
edition.) Champaign, IL: Human Kinetics.

Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Valbar anatomibok

Bojsen-Mgller, Finn. (2000). Rorelseapparatens anatomi.
Feneis, Heinz. (2006). Anatomisk bildordbok. 2007.

Platzer, Werner. (2004). Color atlas and textbook of human anatomy: in 3 volumes. New York:
Georg Thieme Verlag.
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