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Sarskild behorighet

For tilltrade till kursen kravs godként resultat om minst 60 hp i Grundlararprogrammet med
inriktning mot arbete i fritidshem. I dessa ska Idrott och hilsa for grundlérarutbildning, 15 hp,
samt Verksamhetsforlagd utbildning I, 2,5 hp och Verksamhetsforlagd utbildning II, 5 hp, inga.
Eftersom kursen ges i samverkan med kommunala och fristdende forskolor/skolor krévs att
forkunskapskraven ér uppfyllda senast fyra veckor fore kursstart.

Larandemal
Studenten skall:

e kommunicera med elever och personal, bade i grupp och individuellt, genom att lyssna
pa ett lyhort sétt samt tala och skriva med ett fér sammanhanget adekvat och
funktionellt sprakbruk,

e sjdlvstiandigt och i olika situationer bemota elever och personal pé ett inkédnnande och
respektfullt sétt i enlighet med skolans véardegrund

e sjdlvstindigt planera, genomfora och tillsammans med andra utvirdera undervisning i
dmnet idrott och hélsa med tydliga mal som &r relaterade till &mnesdidaktiska teorier
och relevanta styrdokument,

e sjdlvstiandigt och pa ett tydligt och strukturerat sétt leda undervisning anpassad till alla
elevers olika forutséttningar utifran adekvata &mneskunskaper, &mnes- och
allméndidaktiska kunskaper,

e under handledning dokumentera, analysera och bedéma elevers larande samt
konstruktivt kommunicera beddmningen till eleverna,

e under handledning anvidnda beprévade strategier for att motverka diskriminering och
annan krankande behandling av elever, samt fraimja jamstélldhets- och
jamlikhetsperspektiv enligt skolans vardegrund,

e under handledning och utifrdn &mnesdidaktiska kunskaper anvénda digitala verktyg i
den pedagogiska verksamheten,

e utifrén gjorda erfarenheter och kursens forvintade studieresultat beskriva, bedoma och
ge exempel pa egna styrkor och utvecklingsomréden infor nasta VFU-kurs.
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Innehall

Kursen innehéller foljande:

larande och ldrandets variationer i idrott och hélsa,

e studier av kursplanen idrott och hélsa for grundskolan,
e  det egna ledarskapet,
e planering, genomforande och utvirdering av undervisning i idrott och hilsa for elever
utifran &mnesdidaktiska teorier och relevanta styrdokument.
Progression

Kursen &r den tredje inom verksamhetsforlagsutbildning (VFU) i grundldrarprogrammet med
inriktning mot arbete i fritidshem och den forsta med praktisk estetisk inriktning.
Professionsprogressionen synliggors genom att kursen har en tydlig inriktning mot
amnesdidaktik i idrott och hélsa ddr den amnesdidaktiska kopplingen till tidigare &mnesstudier
ar stark. Studenten far mojlighet prova sin didaktiska formaga i den verksamhetsforlagda
utbildningen.

Examination

Foljande examinationsformer géller i kursen. Genom en beddmning av VFU-handledaren samt
hogskolebundna seminarier med individuella presentationer bedoms om studenten uppnétt de
forvantade studieresultaten:

e planera och leda undervisning i idrott och hélsa i grundskolan samt tillsammans med
VFU-handledaren utvirdera dessa,
e individuell skriftlig examination.

Kurskrav

Verksamhetsforlagda uppgifter/fragor hamtas fran verksamhetsféltet och i den hogskoleforlagda
delen av kursen (HVFU) vid GIH. Studenten och skolan far pa detta sitt inflytande 6ver
innehéllet i den verksamhetsforlagda delen av kursen. De verksamhets-baserade uppgifterna
beddms relaterat till mélen i kursen av kursldrare och VFU-handledare. Studentens nérvaro
anges. Vid seminarier géller obligatorisk nérvaro.

Under din VFU ska du diskutera och reflektera 6ver givna fragor i relation till dina och din

handledares kunskaper och erfarenheter. Fragorna star i kursPM och dina tankar och svar tar du
med dig muntligt till det avslutande seminariet.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Verksamhetsforlagd utbildning, 7.5 hp
Teaching practice with didactics, 7.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination dr enligt riktlinjer och regler vid GIH.
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Betyg

Som betyg pa kursen som helhet anvinds nagot av uttrycken Vil godkant, Godként eller
Underként. Senast i samband med kursstart skall studenterna erhélla preciserad information om
examinationsformer och betygskriterier for respektive niva. Betyg ska vara rapporterat i Ladok
senast tre veckor efter avslutat moment.

Examinationerna avldggs under kursens gang enligt anvisningarna i kurspromemorian som
studenten far i och med kursstart.

Om tveksamheter uppstér hos kursansvarig ldrare pa GIH i aktuell kurs eller hos VFU-
handledaren huruvida studentens insats under VFU-perioden ar godkéand eller ¢j har bada parter
ansvar for att ta kontakt med varandra snarast mojligt. Student som visar brister utifran géllande
kriterier for bedomning, prioriteras nér det giller handledning av savil kursansvarig som
handledare.

Beslut om underkénnande tas efter samrad mellan ovanstdende parter samt examinator. Beslutet
ska foregas av ett samtal mellan student, VFU-handledare samt kursansvarig ldrare om den
aktuella situationen. Kursansvarig larare gor sedan en skriftlig sammanstéllning pa vilka grunder
studenten har blivit underkénd, och ddrmed de kvaliteter studenten skall utveckla for att uppna
betyget godkidnd. Sammanstéllningen skall vidimeras av studenten.

Studenten fér vid ett senare dverenskommet tillfédlle mojlighet att genomfora ytterligare en VFU.
Denna kan genomforas vid samma VFU-skola som tidigare, eller vid annan skola och med
annan handledare. Perioden bedoms enligt géllande kriterier for bedémning.

Studentinflytande och kursvardering

Studentinflytande sker genom studentrepresentation i Grundutbildningsndmnden och i
programrad ledda av utbildningsledare.

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomfdrd kursvirdering.

Kursvérderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Den verksamhetsforlagda utbildningen &r forlagd till en vfu-skola som ingér i avtalet med GIH
och Ovriga lararutbildare i Stockholm. Nérvaro under all verksamhetsforlagd utbildning &r
obligatorisk. Under den verksamhetsforlagda utbildningen har studenten rétt till handledning av
behorig ldrare for undervisning i &mnet idrott och hilsa.

Litteratur och ovriga laromedel

Giller hela kursen
Obligatorisk:
Hakan Larsson (red.). Hur ar det i praktiken?.Ldrare utforskar dmnet idrott och hdlsa.
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Kapitel: hitta 14tt, dansspel, passar jag in?

Hakan Larsson, Jane Meckbach (red.). (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar.
Kapitel: 5,14,15

Larsson, H.. (2016). Idrott och hdlsa: i gar, i dag, i morgon.. Stockholm: Liber.
Kapitel: 5,8,9,10

Valbar:
Berg, D. & Roks, S. (2010). Idrottsidraren och arbetsmiljon. Stockholm: Svenska
idrottslararforeningen.

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:
Lagg till

Skolverket (2012) Bedomningsstod i idrott och hélsa for &k 4-6.
Skolverket (2022) Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet

Valbar litteratur och dvriga lairomedel:
Berg, D. & Roks, S (2010) Idrottsldraren och arbetsmiljo
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