
KURSÖVERSIKT

*Merparten av kurserna är på 7,5 högskolepoäng, vilket motsvarar 
fem veckors studier. Vissa kurser är på fler högskolepoäng.  
Mer detaljerad information om utbildningsplan finns på gih.se.

TERMIN 1

– Vetenskapsteori  
och forskningsdesign

– Kvantitativ och kvalitativ  
metod och analys

– Strategiskt ledarskap för  
lärande och utveckling inom  

idrott och hälsa I

– Idrott och social inkludering –  
kontroverser och kritiska  

perspektiv I

TERMIN 2 TERMIN 3 TERMIN 4

– Val av kurs

– Fördjupad kvantitativ analys  
alt. Fördjupad kvalitativ analys

– Fördjupning inför  
examensarbete

Examensarbete

– Nya perspektiv på  
lärande i idrott och rörelse

– Professionell bedömning  
inom idrott och rörelse

– Strategiskt ledarskap för lärande och 
utveckling inom idrott och hälsa II  

alt. val av kurs

–Idrott och social inkludering -  
kontroverser och kritiska 

 perspektiv II alt. val av kurs

MASTERPROGRAMMET – HÅLLBAR IDROTTS- OCH HÄLSOUTVECKLING: LEDARSKAP, LÄRANDE OCH RÖRELSEKULTUR


