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IDROTT, DIDAKTISK INRIKTNING Il

PHYSICAL EDUCATION WITH A DIDACTICAL PERSPECTIVE
30 hogskolepoéng - 30 credits

Kurskod: LAIDI2

Niva: Grundniva

Huvudomrade: Idrott/idrottsvetenskap

Fordjupningsgrad: G1F

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amne: Idrott

Faststalld av: Institutionen for rorelse, kultur och samhalle 2021-11-12
Version: 4

Galler fran: Varterminen 2022

Sarskild behorighet

Studenten skall ha genomgétt kursen Idrott didaktisk inriktning I, 30 hp, med godkénda resultat
om minst 7,5 hogskolepoing.

Larandemal
Studenten skall:

e visa damnesdidaktisk kompetens, inklusive digital kompetens, i samband med planering,
genomforande och utvirdering av larandeaktiviteter i skiftande miljoer,

e visa forstéelse for och formaga i olika kroppsliga praktiker med fokus pa
kroppsmedvetenhet, estetik, etisk och social utveckling samt kultur och plats,

e visa forstdelse for samt kunna tillimpa arbetsformer som stimulerar till elevers eget
utforskande och larande i &mnet idrott och hélsa,

e  kunna ge exempel pa hur dterkoppling kan anvdndas som redskap for elevers ldrande
samt virdera och beddoma elevers kunskapsniva i relation till uppsatta mal,

e  kunna forutse och hantera sdkerhetsfrdgor i samband med undervisning i idrott och
hélsa,

e kunna redogdra for hdlsobegreppets olika dimensioner utifran ett hilsofrdmjande
perspektiv i relation till skolans verksamhet och dmnet idrott och hilsa,

e  kunna redogdra for sambanden mellan rorelse, hilsa och milj6 ur ett individ- och
befolkningsperspektiv,

e kunna redogdra for begrepp, rekommendationer och metoder i syfte att forstd hur fysisk
aktivitet kan paverka barns och ungdomars hélsa och vélbefinnande

o kunna formulera, planera, presentera och kritiskt granska ett pedagogiskt/didaktiskt
projekt kring, fysisk aktivitet, hédlsa och vilbefinnande i skolan och &mnet idrott och
hilsa,

o ha formaga att planera, genomfora och utvérdera fysiska aktiviteter som paverkar
prestationsférmaga och vélbefinnande for barn och ungdomar,

e ha kunskap om vanliga sjukdomar och skador som kan uppsta eller paverka
undervisning i idrott och hélsa,

e  kunna forstd och analysera ménniskokroppens rorelser och kraftspel utifrdn
rorelseldrans grundlaggande principer.
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Innehall

Progression

Den vetenskapliga progressionen sker genom att innehallet i kursen bygger pa vetenskapliga
studier och tidigare kurs i idrott didaktisk inriktning med vetenskaplig forankring.

I kursen é&r det professionsprogression genom att kursen har ett tydligare hilsoperspektiv med
fokus pa dmnesdidaktisk kompetens i relation till l1drandeaktiviteter i skiftande miljoer samt
tillimpning av arbetsformer som stimulerar till elevers eget utforskande och ldrande.

Amnesprogressionen sker dels via hinvisning till och vidareutveckling av tidigare delkurser,
dels genom larandeaktiviteternas hogre grad av komplexitet. Inom @mnesprogressionen ar det
savil breddad som fordjupad progression.

Delkurser

Delkurs 1 - Idrottsléra fortsattning 1, 4 hp
Module 1 - Didactics in physical education, 4 credits

Amneskunskap och dmnesdidaktik i olika rérelsepraktiker och miljder

e nitspel,
o triffspel,
e Dbollspelens historia och kultur.

Delkurs 2 - Idrottsléra fortsittning 2, 6 hp
Module 2 - Didactics in physical education, 6 credits

Amneskunskap och dmnesdidaktik i olika rérelsepraktiker och miljder

e gymnastik och friidrott,
e rorelse till musik som tréaningsform.

Delkurs 3 - Idrottsléra fortséttning 3, 5 hp
Module 3 - Didactics in physical education, 5 credits

Amneskunskap och dmnesdidaktik i olika rorelsepraktiker och miljder

o friluftsliv, kultur, samhélle och plats: tema Hav,
e simning och livrdddning,
o grundformen glida pa sno och is.

Delkurs 4 - Idrott, hilsa och vélbefinnande, 7.5 hp
Module 4 - Sport, health and wellbeing, 7.5 credits

e hilsobegreppet, hilsofrdmjande perspektiv i grundskolans senare ar och
gymnasieskolan,

o fysisk aktivitet och vilbefinnande,

e rorelse, hilsa och miljo.
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Delkurs 5 - Humanbiologi 2, 7.5 hp
Module 5 - Human Biology, 7.5 credits

e fysiologisk anpassning till fysisk aktivitet,
e triningsldra,
e sjukdomslédra i samband med fysisk aktivitet,
e rorelseldra.
Examination
Kurskrav

Obligatorisk nérvaro kan gélla vid laborativa moment, seminarier och examinationer vilket
specificeras i delkurs-PM. Delar av den obligatoriska undervisningen sker pa annan ort, vilket
kréver dvernattning.

Examinationsformer
Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Idrottsléra fortséttning 1, 4 hp
Didactics in physical education, 4 credits

e praktisk examination i nitspel samt traffspel,
e individuell skriftlig examination.

Idrottsldra fortsdttning 2, 6 hp
Didactics in physical education, 6 credits

e  praktisk examination i rorelse till musik som tréningsform samt gymnastik och friidrott,
e individuell skriftlig examination.

Idrottsléra fortséttning 3, 5 hp
Didactics in physical education, 5 credits

e praktisk examination i simning och livrdddning,
e individuell skriftlig examination,
e individuell praktisk examination i att orientera sig.

Idrott, hélsa och vilbefinnande, 7.5 hp
Sport, health and wellbeing, 7.5 credits

e individuell skriftlig tentamen,
e  skriftlig gruppuppgift med muntlig redovisning,
e individuell muntlig examination.

Humanbiologi 2, 7.5 hp
Human Biology 2, 7.5 credits

e individuell skriftlig examination i rorelseléra,
e individuell skriftlig examination i fysiologi,
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¢ individuell hemtentamen i fysiologi.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Som betyg péa delkursen och pa kursen som helhet anvinds nagot av uttrycken Vil godként,
Godként eller Underkint. Vid en betygskonferens med examinator och kursansvariga for
respektive delkurs faststills slutbetyget for hel kurs om 30 hdgskolepoédng. For att uppné betyget
betyget Vil godként pa hel kurs (30 hp), géller som princip Vél godként betyg pa minst tre
delkurser. Senast i samband med delkursstart skall studenterna erhélla preciserad information
om examinationsformer och betygskriterier for respektive examination. Betyg ska vara
rapporterat i Ladok senast tre veckor efter avslutad delkurs.

Examinationerna avldggs under delkursernas gang vid separata tentamenstillfdllen enligt
anvisningarna i delkurs-PM som studenten far i och med delkursstart. Omexamination erbjuds
tidigast tva veckor efter det att studenten har erhéllit tentamensresultat samt nar
restexaminationstillfalle erbjuds.

Studentinflytande och kursvardering

Studentinflytande sker genom programrad med utbildningsledare samt studentrepresentation i
Grundutbildningsndmnden.

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomfdrd kursvérdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas lirande och den pedagogiska processen i kursen,

dar larandemal, ldraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier, grupparbeten, laborationer och
demonstrationer. Stora delar av kursen har karaktiren av idrottsligt laborativ verksamhet dar
aktivt, praktiskt deltagande fran studentens sida ar en forutséttning for utveckling av kursens
forviantade studieresultat. Undervisning genomfors i skogs- och havsmiljo.

Ovrigt

Kursen ingér i imnesstudier och ir en obligatorisk kurs inom Amneslirarprogrammet vid
Gymnastik- och idrottshdgskolan.

Litteratur och ovriga laromedel

Giiller hela kursen
Obligatorisk litteratur och 6vriga lairomedel:
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Skolverket (2019). Léroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet: reviderad
2019. Stockholm: Skolverket.

Skolverket (2011). Léroplan for gymnasieskolan. Stockholm: Skolverket.

Delkurs 1 - Idrottslira fortséittning 1, 4.0 hp

Module 1 - Didactics in physical education, 4.0 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Griffin, L., Mitchell, S. & Oslin, J. (2013). Teaching Sport Concepts and Skills: A Tactical
Games Approach. Champaign, IL: Human Kinetics, s. 1-62, 105-138, 197-220, 401-504, 599-
624.

Teng, G. (2013). Uppdrag samspel: en studie om elevers samspelskunnande i bollspel i dmnet
idrott och hdlsa. Goteborgs universitet: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap, 170 s.

Yttergren, L. (1996). Bollspelens uppkomst och utveckling. Idrotteket nr 1. Stockholm:
Idrottshogskolan, 24 s.

Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Delkurs 2 - Idrottslira fortséittning 2, 6.0 hp

Module 2 - Didactics in physical education, 6.0 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Bergin, D. (red.) (2018). Grundtréning i Friidrott 10-14 ar. Stockholm: SISU Idrottsbocker.

Frisk, A., Frykman Jérlefelt, M., Nyberg, M. & Rosén, A. (2010). Rérelse till musik som
traningsform. Stockholm: GIH, 36 s.

Nyberg, M., Sterner, T. (2012). Gymnastik som redskap. I: Larsson, H. & Meckbach, J. (red).
Idrottsdidaktiska utmaningar, 2. uppl. Stockholm: Liber, s. 154-175.

Ravn, S. (2001). Kroppen som materiale om dans i praksis, Odense: Odense universitetsforlag,
144 s. Valda delar.

Styrke, B-M. (red.) (2015). Kunskapande i dans: om estetiskt ldrande och kommunikation. 1.
uppl. Stockholm: Liber, valda delar.

Sundlof, E. & Wikstrom, P. (2016). Friidrott for barn. Stockholm: SISU Idrottsbocker.

Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Delkurs 3 - Idrottslira fortséittning 3, 5.0 hp

Module 3 - Didactics in physical education, 5.0 credits

Obligatorisk:

Carlsson, Thore. (2012). Skidor for barn. Stockholm: SISU Idrottsbocker. (978-91-86323-40-0)

Ravald, Christina. (2008). Skridskoskolan: skoj pa is. Stockholm: SISU idrottsbocker. (978-91-
85433-36-0)

Sjodin, Carola. (2013). Simldrarboken. (9789186323585)
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Wohlleben, Peter. (2016). Trddens hemliga liv. (9789113073590)

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Burger Béckstrom, C. (2011). Alla pa sno den bésta dagen i mitt liv. I: Larande i friluftsliv
perspektiv och dmnesdidaktiska exempel. Lundvall, S., red. Stockholm: Gymnastik- och
idrottshogskolan, s. 59-68.

Eriksson, Niklas. (2016). Hitta ratt: en introduktion till karta och kompass. (9789185433872)

Harrison, S. (2010). "Why Are We Here?" Taking "Place" into Account in UK Outdoor
Environmental Education. Journal of Adventure Education and Outdoor Learning, 10(1), s. 3-
18. Finns via GIH-biblioteket/Internet.

Kraepelien-Strid, Eva (2012). Simkunnighet &r viktig eller? I: Larsson, H. & Meckbach, J. (red).
Idrottsdidaktiska utmaningar, 2. uppl. Stockholm: Liber, s.164-175.

Lundvall, S. (2011). Friluftsliv i skola och pa utbildning ett amnesdidaktiskt perspektiv. I:
Lundvall, S. (red). Ldrande i friluftsliv perspektiv och dmnesdidaktiska exempel. Stockholm:
Gymnastik- och idrottshdgskolan, s. 13-24.

Mikaels, J. & Asfeldt, M. (2017). Becoming-crocus, becoming-river, becoming-bear: A
relational materialist exploration of place(s), Journal of Outdoor and Environmental Education.

Petersson, S. (2013). Kajakhandboken, Stockholm: Calazo Forlag AB, s. 12-21, 28-29, 34-75,
84-129.

Stéhle, R. & Sandell, K. (2018). Vida kuster. I: Briigge, B., Glantz, M. & Sandell, K. (red.).
Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber AB, s. 151-164.

Wehlin, Anita. (2015). Orientera i skolan: gor det enkelt, roligt och pedagogiskt.
(9789187745492)

Valbar litteratur och dvriga laromedel:
Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Delkurs 4 - Idrott, hiilsa och vilbefinnande, 7.5 hp

Module 4 - Sport, health and wellbeing, 7.5 credits
Obligatorisk:

Antonovsky, Aaron. (2005). Hdlsans mysterium. (9127110273)

Medin, Jennie. (2000). Begreppen hdélsa och hdlsofrdmjande: en litteraturstudie. Lund:
Studentlitteratur. (91-44-01598-4)

Skolverket. (2011). Liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet.

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Folkhédlsomyndigheten (2018). Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/2018: grundrapport. Solna:

Folkhédlsomyndigheten, 138 s.

Hassmén, P., Hassmén, N. & Plate, J. (2003). Idrottspsykologi. Stockholm: Natur och kultur, s.
164-184.

Hellison, Don & Templin, Thomas (1991). 4 reflective approach to teaching physical education.
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Chapter 9 Personal and social development models. Champaign, IL: Human Kinetics. 16 s.

Quennerstedt, M., Ohman, M. & Ohman, J. (2018). Friluftsliv, hilsa och livskvalitet. I: Briigge,
B., Glantz, M. & Sandell, K. (red.). Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber AB, s. 110-132.

Schantz, P. (2016). Rorelse, hdilsa och miljo: Grundldggande perspektiv for idrottslirare.
Kompendium. Stockholm: Gymnastik- och idrottshogskolan, ca 60 s.

Thedin Jakobsson, B. (2012). Att undervisa i hélsa. I: Larsson, H. & Meckbach, J. (red).
Idrottsdidaktiska utmaningar. 2. uppl. Stockholm: Liber, s. 176-192.

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA). (2016). FYSS 2017 : fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. Kapitel: Rekommendationer fysisk aktivitet barn
och ungdom. Kapitel: Metoder for att individanpassa fysisk aktivitet. Stockholm: Lékartidningen
forlag AB. 35 s.

Valbar litteratur och dvriga laromedel:
Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Delkurs S - Humanbiologi 2, 7.5 hp

Module 5 - Human Biology, 7.5 credits

Obligatorisk:

Andersson, E. (1996). Sjukdomar och fysisk aktivitet. Stockholm: Idrottshogskolan.

Thorstensson, A. (1992). Biomekanik: bas for idrotts- och arbetsteknik. Stockholm:
Idrottshogskolan.

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:
Kenney, W.L., Wilmore, J.H. & Costill, D.L. (2019). Physiology of sport and exercise. (Seventh
edition.) Champaign, IL: Human Kinetics.

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (2017). FYSS 2017: fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling. 3., rev. uppl. Stockholm: Stockholm: Lékartidningen forlag AB, valda
delar. www.fyss.se
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