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Sarskild behdrighet

Godkaént praktiskt prov i Simning och livraddning 1,5 hp i kursen Idrottsléra grund 1.

Larandemal
Kunskap och forstaelse

e Visa kunskap om och forstaelse for olika rorelsepraktiker och naturmiljer,
e visa kunskap om och forstaelse for olika didaktiska modeller

Fardighet och formaga

e  Visa spelframjande férmaga i olika spel

e Planera, genomfora och leda olika rorelsepraktiker for larande med beaktande av
sdkerhetsaspekter

e Visa formaga att vistas och forflytta sig i naturmiljoer med och utan kartor och andra
hjélpmedel

Vérderingsformaga och forhallningssatt

o  Vérdera larande inom olika rérelsepraktiker med beaktande av olika didaktiska
modeller och sékerhetsaspekter

Innehall

e  Simning och livraddning
e  Friluftsliv i och vid vatten
e  Nat- och véggspel samt tréaffspel
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Examination

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfalle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfalle 3 eller fler) for
saval teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfallen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillféalle.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppna godkéant betyg. Det ar enbart mojligt att komplettera
upp till godkant, ej till hdgre betyg. | normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfallet. Komplettering ska lamnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nasta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underkant och studenten hanvisas
till omprov.

Kurskrav

Obligatorisk ndrvaro kan galla vid laborativa moment, seminarier och examinationer vilket
specificeras i Kurs-PM. Vid franvarande fran ett kurskrav (obligatoriska undervisningsmoment)
kan, efter beslut av examinator, ges mojlighet till ersattningsuppgift. Uppgiften ska inlamnas
senast i samband med avslut av delkurs eller kurs.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsattning eller andra skél, har examinator ratt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt satt.

Viss undervisning forlaggs pa annan ort med évernattning.

Examinationsformer

Examinationerna som galler i kursen beskrivs nedan.

Individuellt praktiskt prov inom simning och livrdddning, 1 hp
Individual practical test in swimming and life saving abilities, 1 credits

Individuellt praktiskt prov inom nét- och vaggspel, 1.5 hp
Practical test in net and wall games, 1.5 credits

Individuellt praktiskt prov inom friluftsliv, 1 hp
Individual practical test in outdoor education, 1 credits

Individuellt prov, 4 hp
Individual test, 4 credits

Obligatoriska moment, 0 hp
Mandatory moments, O credits

Studentens rattigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regler vid GIH.
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Betyg

Senast i samband med kursstart ska studenten erhélla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

Pa kursen ges nagot av betygen Val godkand (VG), Godkéand (G) och Underkand (U). For betyg
Godkand pa hel kurs kravs godkéant pa samtliga examinationer i kursen. . For betyg Val

Godkand pa hel kurs kravs vél godkant pa det individuella provet och tva praktiska prov samt
godkant pa 6vrig examination.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hdgskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvérdering.

Kursvarderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,

dar larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Ovrigt
| det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student efter genomfard
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfallen (utéver

ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen
upphért/forandrats.

Litteratur och ovriga laromedel

Galler hela kursen
Obligatorisk litteratur och 6vriga laromedel:

Brigge, B., Glantz, M. & Sandell, K. (red.). (2018). Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber
AB, s. 49-109, 151-164, 203-255.

Eriksson, Niklas. (2016). Hitta rétt: en introduktion till karta och kompass. (9789185433872)

Griffin, L., Mitchell, S. & Oslin, J. (2013). Teaching Sport Concepts and Skills: A Tactical
Games Approach. Champaign, IL: Human Kinetics.

Larsson, H. & Meckbach, J. (red). (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar, 2. uppl. Stockholm:
Liber.

Lundvall, S. (red). (2011). Larande i friluftsliv perspektiv och &mnesdidaktiska exempel.
Stockholm: Gymnastik- och idrottshdgskolan, s. Finns som elektronisk resurs.

Lundvall, S. (red.) (2023). Boll och bollspel i skolan: lek, larande och rorelse. (Forsta upplagan).
Stockholm: Liber. s. 26-59, 84-115, 148-185.

Sjodin, C. (2022). Simlérarboken. (Fjarde upplagan). SISU Forlag.

Teng, G. (2013). Uppdrag samspel: en studie om elevers samspelskunnande i bollspel i &mnet
idrott och hélsa. Goteborgs universitet: Institutionen foér kost- och idrottsvetenskap, 170 s.
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Wehlin, Anita. (2015). Orientera i skolan: gor det enkelt, roligt och pedagogiskt.
(9789187745492)

Yttergren, L. (1996). Bollspelens uppkomst och utveckling. Idrotteket nr 1. Stockholm:
Idrottshogskolan

Vetenskapliga artiklar tillkommer.
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