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MASTER’'S PROGRAMME IN SPORT SCIENCE
120 hogskolepoidng - 120 credits

Programkod: MCSIV

Niva: Avancerad niva

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmnden 2025-12-22
Version: 3

Giller fran: Vartermin 2026

Behorighet

Inriktning Fysisk aktivitet, livsstil och hilsa: Kandidatexamen, konstnérlig kandidatexamen,
yrkesexamen om 180 hogskolepoédng eller motsvarande utlindsk examen. Inriktning
Idrottsprestation och traning: Kandidatexamen, konstnérlig kandidatexamen, yrkesexamen om
180 hogskolepoing eller motsvarande utlindsk examen, samt 90 hp i Idrott/Idrottsvetenskap
(eller kandidatexamen i &mne med inriktning mot idrottsverksamhet) varav 22,5 hp inom
fysiologi, anatomi, rorelseldra eller motsvarande. Inriktning Héllbar idrotts- och
hilsoutveckling: ledarskap, lirande och rorelsekultur: Kandidatexamen, konstnérlig
kandidatexamen, yrkesexamen om 180 hogskolepoédng eller motsvarande utlindsk examen.
Sarskilda krav pé forkunskaper for kurs inom programmet anges i respektive kursplan.

Mal
Allménna mal

Utbildning pé avancerad niva skall visentligen bygga pa de kunskaper som studenterna far inom
utbildning pé grundniva eller motsvarande kunskaper. Utbildning pa avancerad niva skall
innebéra fordjupning av kunskaper, fardigheter och formagor i férhallande till utbildning pa
grundnivé och skall, utdver vad som géller for utbildning pé grundniva,

o ytterligare utveckla studenternas formaga att sjdlvstindigt integrera och anvianda
kunskaper,

e utveckla studenternas forméga att hantera komplexa foreteelser, fragestéllningar och
situationer, och

e utveckla studenternas forutséttningar for yrkesverksamhet som stéller stora krav pa
sjdlvstindighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete. Lag (2006:173).

(Hogskolelagen 1 kap 9%)

Examensmal - masterexamen (120 hogskolepoéing)

Utifran nationellt beslutade mél for masterexamen ska studenten:
Kunskap och forstdelse

e  visa kunskap och forstdelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet saval brett
kunnande inom omradet som visentligt férdjupade kunskaper inom vissa delar av
omradet samt fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete,

e visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.
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Fiérdigheter och formdga

visa formaga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap och att analysera, bedéma
och hantera komplexa foreteelser, fragestéllningar och situationer &ven med begrénsad
information,

visa formaga att kritiskt, sjalvstdndigt och kreativt identifiera och formulera
fragestéllningar, att planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade
uppgifter inom givna tidsramar och dérigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt att
utvérdera detta arbete,

visa formaga att i savél nationella som internationella ssmmanhang muntligt och
skriftligt klart redogdra for och diskutera slutsatser och den kunskap och de argument
som ligger till grund for dessa i dialog med olika grupper,

visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller
for att sjédlvstindigt arbeta i annan kvalificerad verksambhet.

Virderingsformdga och forhallningssdtt

visa formaga att inom huvudomréadet for utbildningen gora bedomningar med hénsyn
till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om
etiska aspekter pé forsknings- och utvecklingsarbete,

visa insikt om vetenskapens mojligheter och begrénsningar, dess roll i samhéllet och
ménniskors ansvar for hur den anvénds,

visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Sjilvstindigt arbete (examensarbete)

For masterexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvsténdigt
arbete (examensarbete) om minst 30 hogskolepodng (hp) inom huvudomradet for utbildningen.
Det sjalvstiandiga arbetet far omfatta mindre dn 30 hp, dock minst 15 hp, om studenten redan har
fullgjort ett sjdlvstidndigt arbete pa avancerad nivad om minst 15 hp.

Examensmal - magisterexamen (60 hogskolepoéing)

Med utgangspunkt i nationellt beslutade mal fér magisterexamen ska studenten:

Kunskap och forstaelse

visa kunskap och forstdelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet savil
overblick 6ver omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete,

visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Fdrdigheter och formdga

visa formaga att integrera kunskap och att analysera, bedéma och hantera komplexa
foreteelser, fragestillningar och situationer dven med begriansad information,

visa formaga att sjélvstindigt identifiera och formulera fragestéllningar samt att planera
och med adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar,
visa formaga att muntligt och skriftligt klart redogora for och diskutera sina slutsatser
och den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i dialog med olika

grupper,
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e visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings och utvecklingsarbete eller
for att arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformdga och forhallningssditt

e visa forméga att inom huvudomréadet for utbildningen gora bedémningar med hiansyn
till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om
etiska aspekter pa forsknings och utvecklingsarbete,

e visa insikt om vetenskapens mojligheter och begrinsningar, dess roll i samhillet och
manniskors ansvar for hur den anvénds,

e visa formdga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Sjilvstindigt arbete (examensarbete)

For magisterexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sjdlvstiandigt arbete om minst 15 hp inom huvudomradet for utbildningen.

Innehall och struktur

Programmet har tva mdjliga utgangar, utdver masterexamen omfattande 120 hp ges dven
mdojlighet att ta ut en magisterexamen omfattande 60 hp.

Masterprogrammet omfattar 120 hp. Huvudomradet ar Idrottsvetenskap med tre olika
inriktningar: Fysisk aktivitet, livsstil och hilsa; Idrottsprestation och traning; Hallbar idrotts- och
halsoutveckling: ledarskap, larande och rorelsekultur.

Inriktning: Fysisk aktivitet, livsstil och hélsa

De tre forsta terminerna bestéar av obligatoriska kurser med fordjupning inom huvudomradet (30
hp), obligatoriska inriktningkurser (45 hp) samt valbara kurser (15 hp). Under sista terminen
skriver studenten ett sjdlvstindigt examensarbete (30 hp) inom huvudomradet Idrottsvetenskap.

Inriktning: Idrottsprestation och trining

De tre forsta terminerna bestéar av obligatoriska kurser med fordjupning inom huvudomradet (30
hp), obligatoriska inriktningkurser (45 hp) samt valbara kurser (15 hp). Under sista terminen
skriver studenten ett sjdlvstindigt examensarbete (30 hp) inom huvudomradet Idrottsvetenskap.

Inriktning: Hallbar idrotts- och hiilsoutveckling: ledarskap, lirande och rorelsekultur

De tre forsta terminerna bestar av obligatoriska kurser med fordjupning inom huvudomradet (30
hp), obligatoriska inriktningkurser (30 hp) samt valbara kurser (30 hp), varav minst 15 hp maste
vara pa avancerad niva. Under sista terminen skriver studenten ett sjdlvstdndigt examensarbete
(30 hp) inom huvudomradet Idrottsvetenskap.

Kurser

Nedan beskrivs kursupplagget for respektive inriktning. Gemensamma, obligatoriska kurser med
fordjupning inom huvudomradet dr markerade med \. Obligatoriska inriktningkurser inom
respektive inriktning dr markerade med\ \. Kurser inom huvudomrddet Idrottsvetenskap erbjuds
vid GIH, alternativt kan annan kurs ldsas utanfor GIH.
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Studiegdng vid masterexamen (120 hp)

Inriktning Fysisk aktivitet, livsstil och hiilsa

Studiear 1, termin 1

Vetenskapsteori och forskningsdesign, 7.5 hp (A1N)\
Kvantitativ och kvalitativ metod och analys, 7.5 hp (AIN)\
Fysisk aktivitet och hélsa: Epidemiologi och fysiologi, 15 hp (A1N)\\

Studiear 1, termin 2

Hilsopsykologi, biopsykosociala perspektiv, 7.5 hp (AIN)\\
Beteendefordndring, 7.5 hp (AIN)\\

Mditning och utvdrdering av levnadsvanor, 7.5 hp (AIN)\\
Intervention och implementering, 7.5 hp (AIN)\\

Studiear 2, termin 3

Val av kurs om 15 hp

Val av kurs: Fordjupad kvantitativ analys, 7.5 hp (A1F)\ eller Fordjupad kvalitativ

analys, 7.5 hp (A1F)\
Férdjupning infor examensarbete, 7.5 hp (A1F)\

Studiear 2, termin 4

Examensarbete, 30 hp (A2E)\

Inriktning Idrottsprestation och trining

Studiear 1, termin 1

Vetenskapsteori och forskningsdesign, 7.5 hp (A1N)\
Kwvantitativ och kvalitativ metod och analys, 7.5 hp (AIN)\
Idrottsmedicin - Prestation och prevention I, 15 hp (AIN)\\

Studiedr 1, termin 2

Biomekanik och motorisk kontroll, 15 hp (AIN)\\
Idrotts- och arbetsfysiologi, 15 hp (AIN)\\

Studiear 2, termin 3

Val av kurs om 15 hp

Val av kurs: Fordjupad kvantitativ analys, 7.5 hp (A1F)\ eller Fordjupad kvalitativ

analys, 7.5 hp (A1F)\
Fordjupning infor examensarbete, 7.5 hp (A1F)\

Studiear 2, termin 4
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e Examensarbete, 30 hp (A2E)\
Inriktning; Hallbar idrotts- och hilsoutveckling: ledarskap, lirande och rorelsekultur
Studiear 1, termin 1
Vetenskapsteori och forskningsdesign, 7.5 hp (A1N)\
Kvantitativ och kvalitativ metod och analys, 7.5 hp (AIN)\

Strategiskt ledarskap for ldrande och utveckling inom idrott och hélsa I, 7.5 hp (AIN)\\
Idrott och social inkludering - kontroverser och kritiska perspektiv I, 7.5 hp (AIN)\\

Studiear 1, termin 2
o Nya perspektiv pd ldrande i idrott och rérelse, 7.5 hp (AIN)\\
o Professionell bedémning inom idrott och rorelse, 7.5 hp (AIN)\\
o Strategiskt ledarskap for ldrande och utveckling inom idrott och hdlsa 11, 7.5 hp (AIF)
eller val av kurs
e [drott och social inkludering - kontroverser och kritiska perspektiv 11, 7.5 hp (A1F)
eller val av kurs

Studiear 2, termin 3

o Valavkursom 15 hp
o Val av kurs: Fordjupad kvantitativ analys, 7.5 hp (A1F)\ eller Fordjupad kvalitativ
analys, 7.5 hp (A1F)\

o Férdjupning infor examensarbete, 7.5 hp (A1F)\
Studiear 2, termin 4

e Examensarbete, 30 hp (A2E)\
Studiegdng vid magisterexamen (60 hp)
Kurser

Nedan beskrivs kursuppléigget for respektive inriktning. Gemensamma, obligatoriska kurser med
fordjupning inom huvudomrddet dr markerade med \. Obligatoriska inriktningkurser inom
respektive inriktning dr markerade med\ \. Kurser inom huvudomradet Idrottsvetenskap erbjuds
vid GIH, alternativt kan annan kurs ldsas utanfér GIH.

Studiegang vid magisterexamen (60 hp)
Inriktning Fysisk aktivitet, livsstil och hilsa
Studiear 1, termin 1
e  Vetenskapsteori och forskningsdesign, 7.5 hp (AIN)\
e Kvantitativ och kvalitativ metod och analys, 7.5 hp (AIN)\

o Fysisk aktivitet och hélsa: Epidemiologi och fysiologi, 15 hp (AIN)\ |

Studiear 1, termin 2
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e Hilsopsykologi, biopsykosociala perspektiv, 7.5 hp (AIN)\ |
e Beteendeforiandring, 7.5 hp (AIN)\ |
e Examensarbete, 15 hp (A1E)\

Inriktning Idrottsprestation och trdning

Studiedr 1, termin 1
o Vetenskapsteori och forskningsdesign, 7.5 hp (AIN)\
o Kvantitativ och kvalitativ metod och analys, 7.5 hp (AIN)\
e [drottsmedicin - Prestation och prevention I, 15 hp (AIN)\\

Studiedr 1, termin 2

o Val av kurs: Biomekanik och motorisk kontroll, 15 hp (AIN)\\ eller Idrotts- och
arbetsfysiologi, 15 hp (AIN)\\
o Examensarbete, 15 hp (A1E)\

Inriktning; Hallbar idrotts- och hilsoutveckling: ledarskap, lirande och rorelsekultur
Studiear 1, termin 1

Vetenskapsteori och forskningsdesign, 7.5 hp (AIN)\

Kvantitativ och kvalitativ metod och analys, 7.5 hp (A1N)\

Strategiskt ledarskap for ldrande och utveckling inom idrott och hélsa I, 7.5 hp (AIN)\ |
Idrott och social inkludering - kontroverser och kritiska perspektiv I, 7.5 hp (AIN)\ |

Studiear 1, termin 2

e Nya perspektiv pa ldarande i idrott och rorelse, 7.5 hp (AIN)\ |
e Professionell bedomning inom idrott och rorelse, 7.5 hp (AIN)\ |
e Examensarbete, 15 hp (A1E)\*

Examen

Masterexamen med inriktning enligt denna utbildningsplan, uppnas efter att studenten fullgjort
kursfordringar om 120 hp, dar minst 105 hp ska vara pa avancerad niva (inklusive sjélvstindigt
examensarbete om 30 hp) med fordjupning inom huvudomréadet Idrottsvetenskap.

Magisterexamen med inriktning enligt denna utbildningsplan, uppnas efter att studenten
fullgjort kursfordringar om 60 hp, dér minst 45 hp ska vara pa avancerad niva, (inklusive
sjdlvstandigt examensarbete om 15 hp) med férdjupning inom huvudomrédet Idrottsvetenskap.

Examensbenimningar:

Masterexamen (120 hp) i Idrottsvetenskap, med inriktning Fysisk aktivitet, livsstil och hilsa
Masterexamen (120 hp) i Idrottsvetenskap, med inriktning Idrottsprestation och traning
Masterexamen (120 hp) i Idrottsvetenskap, med inriktning Hallbar idrotts- och hilsoutveckling:
ledarskap, larande och rérelsekultur
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Magisterexamen (60 hp) i Idrottsvetenskap, med inriktning Fysisk aktivitet, livsstil och hélsa
Magisterexamen (60 hp) i Idrottsvetenskap, med inriktning Idrottsprestation och tréning
Magisterexamen (60 hp) i Idrottsvetenskap, med inriktning Héllbar idrotts- och hélsoutveckling:
ledarskap, larande och rorelsekultur

Overgangsregler

Denna utbildningsplan géller fr.o.m. hdstterminen 2026. Samtidigt upphor den tidigare
utbildningsplanen for Masterprogrammet (version 4) som faststidlldes 2023-02-28 att gélla. Den
som fore hostterminen 2024 har paborjat utbildning enligt 2023 ars utbildningsplan har rétt att
slutfora sin utbildning for att f4 en examen enligt de &ldre bestimmelserna, dock langst till och
med 2027 (programmets nominella 16ptid plus tva ar). Forutsittningar for att examineras pa
kurser inom programmet som upphévts eller reviderats anges i respektive kursplan.

Ovrigt

Utbildningsprogrammet ges pa svenska eller engelska, vilket kommer framgé vid aktuellt
ansokningstillfialle. Om programmet ges pa svenska kan enstaka kurser komma att ges pa
engelska.
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