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Friskvardslotsning for patienter med FaR®
pa Gymnastik- och Idrottshogskolan

Pa Gymnastik- och Idrottshogskolan (GIH) i Stockholm erbjuds nu friskvardslotsning for
personer som fatt ett FaR utskrivet. Lotsningen sker utanfor hélso- och sjukvardens ram och utfors
av hélsopedagogstudenter vid GIH, med handledning av erfarna larare, lakare och fysiologer.
Lotsningen sker forst och framst genom att patienten besoker lotsmottagningen pa GIH, men kan
ocksa ske telefonledes.

Sa har gar det till nar du erbjuder din patient friskvardslotsning pa GIH

FaR® forskrivs

I de fall du som forskriver FaR anser att patienten behdver extra stottning for att bli mer fysiskt
aktiv och/eller behdver hjalp att hitta lamplig aktivitet, kan friskvardslotsningen pa GIH erbjudas.
Det &r viktigt att du anger saval aktivitet och dos pa det FaR du skriver. For att din patient ska
forsta vad den fatt” ar det viktigt att forklara att detta ar en skriftlig ordination och inte ”en
remiss till trdning”.

Information till och samtycke av patienten

Patienten far originalreceptet samt skriftlig information om friskvardslotsningen. Om patienten
lamnar sitt samtycke till lotsning, skickar du som forskrivare en kopia pa receptet samt det
skriftliga medgivandet med kontaktuppgifter i brev till lotsmottagningen pa GIH, till

GIH, Lotsmottagningen, Box 5626, 11486 Stockholm. Receptkopiorna skickas alltid i brev av
sekretesskal.

Friskvardslotsningen

Personen med FaR blir kontaktad av friskvardslotsen via den kontaktvag man valt
(telefonnummer ska alltid anges). Lotsning sker i forsta hand via besok pa GIH. Tid for besoket
avtalas vid den initiala kontakten mellan friskvardslotsen och personen med FaR. Lotsningen
bestar av ett inledande, personcentrerat radgivande samtal dar friskvardslotsen utifran FaR stodjer,
motiverar och végleder patienten. Dérefter gors tre uppféljningssamtal via telefon under de
kommande tre manaderna. Patienten kan nar som helst valja att avbryta lotsningen.

Traning till sjalvkostnadspris

Lotsningen pa GIH &r kostnadsfri. Darefter betalar den som ordinerats FaR sjalv sin traning till
ordinarie pris. Hogkostnadskort géller ej. Déremot finns aktivitetsarrangorer som erbjuder rabatt
till personer som visar upp ett giltigt FaR. Friskvardslotsen har kunskap om aktiviteter i olika
prisnivaer.

Aktiviteter

Personen med FaR kan vélja att gora egenaktivitet eller att ta del av aktiviteter som erbjuds via
lokala friskvards- och idrottsaktorer. Bland annat finns aktorer med utbildade FaR-ledare som
erbjuder FaR-anpassade aktiviteter, se www.farledare.se. Dessa aktiviteter bedrivs av
idrottsforeningar, patientforeningar, privata traningsanlaggningar och kommunala
idrottsanldaggningar.



http://www.farledare.se/
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Uppfoljning av fysisk aktivitet samt aterkoppling till forskrivare

Friskvardslotsen har tre uppfoljningar av den fysiska aktiviteten via telefon kommande tre
ménaderna. Efter sista uppfoljningen skickas, med patientens medgivande, en skriftlig
aterkoppling kring den fysiska aktiviteten till patientens forskrivare, som darmed far hjalp med
det ansvar den har att f6lja upp ordinationen.

Friskvardslotsarna; deras mojligheter, skyldigheter och sekretess
Friskvardslotsarna &r studenter som gar sista aret pa Halsopromotionsprogrammet vid GIH, vilket
ar en 3-arig uthildning som ger kandidatexamen med huvudomradet Idrottsvetenskap, inriktning
halsa. Under utbildningen far studenten gedigen kunskap kring samtliga moment som ingar vid
friskvardslotsningen.

Friskvardslotsen verkar utanfor halso- och sjukvardens ram. Lotsfunktionen innebér att véagleda,
erbjuda motivationsstod och dven forevisa aktiviteter for patienten som stod till
beteendeférandring. Mojlighet finns dven att vagleda i hdlsosamma matvanor i samband med
fysisk aktivitet via generella rekommendationer fran Nordiska Naringsrekommendationer.
Patientansvaret har den som forskrivit receptet. Det innebér att friskvardslotsen inte far andra pa
forskrivet recept vad géller intensitet, duration eller frekvens, eller sjélv fylla i ett ofullstandigt
FaR. | sddant fall maste foreskrivaren kontaktas.

Friskvardslotsen ingar aven ett avtal om tystnadsplikt om vad som sags vid lotstillfallena samt
innehallet i receptet. Friskvardslotsarna har inte tillgang till Landstingets journalsystem. Detta
innebar att ni inte kan skicka recepten elektroniskt till lotsen. All information lotsen far om din
patient &r den som star pa receptet. Om ni anser att nagon form av tillaggsinformation behdver ges
sd maste detta bifogas brevet med receptet. Pa GIH &r det bara friskvardslotsarna som har tillgang
till recepten. Efter avslutad lotsning far personen vélja om anonymiserade uppgifter far sparas och
anvindas 1 forskning eller om receptet ska makuleras.

Mer information om FaR pa Vardgivarguiden

FaR &r en prioriterad atgard enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande
metoder. Enligt riktlinjerna bor patienter som é&r otillrackligt fysiskt aktiva erbjudas ett radgivande
samtal och en skriftlig ordination pa fysisk aktivitet eller stegraknare och sarskild uppféljning vid
aterbesok. Du kan hitta mer information om FaR pa
http://www.vardgivarguiden.se/Omraden/Halsoframjande-arbete/Otillracklig-fysisk-aktivitet/FaR/
Dar finns ocksa material att bestalla och en film for dig som forskrivare om metoden FaR.

Du é&r alltid valkommen att kontakta friskvardslotsar pa GIH med fragor och synpunkter!
Kontaktuppgifter till friskvardslotsarna pa GIH
Email: lotsmottagningen@gih.se

Hemsida: www.gih.se/lotsmottagningen
Post: GIH, Lotsmottagningen, Box 5626, 11486 Stockholm.

Ansvarig for friskvardslotsarna pa GIH
Elin Ekblom-Bak, eline@gih.se
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