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Kurs | Course 

Kursnamn | Course name 

Kurskod | 
Course code 

Kurstillfälleskod | 
Instance code 

Omfattning | 
Credits 

Termin | 
Semester 

Svarsfrekvens kursvärdering | 
Response rate course evaluation 

Statistik | Statistics 

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students 

Antal studenter som är godkända | Number of students who completed the 
course 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 

Fördelning antal kvinnor/män bland lärare | Teachers women/men 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 

Antal disputerade lärare | Teachers with a PhD degree 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 

Förändringar i kursen från förra gången den gavs | Changes in the course since the last 
time it was given 
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Sammanfattning av studenternas synpunkter och förslag i kursvärdering (inklusive 
fritextsvar) och formativa utvärderingar 

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation 
(including text answers) and formative evaluations 

Starka sidor | Strengths 

Förslag till förbättringar | Suggestions for improvements 
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Lärares reflektioner kring kursens genomförande och resultat, inklusive 
lärandeaktiviteters och examinationers koppling till lärandemålen | The teachers’ 
reflections on the implementation and result of the course, including the connection 
between teaching activities, examinations and learning outcomes 

Lärares förslag till åtgärder för hur kursens utformning och genomförande kan 
förbättras för att främja jämställdhet och motverka diskriminering | The teachers’ 
suggestions for measures for how the design and implementation of the course may be 
improved in order to promote gender equality and prevent discrimination  
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Lärares reflektioner kring kursens forsknings- och arbetslivsanknytning | The teachers’ 
reflections on the course’s research base and links with the world of work 

Lärares reflektion till hur kursen främjar förståelse för andra länder och internationella 
förhållanden | The teachers’ reflections on how the course promotes understanding of 
other countries and of international circumstances 

Förslag till åtgärder för kursen som helhet | Suggestions for measures for the course 
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Övriga kommentarer | Additional comments 

Datum | Date Kursanalysen sammanställd av | The course analysis was written by 


	Kursnamn  Course name: Specialidrott I
	Kurskod  Course code: LBSPI1
	Kurstillfälleskod  Instance code: 
	Omfattning  Credits: 30hp
	Termin  Semester: 
	Svarsfrekvens kursvärdering  Response rate course evaluation: 27%
	Antal registrerade studenter  Number of enrolled students: 24
	Antal studenter som är godkända  Number of students who completed the course: 17
	Eventuell kommentar  Comment if necessary: Antal godkända beräknas öka något framöver (kompletteringar pågår). 
	Fördelning undervisningstimmar kvinnormän  Distribution of teaching hours womenmen: 5st män 2st kvinnor
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_2: De kvinnliga lärarna var ej anställda lärare inom GIH utan externa som anlitades (Umeå Univ, + Idrottsmed. enhet RF-Bosön). 
	Fördelning undervisningstimmar disputerade lärare  Distribution of teaching hours by teachers with a PhD degree: 6
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_3:  Två Phd var Docenter och en Professor. Dessutom medverkade två GIH anställda samt fyra externa med masterexamen.
	time it was given: En större revidering av kurs och kursplan genomfördes inför kursen genomfördes ht2021. När kursen genomfördes ht2022 gjordes endast smärre förändringar då vissa delar av undervisning och examination om idrotters kravprofiler flyttades från delkurs Träningslära 1 till Träningslära 3 samt att en liten del grundläggande innehåll om fysiska tester för idrotters kravprofiler flyttades från Träningslära 3 till Träningslära 1. En examination genom poster-presentation inom Träningslära 1 ersattes med en inlämningsuppgift utan presentation, samt en skriftlig examination inom Träningslära 3 ersattes med en utökad inlämningsuppgift med presentation.
	Starka sidor  Strengths: 1. Bakgrund och organisation (Kursinformationen före kursstart 4,2, Administration 4,4, Tillgång till litteratur 4,5, Tillgång till lokaler 4,8, Digital studiemiljö 3,9). 2. Förväntningar vs lärandemålen 4,1.3. Genomförande (Kurslitteratur 3,9, Lärandeaktiviteter 4,4, Prov och kurskrav 4,3).4. Integrera teoretiska och praktiska inslag 4,1.5. Omvärldsperspektiv (Inslag för arbetsliv och kunskapsutveckling 4,4, Internationella utblickar 3,8, Aspekter hållbar utveckling 3,0, Ett jämställdhetsperspektiv 3,5).6. Aktivitet och studentinflytande. Timmar per vecka (21-30tim 6st, 31-40tim 5st, >40tim 1st). Ansvar för eget lärande 4,3, Återkoppling från lärare 4,2. Möjligheter att lämna synpunkter under kursens gång 3,7. 7.  Progression inom program 4,1. Handledningen bidragande för att nå lärandemålen 4,4 samt omfattning 4,6. 9. Sammanfattande omdöme 4,3.Lärarna och föreläsarna höll högst nivå hittills av alla kurser jag gått sedan starten här på GIH. De gav också en bra möjlighet att kombinera praktik och evidensbaserad kunskap och det var den främsta anledningen till att jag valde denna utbildning. Mycket eget arbete. Tycker denna kurs har varit väldigt lärorik och givande för mitt senare arbetsliv som tränare. Väldigt nöjd med kursen och gillar att den är så specifikt praktisk kopplat till de senare arbetslivet, vilket gör att får ett ökat självförtroende i det man gör och motivation till att fördjupa sig ännu mer i examinationsuppgifterna. Mycket lärorikt. Kursen i helhet har varit bra. Extra bra tycker jag de praktiska lektionerna och gästföreläsningarna har varit. En väldigt intressant och lärorik kurs!! Relevanta delkurser med innehåll som man enkelt kan applicera i sin egen träning vilket ökar motivationen väldigt mycket. Den bästa terminen än så länge!! Tyckte att hela delkurs 2 var upplagd på ett bra och lärorikt sätt bra och relevanta examinationsformer. Det var givande för ens praktiska utövande i sin vardagliga tränarverksamhet. Att man egentligen igenom hela kursen har fått arbetat mot sin specialidrott.
	Förslag till förbättringar  Suggestions for improvements: Samordningen mellan lärarnas föreläsningar inom formtoppningsdelen kan förbättras, även lite generellt på alla delkurser, förutom tvåan. Ta bort alla digitala föreläsningar. Skapa fler tillfällen för handledning. Tydlighet av lärarna. Något mer handledningstillfälle, enskilt eller i mindre grupp. Tips kanske fördela grupperna efter idrotter för att skapa grupper med likadana tester. Mer stöd i Canvas, information om de praktiska pass som man kanske missar, kanske kan man genomföra de själva eller ta del av några kommentarer eller liknade för att fortfarande känna sig delaktig i kursen. Mycket liknande examinationer. Fördelaktigt då man lär sig examinationsformen och utvecklar det i kombination med kursinnehållet men nackdel när motivationen brister och allt känns likadant. Stor skillnad i arbetsbelastning mellan denna kurs och föregående två kurser i tränarprogrammet, från ganska lite till väldigt mycket. Planeringen gällande deadline för inlämning i förhållande till redovisningen. Hade även varit bra om lottning av när man ska presentera gjordes på förhand istället för på plats under dagen. Stöd för studenter med NAIS intyg. Tänka över hur man examinerar under kursen då det blev väldigt enformigt och upprepande då man skrev om liknade saker men ändå inte kunde använda sig av det man gjort tidigare och man ändrade inriktning. Eventuellt ännu mer exempel från verkligheten.
	between teaching activities examinations and learning outcomes: Lärarnas sammantagna bedömning är att kursen har fungerat väl och därmed inte kräver större förändringar. Svarsfrekvensen (27%) på kursvärderingen som även inkluderade studenterna inom kurs TBTRA3 var för låg för att en säkerställd bild av studenternas bedömning kan erhållas, men baserat på underlaget som erhölls förefaller det inte heller krävas större förändringar utifrån detta. Lärargruppen kommer att diskutera hur aspekter såsom internationella utblickar, hållbar utveckling och jämställdhetsperspektiv kan inkluderas och tydliggöras när delkurserna ges som enskilda kurser á 7,5hp ht2023 och vt2024.Lärargruppen kommer även att diskutera om handledningens omfattning kan utökas samt om gruppindelningen i högre grad kan baseras på studenternas idrottstillhörighet.Bemanningen behöver säkerställas för vissa undervisningsområden framöver där externa personer anlitades till följd av tjänster som inte har återbesatts (tex. lagidrotter fotboll, formtoppning samt tester för rörlighet). 
	improved in order to promote gender equality and prevent discrimination: Jämställdheten bör främjas genom att den kvinnliga läraren som medverkade ht2021 men nu har avslutat sin anställning på GIH ersätts med en ny kvinnlig lärare.  
	reflections on the courses research base and links with the world of work: Kursens innehåll, uppläggning och genomförande har skapats för att främja forsknings- och arbetslivsanknytning. Se kursplan samt resultat från kursvärdering som indikerar att detta främjas. Undervisningen är baserad på vetenskaplig grund och delkursen har en mycket stark koppling till det som studenterna sannolikt kommer att arbeta med i framtiden (tränare, specialidrottslärare, etc.). Detta uttryckte även studenterna i kursvärderingen. 
	other countries and of international circumstances: Kursen innehåller en stor andel internationell litteratur och innehållet undervisningen speglar ofta internationella förhållanden vilket sannolikt bidrar till att främja förståelse för andra länder och internationella förhållanden. 
	Förslag till åtgärder  Suggestions for measures: Se reflektionerna ovan samt förslag till förändringar i kursplan. 
	Övriga kommentarer  Additional comments: 
	Kursanalysen sammanställd av  The course analysis was written by: Hans Rosdahl
	Datum1_af_date: 23/3/15


