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FYSISK AKTIVITET OCH HALSOSAMMA

HJARNFUNKTIONER
PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTHY BRAIN FUNCTIONS
7.5 hogskolepoéng - 7.5 credits

Kurskod: HAFYSA

Niva: Grundniva

Huvudomrade: Idrott/idrottsvetenskap

Fordjupningsgrad: G1F

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amne: Folkhélsa

Faststélld av: Institutionen for fysisk aktivitet och halsa 2023-05-31
Version: 1

Galler fran: Hostterminen 2023

Sarskild behorighet

Minst 7,5 hp avslutad kurs inom idrott/idrottsvetenskap. Alternativt den gymnasiala kursen
Naturkunskap 1.

Larandemal
Kunskap och forstdelse

Grundldggande redogdra for hjarnans anatomi och funktion.

Grundldggande beskriva rekommendationer for fysisk aktivitet och allmén hjérnhélsa.
Kunna beskriva teorier om fysisk aktivitet och hjarnhélsa.

Kunna beskriva epidemiologiska begrepp som anvénds inom fysisk aktivitet och
hjérnhélsa.

e  Beskriva och motivera anvindandet av vanligt forekommande studiedesigner,
datainsamlingsmetoder, epidemiologiska begrepp och berdkningsformer for att besvara
uppsatt forskningsfraga.

Fdardighet och formdga

e  Forklara sambandet mellan fysisk aktivitet och hélsa inom olika hélsotillstand.
e Tolka texter inom omradet kognition och fysisk aktivitet hos olika populationer.

Virderingsformdga och forhdallningsscditt

e Kunna beddma de direkta och indirekta fordelarna med fysisk aktivitet for hjarnhélsa.

e Kunna vérdera konsekvenserna av fysisk aktivitet for hjarnhélsa i sjukvérd och klinisk
praxis.

e  Kunna beskriva och motivera anvindningen av berdkningsmetoder for att besvara
forskningsfragor om fysisk aktivitet och hjarnhélsa.
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Innehall

Foljande amnen kommer att inga i kursen:

Grundldggande kunskap om hjarnans anatomi och funktion

Fysisk aktivitet och hjarnhélsa vid olika hilsotillstdnd

Fysisk aktivitet och hjdrnhilsa hos barn och ungdomar

Fysisk aktivitet och hjarnhélsa i arbetslivet

Fysisk aktivitet och hjérnhélsa hos dldre vuxna

Vanligt forekommande metoder inom fysisk aktivitet och hjérnhélsa

Genetisk paverkan av fysisk aktivitet och hjarnhélsa

Grundldggande forskningsmetodik, inklusive studiedesign, datainsamlingsmetodik och

analytiska begrepp,

e Berikning och analys av riskbegrepp, effektstorlek, interventionseffekt och dess
anvéndning,

e  Validitet och reliabilitet i epidemiologiska studier

Examination

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfdlle samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfélle.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det ar enbart méjligt att komplettera
upp till godkant, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska ldmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore niasta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hanvisas
till omprov.

Kurskrav

Obligatoriska moment, kurskrav, dr deltagande i seminarium kring forskningsmetodik. Vid
franvarande fran ett kurskrav kan studenten, efter beslut av examinator, ges mdjlighet till
ersattningsuppgift. Uppgiften ska inldimnas senast i samband med avslut av delkurs eller kurs.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsvariation (NAIS intyg) eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller
lata studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Skriftlig individuell examen, 6 hp
Written individual exam, 6 credits
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Seminarium, 1.5 hp
Seminar, 1.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

P& kursen ges ndgot av betygen Vil godkind (VG), Godkénd (G) och Underkind (U). For betyg
Godkénd pé hel kurs krévs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil Godkind
pa hel kurs krivs VG pa skriftlig examination.

Senast i samband med kursstart skall studenterna erhélla preciserad information om
betygskriterier for respektive niva.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomfdrd kursvérdering.

Kursvérderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, gruppuppgifter, demonstrationer, eget arbete,
praktiska tillimpningar, och avslutande seminarium. Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock
kan undervisning pa engelska forekomma om kursansvarig anser det nédvandigt.

Ovrigt

Kursen ingéar i Halsopromotionsprogrammet och leder fram till en kandidatexamen. Kursen kan
dven ges som fristdende kurs.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student efter genomfoérd
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfallen (utéver
ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som ldngst tva ar efter det att kursen
upphort/fordndrats.

Litteratur och 6vriga laromedel

Giiller hela kursen
Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:
FYSS 2017: https://www.fyss.se/fyss-kapitel/arkiv/

Andersson, 1. (2021). Epidemiologi for hélsovetare: en introduktion. Lund: Studentlitteratur, 296
sidor.

Valbar litteratur och ovriga ldromedel:
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Vetenskapliga artiklar

The Brain and Behavior, chapter 2, Published online by Cambridge University Press: 22
February 2018
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