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GIH:s strategiska plan 2019-2023

Omvarlden

Samhiillet star infor stora utmaningar savil lokalt som globalt. Okande
sociala skillnader mellan befolkningsgrupper stiller ldrande-, demokrati-

och rittighetsfrigor i fokus. Inkluderande lirmiljoer med nya pedagogiska
idéer kan skapa grund for formdaga att lira och lira om, tillhorighet, gemenskap

och solidaritet.

Efterfragan okar pa en ny form av ledarskap. Ett ledarskap som tar hinsyn till
miénniskan i sin helhet och som koncentrerar sig pd bade specifika gruppers

och enskilda individers unika forutsittningar och behov.

Den fysiska och psykiska ohilsan tilltar. Det fordrar nya typer av hilsoinriktade
satsningar, som genom att fi fler ménniskor att rora sig tillsammans, éta nyttigt
och frimja sjilslivet kan bryta utanforskap och underbygga vilbefinnande

genom hela livet.

Manga naturmiljéer ér allvarligt hotade och i och med detta dven manga
livsmiljer. Med fokus pa hallbar utveckling utgér den fysiska planeringen
av nérmiljéer en central utgdngspunkt for att integrera folkhilsa med

naturvird i framtidens samhillsbyggnad.

Nya vetenskapliga genombrott visar pa den fysiska aktivitetens, niringsintagets
och de gréna miljdernas sammantagna betydelse for mental hilsa, kognition
och prestation. Kopplingen mellan fysisk aktivitet, miljo, nutrition och
kognitiva funktioner medfor en stor efterfrigan pd nya beteendemodeller.

Idrottens behov av kunskap 6kar. Sveriges internationella konkurrenskraft

och position som elitidrottsnation ir beroende av starka nationella kompetens-
centrum. Barn- och ungdomsidrotten stér infor nya kunskapsbehov. Den fysiska
aktiviteten minskar i vissa barn- och ungdomsgrupper samtidigt som intresset

for idrott och fysisk aktivitet i nya former och sammanhang tilltar inom andra.
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Uppdrag och vision

GIH:s uppdrag ir att bidra till en positiv samhillsutveckling genom att bedriva

utbildning och forskning med hog kvalitet och stor relevans.

GIH:s vision dr att bli en internationellt ledande idrottshogskola avseende
utbildning och forskning inom kunskapsomradena: organiserad idrott och
prestationsutveckling, skolimnet idrott och hilsa samt fysisk aktivitet,

héllbarhet och hilsa.
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Strategiska fokusomraden

GIH ska vara sambhiillsrelevant. Vara verksamheter ska anta nationella och
internationella utmaningar gillande méanniskors majlighet till idrott, fysisk
aktivitet och hilsa.

GIH ska borga for god kvalitet. Vi ska hélla hog standard i alla véra
verksamheter och kontinuerligt forbittra oss genom systematiskt
kvalitetsarbete och kvalitetssikring.

GIH ska utgora en nod. Vi ska vara ett nationellt ledande och
internationellt respekterat kunskapscentrum for idrottsvetenskap.

GIH ska kombinera teori och praktik. Vir utbildning, forskning och
samverkan ska hinga ihop och underbygga, frimja och berika varandra.

GIH ska priiglas av en stark utvecklingskultur. Vara studenter och
medarbetare ska erbjudas en 6ppen, inkluderande, meningstull,
stodjande och respektfull studie- och arbetsmiljo.

GIH ska vara en framstdende myndighet. Vi ska fullgora véra uppdrag pa

ett trovirdigt, rittssikert och professionellt sitt.

Strategiska forutsattningar

Digitalisering Kommunikation
Ekonomi Kompetensutveckling
Etik Likabehandling
Innovation Rattssakerhet
Internationalisering Varumarkesvard
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GIH:s unika bidrag

GIH har som hogskola tvd huvuduppdrag, att bedriva utbildning och att
genomfora forskning. Till detta finns en tredje uppgift kopplad; hogskolan ska
samverka, informera och omsitta forskningsresultat till nytta for det omgivande
samhiillet. GIH:s unika bidrag ir att lirosiitet genomfér sina uppdrag och

uppgifter inom idrottsvetenskap.

Skolan och barnomsorgen ér en viktig del av den uppvixande befolkningens
lirande och demokratifostran. En fungerande skolgéng ligger grunden for
barns och ungas skolimneskunskaper och for deras kinsla av samhorighet,
delaktighet och bidrag till samhillet. GIH har inom ramen fér dmneslérar-
programmet, den idrottspedagogiska forskningen samt flertalet gemensamma
samverkansprojekt kring fortbildning och studiedagar en ling erfarenhet av att
utbilda och utveckla framtidens lirare och ledare inom idrott och hiilsa.
Lirositet har en viktig uppgift de ndrmaste aren att avhjilpa bristen pd behériga

ldrare inom skola och fritidshem.
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GIH vill sidkerstilla tillgingen pa akademiskt
utbildade ledare inom den ideella sektorn.

Inom ramen f6r GIH:s trinarprogram, den

\
praktiknira forskningen inom idrottspsykologi,
idrottstysiologi och idrottsbiomekanik och i

samverkan med en rad intresseorganisationer

inom idrotts-, friluftslivs- och hilsosektorerna

tas nu initiativ for att stirka kunskapsutveck-

lingen avseende ett modernt ledarskap som

inbegriper inkludering, behovsstyrning

och likabehandling,

e?\

I
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Den kommersiella idrotten och de offentliga myndigheter som forvaltar de

allminna idrotts- och friluftslivsmedlen signalerar ett 6kat behov av professioner

som kan organisera, administrera, leda och utveckla olika verksamheter, anligg-

ningar och event. Pi Sport Management-programmet siikerstills nu tillsammans

med den idrottshistoriska, idrottspedagogiska och idrottspsykologiska forskningen

kunskaps- och kompetensbasen for att forse savil foreningar som stat och nirings-

liv med utbildade i nya efterfrigade funktioner och roller.

For att mota den viixande andelen fysiskt inaktiva och éldre i samhiillet, och deras

specifika behov, samt antalet rapporterade fall av psykisk ohilsa bland unga, har

GIH inom ramen for sitt hiilsopedagogprogram i nira samverkan med grund-

forskningen i arbetstysiologi och den fler- och tvirvetenskapliga forskningen om

vardagsmotion initierat en rad langsiktiga samarbeten tillsammans med kommuner,

landsting och foretag. Allt med syftet att 6ka inslaget i samhiillet av Fysisk aktivitet

som hilsopromotion (FYSS och FaR). En hilsopromotion som ocksd kan bidra

till att hélla nere samhiillets sjukvardskostnader.
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GIH ér utsett till Riksidrottsuniversitet (RIU). Detta svarar upp mot samhiillets
behov av en socialt hallbar elitidrott. P4 GIH ges elitidrottare majlighet att
kombinera en satsning pé sin idrott med en akademisk utbildning; en
investering for framtiden och den fortsatta karridren efter tivlandet. P4 GIH ges
elitidrottstudenterna specifikt stod med utgdngspunkt i forskning savil inriktad
mot pedagogik och hilsa som prestationsutveckling, samt i nidra samverkan

med idrottsrorelsen.

Nir efterfrigan i samhillet 6kar pa kunskaper om idrott, fysisk aktivitet, héll-
barhet och hilsa sa tilltar dven behovet av forskare som kan vetenskapliggira
och ge kritiska perspektiv pé idrott, fysisk aktivitet, hallbarhet och hilsa. GIH:s
forskarutbildning byggs successivt ut med nya utbildningsplatser, och kompe-
tensbasen breddas med nyanstillda lirare, forskare och administratorer.

— Samhallet behdver mer rorelsegladje och alla barn behoéver en lustfylld skoldag
under hela dagen. GIH ger oss fantastiska kunskapsnycklar for att fa med alla

elever och jag kanner mig glad och stolt dver att fa ga den har utbildningen.

JILL ANGLEBORN, STUDENT




Var modell

GIH:s dmnesomrdden inom utbildning och forskning bildar grunden for
examensimnet idrottsvetenskap. Idrottsvetenskapen ger oss mojlighet att
utbilda, forska och examinera inom ramen for tre storre kunskapsomraden
som interagerar med varandra: organiserad idrott och prestationsutveckling,
skoldmnet idrott och hilsa samt fysisk aktivitet, hallbarhet och hilsa. Lirositets

specifika profil dr "minniskan i rorelse” utifrin ett salutogent perspektiv.

Skolamnet
idrott och halsa

Organiserad idrott och Fysisk aktivitet,
prestationsutveckling hallbarhet och hidlsa

Manniskan i
rorelse

IDROTTSVETENSKAP
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Idrottsvetenskap

Idrottsvetenskap pd GIH ir ett akademiskt &mne med fokus p& ménniskan

i rorelse. Inom dmnet bedrivs utbildning och forskning med inriktning mot
organiserad idrott och prestationsutveckling, skoldmnet idrott och hélsa samt
fysisk aktivitet, héllbarhet och hiilsa. Utgangspunkten ir foretridesvis ett
salutogent perspektiv; hur idrott i vid mening kan fridmja hilsa, rekreation,

prestation och estetisk upplevelse.

Malsattningar for 2019-2023

— GIH ar Sveriges mest efterfragade utbildningsplats for studier i
idrottsvetenskap.

GIH bedriver Sveriges mest efterfragade uppdragsutbildning inom
idrottsvetenskap.

GIH genomfor forskning med hog internationell kvalitet inom det

idrottsvetenskapliga omradet.

GIH ar det mest attraktiva kompetenscentrumet gentemot
samhallets behov av idrottsvetenskap.
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Varldens aldsta
moderna
idrottshogskola

Gymnastik- och idrottshogskolan, GIH,
grundades 1813 i form av Gymnastiska
centralinstitutet, GCL. Ursprungligen
bestod uppdraget i att forse landet med
civila och militira gymnastiklirare. I

; bérjan av 1860-talet 6ppnade GCI for
kvinnliga studenter.

Under hela 18oo-talet och en bra bit in pa 19oo-talet bestod undervisningen av

pedagogisk gymnastik, fiktning och sjukgymnastik. Frdn mitten av 1930-talet
forsvann fiktning och sjukgymnastik frin GIH.

[ stillet borjade idrotten ta alltmer plats. Under 1goo-talets senare hilft fick den
overhanden, dock med fortsatt stark stillning for gymnastiken. Dérefter har
savil undervisningen som utbildningsutbudet forfinats och breddats. P4 GIH
utbildas idag lirare, hilsopedagoger, tréinare, sport managers, idrottsvetare och
forskare.

Linge var fysiologi och biomekanik det enda vetenskapsomradet med nimn-
virda resurser inom GCI/GIH. I mitten av 198o-talet inriittades en professur i
idrottspedagogik. Direfter har breddningen av GIH:s vetenskapliga verksamhet
fortsatt genom att imnena idrottshistoria och idrottspsykologi etablerats pd
hégskolan.

GIH har nu cirka 150 anstillda och 1 400 studenter. Med sin geografiska placering
i den grona miljon uppe pé hojden intill Stockholms Stadion i centrala
Stockholm utgdr GIH en unik oas for aktivt kunskapande om ménniskan i rorelse.
Med sin vil utbyggda multidisciplinira utbildnings- och forskningsmiljo for-
valtar och utvecklar ldrositet sin starka tradition och sitt starka varumirke med

nytinkande inom bland annat idrott, hilsa, friluftsliv, rérelse och hallbarhet.

GIH:s strategiska plan 2019-2023 11



60-20-1202

Gymnastik- och idrottshogskolan

u
Lidingdvagen 1, vid Stockholms Stadion I h S e
Tel 08-120 537 00 |



