
Till dig som är ny student inom
Hälsomanagement höstterminen 2026

Välkommen till Gymnastik- och idrottshögskolan och Hälsomanagement! 
Vi är väldigt glada över att du valt att plugga hos oss och hoppas att du 

kommer få en lärorik och givande studietid.

www.gih.se/nystudent

INTRODUKTION
Introduktionen sker på GIH:s campus måndagen den 24 augusti.

	– 09.00–09.45 Välkomstinformation med bl a rektor, studievägledare och IT-ansvarig (Aulan)
	– 11.15–12.15 Programinformation med studierektor (Lärosal 2303)
	– 13.00–16.15 Under eftermiddagen ordnar studentkåren rundvandring på GIH och tar med 

er nya studenter för fotografering för passerkort och utdelning av ryggsäck (Gymnastiksal 1).

INSPARK
Under hela vecka 35 arrangerar GIH:s studentkår insparksaktiviteter för nya studenter. Mer 
information och program finns på www.gih.se/nystudent.

TERMINSSTART OCH SCHEMA
Höstterminen startar måndagen den 31 augusti. Du hittar ditt schema i TimeEdit  
(www.schema.gih.se). Observera att ändringar kan ske fram till fyra veckor innan kursstart.

REGISTRERING 
Som student måste du registrera dig för att behålla din plats och få delta i undervisningen. Du 
registrerar dig genom att logga in i Ladok (www.student.ladok.se) med ditt studentkonto. 

Tänk på att du först behöver registrera dig via Södertörns högskola mellan den 11–16 augusti, 
innan du kan registrera dig hos GIH, samt skapa studentkonto, mellan den 19–24 augusti.

MER INFORMATION
All information för nya studenter finns samlad på www.gih.se/nystudent.
För frågor om registrering, skicka e-post till studentexpedition@gih.se. 
För frågor om utbildningen, skicka e-post till joakim.akesson@gih.se.

Varmt välkommen!
Vänliga hälsningar,
Joakim Åkesson, studierektor


