
Till dig som är ny student vid 
KPU 90 höstterminen 2026

Välkommen till Gymnastik- och idrottshögskolan och kompletterande 
pedagogisk utbildning 90 hp! Vi är väldigt glada över att du valt att plugga 

hos oss och hoppas att du kommer få en lärorik och givande studietid.

www.gih.se/nystudent

OM UTBILDNINGEN
Som student på KPU 90 läser du tre terminer om sammanlagt 90 högskolepoäng (hp); 60 hp inom 
den utbildningsvetenskapliga kärnan (UVK) och 30 hp verksamhetsförlagd utbildning (VFU).

Kurserna i UVK läser du på GIH. Där kommer du att möta flera olika arbets- och studieformer, 
såsom storföreläsningar, litteraturseminarier och grupparbeten.

Den verksamhetsförlagda utbildningen är uppdelad på tre terminer och genomförs på grund- 
och gymnasieskolor i Stockholmsområdet. Du kommer att genomföra din VFU i idrott och 
hälsa och möta elever i olika åldersgrupper.

Höstterminen 2026 startar utbildningen med kurser i pedagogik, ledarskap och läroplansteori 
samt den första kursen i VFU.

Mer information om utbildningen, utbildningsplan och aktuella kursplaner, finns på gih.se.

INTRODUKTION
Introduktionen sker på GIH:s campus måndagen den 28 augusti.

Måndagen den 24 augusti
	– 10.00–10.45 Välkomstinformation med bl.a. rektor, studievägledare och IT-ansvarig (Aulan)

Tisdagen den 25 augusti
	– 10.00–11.00 Programinformation med studierektor (lärosal 1302)
	– 13.00–16.15 Under eftermiddagen ordnar studentkåren rundvandring på GIH och tar med 

er nya studenter för fotografering för passerkort och utdelning av ryggsäck (Gymnastiksal 1)

INSPARK
Under hela vecka 35 arrangerar GIH:s studentkår insparksaktiviteter för nya studenter. Mer 
information och program finns på www.gih.se/nystudent.



www.gih.se/nystudent

TERMINSSTART OCH SCHEMA
Höstterminen startar måndagen den 31 augusti. Du hittar ditt schema i TimeEdit  
(www.schema.gih.se). Observera att ändringar kan ske fram till fyra veckor innan kursstart.

REGISTRERING 
Som student måste du registrera dig för att behålla din plats och få delta i undervisningen. 
Du registrerar dig genom att logga in i Ladok (www.student.ladok.se) med ditt studentkonto. 
Registreringen är öppen 3–20 augusti.

MER INFORMATION
All information för nya studenter finns samlad på www.gih.se/nystudent.
För frågor om registrering, skicka e-post till studentexpedition@gih.se. 
För frågor om utbildningen, skicka e-post till asa.tugetam@gih.se.

Varmt välkommen!
Vänliga hälsningar,
Åsa Tugetam, studierektor


