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Inledning

Enligt Hogskoleforordningen ska det finnas en allmén studieplan for varje &mne som
utbildning pé forskarnivd anordnas i. I den allménna studieplanen ska det huvudsakliga
innehallet i utbildningen, krav pa séirskild behorighet och de dvriga foreskrifter som
behovs anges (HF 6 kap. 26-27 §§). Nedan foljer &mnesbeskrivning, mél, behdrighet och
forkunskapskrav, innehall och upplédggning samt betyg for utbildning pé forskarniva i
amnet idrottsvetenskap vid GIH.

Amnesbeskrivning

Inom idrottsvetenskap utforskas all fysisk aktivitet som genomfors med malet att framja
hilsa och vilbefinnande, prestation och estetisk upplevelse. Studier av méinniskan i
rorelse star i fokus. Fragestéllningarna inom @mnet stéller ofta krav pa flervetenskapliga
angreppssitt. Vid GIH uppfylls detta krav genom férekomsten av idrottsvetenskaplig
forskning inom humanbiologi, humaniora och samhéllsvetenskap.

Idrottsvetenskaplig forskning kriaver bade bred och djup kompetens inom omradet idrott,
fysisk aktivitet och hilsa. Integrering av teori och praktik respektive multidisciplinir
forskning kinnetecknar kunskapsbildning inom @mnet. Idrottsvetenskap har
samhdllsrelevans mot bakgrund av betydelsen av fysisk aktivitet for hdlsa samt idrottens
betydelse i samhillet.

Utbildningens mal

For utbildning pé forskarnivé inom idrottsvetenskap géller de examensmal for utbildning
pa forskarniva som anges i Hogskoleforordningen (HF bilaga 2 - Examensordning).

Doktorsexamen

Doktorsexamen uppnés efter att doktoranden fullgjort en utbildning pé forskarnivd om
minst 240 hogskolepoédng inom dmnet idrottsvetenskap. For doktorsexamen skall
doktoranden:

Kunskap och forstaelse

- visa brett kunnande inom och en systematisk forstielse av forskningsomradet
samt djup och aktuell specialistkunskap inom en avgrinsad del av
forskningsomrédet, och - visa fortrogenhet med vetenskaplig metodik i
allménhet och med det specifika forskningsomrédets metoder i synnerhet.
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Fardighet och formaga

- visa forméga till vetenskaplig analys och syntes samt till sjalvstindig kritisk
granskning och beddmning av nya och komplexa foreteelser, fragestéllningar
och situationer,

- visa formaga att kritiskt, sjalvstdndigt, kreativt och med vetenskaplig
noggrannhet identifiera och formulera fragestdllningar samt att planera och med
adekvata metoder bedriva forskning och andra kvalificerade uppgifter inom
givna tidsramar och att granska och vérdera sddant arbete,

- med en avhandling visa sin formaga att genom egen forskning vésentligt bidra
till kunskapsutvecklingen,

- visa formaga att i s&vél nationella som internationella sammanhang muntligt och
skriftligt med auktoritet presentera och diskutera forskning och
forskningsresultat i dialog med vetenskapssamhéllet och samhillet i vrigt,

- visa formaga att identifiera behov av ytterligare kunskap, och

- visa forutsdttningar for att svil inom forskning och utbildning som i andra
kvalificerade professionella sammanhang bidra till samhéllets utveckling och
stodja andras larande.

Varderingsformaga och forhallningssatt

- visa intellektuell sjélvstandighet och vetenskaplig redlighet samt forméga att
gora forskningsetiska bedomningar, och

- visa fordjupad insikt om vetenskapens mojligheter och begrénsningar, dess roll i
samhdllet och ménniskors ansvar for hur den anvinds.

Vetenskaplig avhandling (doktorsavhandling)

For doktorsexamen ska doktoranden ha fatt en vetenskaplig avhandling
(doktorsavhandling) om minst 180 hogskolepoédng godkénd.

Licentiatexamen

Licentiatexamen uppnaés efter att doktoranden fullgjort en utbildning pé forskarniva om
minst 120 hogskolepodng inom dmnet idrottsvetenskap. For licentiatexamen skall
doktoranden:

Kunskap och forstaelse

- visa kunskap och forstaelse inom forskningsomradet, inbegripet aktuell
specialistkunskap inom en avgrinsad del av detta samt fordjupad kunskap i
vetenskaplig metodik i allménhet och det specifika forskningsomradets metoder
i synnerhet.
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Fardighet och formaga

- visa forméga att kritiskt, sjalvstdndigt och kreativt och med vetenskaplig
noggrannhet identifiera och formulera fragestéllningar, att planera och med
adekvata metoder genomfora ett begréinsat forskningsarbete och andra
kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och darigenom bidra till
kunskapsutvecklingen samt att utvéirdera detta arbete,

- visa formaga att i s&vél nationella som internationella sammanhang muntligt och
skriftligt klart presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i dialog
med vetenskapssamhéllet och samhaéllet i 6vrigt, och

- visa sadan fardighet som fordras for att sjdlvstandigt delta i forsknings- och
utvecklingsarbete och for att sjélvstindigt arbeta i annan kvalificerad
verksambhet.

Varderingsformaga och forhallningssatt

- visa forméga att gora forskningsetiska beddmningar i sin egen forskning,

- visa insikt om vetenskapens mojligheter och begrénsningar, dess roll i samhéllet
och ménniskors ansvar for hur den anvénds, och

- visa formaéga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for
sin kunskapsutveckling.

Vetenskaplig uppsats

For licentiatexamen skall doktoranden ha fétt en vetenskaplig uppsats om minst 90
hogskolepoédng godkénd.

Behorighet och forkunskapskrav
Grundlaggande behorighet

Grundldggande behorighet har den som har avlagt en examen pa avancerad niva, fullgjort
kursfordringar om minst 240 hogskolepodng, varav minst 60 hdgskolepoédng pa
avancerad niva, eller pa nagot annat sitt inom eller utom landet férvérvat motsvarande
kunskaper (HF 7 kap. 39 §)

Gymnasiebetyg som motsvarar Engelska 6 ar ett grundlaggande krav. For sokande som
inte har betyg fran svenskt gymnasium krévs intyg om behorighet motsvarande Engelska
6 frén internationellt godként spraktest (TOEFL (Test of English as a Foreign Language),
IELTS (The International English Language Testing System), eller Cambridge ESOL,
(English Language Assessment)) i enlighet med krav pa universityadmissions.se.
Eventuella undantag fran krav pa intyg &r reglerade p4 samma webbplats.

Den grundldggande behorigheten ska vara uppfylld vid tiden for antagning till utbildning
pa forskarniva.
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Sarskild behdrighet

GIH har inga generella krav pa sdrskild behorighet for antagning till utbildning pa
forskarniva. I forekommande fall kan dock sérskilda forkunskapskrav anges for ett
specifikt doktorandprojekt. Sddana forkunskapskrav anges i utlysningstexten vid
ansokningstillfallet.

Utbildningens innehall och upplaggning

Utbildningen till doktorsexamen motsvarar 240 hogskolepodng, d.v.s. fyra ars
heltidsstudier. Avhandlingen motsvarar 180 hogskolepoéng, resterande 60
hogskolepoédng fordelas pa olika typer av kurser och poénggivande aktiviteter.

Utbildningen till licentiatexamen motsvarar 120 hdgskolepoéng, d.v.s. tva érs
heltidsstudier. Licentiatuppsatsen motsvarar 90 hogskolepoéng, resterande 30
hogskolepoédng fordelas pa olika typer av kurser och poénggivande aktiviteter.

Individuell studieplan

For varje doktorand ska en individuell studieplan upprittas av doktoranden och dennes
handledare. Den individuella studieplanen ska innehalla hdgskolans och doktorandens
ataganden och en tidsplan for doktorandens utbildning samt utformas enligt de
anvisningar som géller vid GIH (HF 6 kap. 29 §). Den individuella studieplanen f6ljs upp
arligen.

Handledning

For varje doktorand ska minst tva handledare utses (HF 6 kap. 28 §). En av dem ska utses
till huvudhandledare med huvudansvar fo6r doktorandens utbildning.

Om en doktorand i vésentlig utstrackning asidositter sina ataganden enligt sin
individuella studieplan, ska rektor besluta att doktoranden inte langre ska ha rétt till
handledning och andra resurser for utbildningen enligt HF 6 kap. 30 §. Resurserna far
inte dras in for den tid d& doktoranden é&r anstélld som doktorand. Om resurserna for
utbildningen har dragits in enligt 30 §, kan doktoranden efter ansdkan hos rektor fa
tillbaka sin ratt till handledning och andra resurser enligt 6 kap. 31 §.

Kurser och poanggivande aktiviteter

I utbildning pa forskarniva i idrottsvetenskap ingér kurs och podnggivande aktiviteter om
60 hp for doktorsexamen och 30 hp for licentiatexamen. Efter genomgangen kursdel ska
doktoranden uppvisa ett brett kunnande inom och en systematisk forstaelse av omradet
idrott, fysisk aktivitet och hélsa samt fortrogenhet med vetenskaplig metodik i allménhet
och med idrottsvetenskapliga metoder i synnerhet. Dessutom ska doktoranden ha tillignat
sig en djup och aktuell specialistkunskap inom en avgransad del av omradet. Samtliga
kurser och poédnggivande aktiviteter som ingar i utbildningen ska framga av den
individuella studieplanen.
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For doktorsexamen &r den obligatoriska kursdelen 30 hogskolepodng och for
licentiatexamen 22,5 hogskolepoéng. De obligatoriska kurserna ska ha genomforts med
godként resultat innan halvtidsseminariet.

De obligatoriska kurserna &r: Introduktion till forskarstudier (5 hp), Vetenskapsteori och
forskningsetik (7,5 hp), Idrottsvetenskap (7,5 hp) och Idrottsvetenskaplig &mneskurs (10
hp for doktorsexamen; 2,5 hp for licentiatexamen).

Aterstaende 30 hdgskolepoing for doktorsexamen (respektive 7,5 hogskolepoing for
licentiatexamen) utgors av valbara kurser pa forskarniva och/eller i forekommande fall
avancerad niva vid GIH eller vid andra laroséten samt av podnggivande aktiviteter.

Examination av kurser sker genom muntliga eller skriftliga prov och/eller arbetsuppgifter
och bedoms av examinator (HF 6 kap. 32 §).

Utover kurser kan poédng tilldelas for foljande aktiviteter:

- Aktivt deltagande i seminarieserie. Deltagande i seminarieserie ska intygas
av seminarieansvarig. For det idrottsvetenskapliga doktorandseminariet
giller regelbundet deltagande under aret. For annan seminarieverksamhet
bedomer handledaren arbetsinsats. Omfattning enligt dessa principer ar 1,5
hp. Forberedelsearbete ska ingd och foretrddesvis ska doktoranden
presentera eget material. Genomforande av halvtids- och
kvalitetsgranskningsseminarier &r en obligatorisk del av avhandlingsarbetet
och ska dérfor inte tilldelas poang. Den totala podngen for deltagande i
seminarieserie far maximalt uppga till 6 hp.

- Presentation vid nationell/internationell konferens. Presentation vid
nationell/internationell konferens ska intygas av handledare och omfatta
forfattande av ett abstract samt presentation av en poster eller muntlig
presentation pa kongress/konferens. Omfattning enligt dessa principer ar 1,5
hp. Den totala poéngen for presentation vid nationell/internationell
konferens far maximalt uppga till 4,5 hp.

- Litteraturkurs. Litteraturkursers innehéll faststills av handledare och ska
behandla &mnesomraden som inte direkt berdr avhandlingsarbetet. Antal
sidor och svarighetsgrad ska avvigas i forhallande till antal poédng.
Handledare beslutar om examinationsform och examinerar kursen. Den
totala poéngen for litteraturkurs far maximalt uppga till 4,5 hp.

- Forskningsvistelse hos forskargrupp vid annat larosdte. Forskningsvistelse
ska intygas av ansvarig forskningsledare vid gistlarositet och tilldelas
poéng utifrén faktiskt tid (1,5 hp per vecka). Den totala podngen for
forskningsvistelse far maximalt uppgé till 7,5 hp.
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Tillgodoraknande

En student far genom tillgodordknande tillgodose sig tidigare genomford
hogskoleutbildning med godként resultat i den kommande utbildningen enligt HF 6 kap.
6 §. Vid GIH finns en tillgodordknandeordning som reglerar tillgodordknande for
samtliga utbildningsnivéer, inklusive utbildning pa forskarniva. Beslut om
tillgodoriknande kan 6verklagas till Overklagandendmnden for hogskolan, ONH.

Vid tillgodordknande ska en individuell prévning goras utifran de mal for utbildningen
som anges i den allménna studieplanen for utbildning pa forskarniva inom
idrottsvetenskap. Utbildning pé avancerad niva och i undantagsfall grundniva som
tillgodordknas bor avvégas i forhallande till examensmalen.

Ovriga obligatoriska moment

Vid GIH tillimpas sérskilda obligatoriska avstimningar av utbildningens fortskridande
vid seminarier: halvtidsseminarium samt kvalitetsgranskningsseminarium infor
disputation eller licentiatseminarium. Vid dessa obligatoriska moment bedéms
progression och prognos infor den senare delen av utbildningen av interna och/eller
externa sakkunniga. Momenten utgdr inte en formell examination utan syftar till att
sdkerstilla att larandemaélen for utbildning pa forskarniva &r pa vig att uppnas.
Halvtidsseminarium tillimpas inte for utbildning pa forskarniva mot licentiatexamen.

Doktorsavhandling och disputation

For avlaggande av doktorsexamen ska doktoranden ha utarbetat en avhandling baserad pa
ett sjalvstindigt vetenskapligt arbete. Avhandlingen kan utformas som en
sammanldggning av vetenskapliga artiklar, uppsatser eller rapporter med en integrerande
och diskuterande inramning (sammanléggningsavhandling) eller som ett
sammanhingande verk (monografiavhandling).

Doktorsavhandlingen ska forsvaras muntligen vid en offentlig disputation med opponent
(HF 6 kap. 33 §).

Doktorandens uppndende av examensmélen ska bedomas av en betygsndmnd.
Bedomningen ska grunda sig dels pa den skriftliga avhandlingen, dels pa det muntliga
forsvaret av densamma.

Licentiatuppsats och licentiatseminarium

For licentiatexamen ska en sammanlidggning av artiklar med en kort ramberittelse
alternativt en sammanhéngande uppsats utarbetas enligt samma principer som for
doktorsavhandling.

Doktorandens uppnaende av licentiatexamen ska bedomas av en examinator.
Bedomningen ska grunda sig dels pé den skriftliga licentiatuppsatsen, dels pé det
muntliga férsvaret av densamma vid ett offentligt seminarium med opponent.
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Forskarskolan i idrott och halsas didaktik (FIHD), Forskarskolan i
idrottsdidaktik for lararutbildare (FIL), Forskarskolan Hallbar
rorelseutbildning i férskola och skola (SMOVE) samt Forskarskolan
Skola, sport och skarm

For Forskarskolan i idrott och hélsas didaktik (FIHD) géller en sérskild ordning. Inom
forskarskolan utgors 30 hp av obligatoriska kurser och 90 hp av en licentiatuppsats. De
obligatoriska kurserna dr samma som for licentiatexamen med tilligg av ett antal
profilkurser.

For Forskarskolan i idrottsdidaktik for ldrarutbildare (FIL) géller en sérskild ordning.
Inom forskarskolan utgdrs 60 hp av kurser och 180 hp av en doktorsavhandling. De
obligatoriska kurserna dr samma som for doktorsexamen med tilldgg av ett antal
profilkurser. Resterande 15 hp utgors av valbara kurser eller podnggivande aktiviteter.

For Forskarskolan hallbar rorelseutbildning i forskola och skola (SMOVE) giller en
sdrskild ordning. Inom forskarskolan utgoérs 60 hp av kurser och 180 hp av en
doktorsavhandling. De obligatoriska kurserna &r samma som for doktorsexamen med
tilldgg av ett antal profilkurser. Resterande 15 hp utgors av valbara kurser eller
poédnggivande aktiviteter.

For Forskarskolan Skola, sport och skdrm: virdeladdade ldrandepraktiker giller en
sdrskild ordning. Inom forskarskolan utgdrs 60 hp av kurser och 180 hp av en
doktorsavhandling. De obligatoriska kurserna &r samma som for doktorsexamen med
tilldgg av ett antal profilkurser.

Betyg

Kurser inom utbildning pa forskarniva bedéms med nagot av betygen underkénd eller
godkénd.

En doktorsavhandling/licentiatuppsats ska beddémas med nagot av betygen underkénd
eller godkénd.
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