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Kursnamn | Course name
Traningslara 4 - Traningsplanering och formtoppning

Kurskod |
Course code

TATRA4

Kurstillfilleskod
(Ladok) | Instance
code

Omfattning |
Credits

7,5

Termin |
Semester

4

Svarsfrekvens kursvérdering |
Response rate course evaluation

29% (8 svar fran 28 reg.)

Statistik | Statistics

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students 28
Antal godkéinda studenter | Number of students who completed the course

23
Eventuell kommentar | Comment (if necessary)
5 reg. studenter rest.
Fordelning antal kvinnor/mén bland ldrare | Teachers women/men

K=1 M=8
Eventuell kommentar | Comment (if necessary)
K=GF. M ovan inkluderar 3st GF.
Antal disputerade lirare | Teachers with a PhD degree

5st

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)
ovan inkluderar 2st GF. Medverkan &ven fran en doktorand och en larare med masterexamen.

Forindringar i kursen fran forra gingen den gavs | Changes in the course since the last
time it was given

Kursen gavs for forsta gdngen som en egen 7,5hp kurs under tva perioder och med studenter som laste den som en
fristdende kurs eller som uppdragsutbildning.
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Sammanfattning av studenternas synpunkter och forslag i kursvirdering (inklusive
fritextsvar) och formativa utvirderingar

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation
(including text answers) and formative evaluations

Starka sidor | Strengths

1. Bakgrund och organisation (Kursinformationen fore kursstart 4,5, Administration 4,8, Tillgang till litteratur 4,6, Tillgang till
lokaler 4,0, Digital studiemiljo 4,8).

2. Forvantningar vs larandemalen 4,4.

3. Genomférande (Kurslitteratur 4,2, Larandeaktiviteter 4,2, Prov och kurskrav 4,2).

4. Integrera teoretiska och praktiska inslag 3,6.

5. Omvarldsperspektiv (Inslag for arbetsliv och kunskapsutveckling 4,4, Internationella utblickar 4,1, Aspekter hallbar
utveckling 3,3, Ett jamstélldhetsperspektiv 3,2).

6. Aktivitet och studentinflytande. Timmar per vecka (0-10tim Ost, 11-20tim 6st, 21-30tim 1st, 31-40tim 1st). Ansvar for eget
larande 4,4, Aterkoppling frén larare 3,9. Méjligheter att Iamna synpunkter under kursens gang 4,0.

7. Progression inom program 4,3. Handledningen bidragande for att nd larandemalen 4,0 samt omfattning 4,4.

9. Sammanfattande omddme 4,1.

"Tydlig och bra examinationsgenomgang.” "En mycket bra kurs med hog kvalité p& kursupplagg, larare och forelasare.”

"GIH har aterigen hog kvalité pa en kurs som jag gatt." "Ett mycket bra upplagg med bra forelasare, gastforelasare. Speciellt
bra ar upplagget av examinationsuppgift med tillhérande seminarium (Dar lararen gav bra tips pa vad man kunde fundera mer
pa, men ockséa gav exempel)." "Redovisningen mycket bra d& lararen fordjupade och utvecklade den presentation som hade
presenterats.” "Behall lektionen om litteratursékning, man kan alltid bli battre pa att soka i DB."

"De gastforelasare som var fysiskt pa plats (Johan Wallberg och Johan Flodin). "L&ararna ska vara mycket néjda med denna
kurs!" "Bra genomgang av examinationsuppgiften, framférallt den ytterligare forelasningen dar man fick stod fran en
powerpoint att titta tillbaka p&." "Workshop med litteratursékning” "Henriks forelasningar om styrkeidrotter.”

"Jag tycker att férelasningen fran simsporten var oerhort bra och larorik trots att simning inte &r min idrott.”

Forslag till forbittringar | Suggestions for improvements

Det har kan utvecklas i kursen: Salen var ibland for liten med daligt syre vilket ledde till svar koncentration.

Inte mycket, det blir bara en detalj som kanske inte ska beaktas. Kanske spela in forelasningen om Tp- teoretisk grund +
reflektionsfragor i canvas. For att sedan anvanda lektionstiden till fordjupning och reflektioner kring de inspelade
forelasningarna. Sedan tycker jag att studenterna inte kommer pa forelasningar, seminarium och gastforelasningar som de
borde (60-65%nérvaro uppfattar jag. Pa en gastférelasning var vi 8 av 30!).

Tycker inte att de flesta var forberedda infér seminarierna, det innebér att jag inte kunde lara mig av andras arbeten/téank. For
egen del s fick jag bra aterkoppling fran lararen. Detta &r ju inget som lararen kan paverka, kanske ska man Gvervaga att
gora fler aktiviteter obligatoriska.

En ramfaktor &r att det saknas en MATSAL dér man kan kdpa halsosam varm mat! :)

Annu en workshop/férelasning dar framforallt kvantifiering av intensitet och strukturering av en arsplan i excel forklaras
mer.

Bra med manga handledningstillfallen, men upplevde att det inte ger s& mycket om det ska tas i storforum eftersom det &r
manga som arbetar med olika sporter dar planeringen inte ser densamma ut. Skulle nska att det fanns fler individuella
tillfallen.

Battre aterkoppling av examinationsuppgiften: bra med att vara noga med vetenskaplig text, men saknar aterkoppling pa
sjalva innehallet man hade skrivit och vad som var bra och vad som kan forbattras i traningsplaneringen.

Uppmuntra till mer diskussion vid seminarier, kan ske i mindre grupper dd man pratar om vad man har gjort eller tankt
gora. Kamratgranskningen bér komma tidigare under kursen. Mer fokus/ férelédsningar relaterade till styrkeidrotter.
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Utvardering av kursens genomforande och resultat, inklusive hur lirandeaktiviteter och
examinationer bidragit till uppfyllelse av lirandemaélen | Evaluation of the
implementation and results of the course, including how teaching activities and
examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes

Studenternas aterkoppling i kursvarderingen (se nedan men beakta att svarsfrekvens 29% &r lagt) samt lararnas
sammantagna bedémning ar att kursens genomforande och resultat har fungerat val samt att larandeaktiviteter och
examinationer har varit andamalsenliga for uppfyllelsen av larandemalen. Kursens genomstrémning har dven varit bra.

1. Bakgrund och organisation
Kursinformationen fére kursstart 4,5
Administration 4,8
Tillgang till litteratur 4,6
Tillgang till lokaler 4,0

Digital studiemiljo 4,8

2. Forvantningar vs larandemalen 4,4

3. Genomférande
Kurslitteratur 4,2
Larandeaktiviteter 4,2
Prov och kurskrav 4,2

Kursen har fungerat mycket val med nytt upplagg dvs som en egen 7,5hp kurs under tva perioder och med studenter som
laste den som en fristdende kurs eller som uppdragsutbildning. Men kursen &ar en kurs som ska ges pa plats och vissa
studenters 6nskemal om att kunna delta pa distans har inte varit mojliga att ga till métes.

Medelvarde 4,2 for "Prov och kurskrav" &r samstammigt med studenternas angivna tid for sjalvstudier per vecka (0-10tim Ost,
11-20tim 6st, 21-30tim 1st, 31-40tim 1st) nar man beaktar att kursen genomfordes pa halvfart dvs under tva perioder.

Kursens totala tidstilldelning behéver ses éver da den kraver mer tid (till framforallt schema och lokalfragor) &n tiden som har
tilldelats till lararna i tjansteplanerna.
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PERSPEKTIV I KURSEN

Utvirdering av kursens forskningsanknytning i genomférande och innehall och hur
studenter trénas i ett vetenskapligt forhillningssétt som ér relevant for kursen|
Evaluation of the course’s research base in terms of its implementaion and content, and
how the students are trained in a research-based approach relevant for the course

Forskningsanknytning framjas starkt genom kursens uppléagg, genomfsérande och innehall samt att studenterna konsekvent
tranas i ett vetenskapligt férhaliningssatt. Lararna forskningsartiklar om traningsplanering och formtoppning i undervisningen
och studenterna tranas i att sbka fram artiklar i vetenskapliga databaser, tolka dem och anvanda dem i ett praktiskt
sammanhang genom examinationsuppgiftens design och kravstalining. Sammantaget ar kursens forskningsanknytning stark
bade géllande genomférande och innehéll och hur studenternas tranas i ett vetenskapligt forhallningssatt.

Utvardering av kursens koppling teori/praktik samt hur studenter forbereds for att
mota ett foranderligt arbetsliv | Evaluation of the course’s links theory/practice and how
students are prepared to deal with a changing working life

Kursens upplagg och genomférande framjar kopplingar mellan teori (tex studenterna ska anvanda artiklar och géra en
traningsplanering med vetenskaplig grund) och praktik (de gor en traningsplanering inom egen idrott fér en aktiv idrottare).
Studenterna ska forbereds &ven pa att mota ett foranderligt arbetsliv.

En viss indikation pa att dessa aspekter framjas bor utgoras av medelvardet 3,6 i kursvarderingen géllande "Integrera
teoretiska och praktiska inslag" samt 4,4 gallande "Inslag for arbetsliv och kunskapsutveckling".

Utvirdering av hur internationella perspektiv och verksamhet ir integrerade i kursen
Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course

Internationella perspektiv integreras genom en stor andel internationell litteratur, tex kursbok med ursprung i USA "

"Bompa, T.O. & Buzzichelli, C.A. (2018). Periodization: theory and methodology of training".

Det aktuella amnesomradet Eng. "Training Methodology" ger goda méjligheter till inblickar i olika internationella férhallanden
vilket tas tillvara i undervisningen och bor bidra till att framja forstaelse for andra lander och internationella forhallanden.

En indikation pa hur val internationella perspektiv ar integrerade i kursen utgérs av medelvardet 4,1 i kursvarderingen
gallande "Internationella utblickar".

Utvirdering av hur kursen beaktar ekologiska, ekonomiska eller sociala perspektiv pa
hallbar utveckling som ér relevant for kursen | Evaluation of how the course considers
ecologic, economic or social perspectives on sustainable development relevant for the
course

Kursens design och innehall har inte specifikt beaktat ekologiska, ekonomiska eller sociala perspektiv pa hallbar utveckling
som &r relevant for kursen vilket sannolikt &ven indikeras i medelvarde 3,3 gallande "Aspekter hallbar utveckling” i
kursvéarderingen.
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Utvirdering av hur jamstilldhet fraimjas och beaktas i kursens utformning och
genomforande | Evaluation of how gender equality is promoted and considered in the
design and implementation of the course

Malsattningen var att framja jamstalldhet genom bade manliga och kvinnliga larares medverkan samt att jamstalldhet beaktas
i kursinnehallet tex genom att Traningsplanering och formtoppning exemplifieras for bade kvinnor och man.
Bemanningsprocessen resulterade dock endast i en kvinnlig larare som medverkade (och som GF).

Kursvarderingen indikerar att jamstalldhetsperspektiv bor kunna beaktas hogre grad d& medelvardet var 3,2 gallande "Ett
jamstalldhetsperspektiv".

Forslag till tgirder for kursen som helhet | Suggestions for measures for the course

Atgérda logistikproblemen i schemaldggningen och sékerstall att alla studenter far en egen sittplats i lokalerna.
Sakerstall att IT utrustningen fungerar som den ska i alla lokaler.
Jamstalldheten bor framjas genom att fler kvinnor medverkar i undervisningen.

Larargruppen ska diskutera méjligheter att 6ka narvaron pa alla GF tex genom att koppla obligatoriska uppgifter i anslutning
till dem.

Larargruppen ska diskutera mojligheter att i kad omfattning koppla obligatoriska uppgifter till handledningstillfallena.

Larargruppen ska diskutera hur aspekter sdsom internationella utblickar, hallbar utveckling och jamstalldhetsperspektiv kan
inkluderas och tydliggéras &nnu mer.

Séakerstall att gastforeldsningarna finns kvar eftersom de utgor en viktig och uppskattad del i kursen.

Ovriga kommentarer | Additional comments

Datum | Date | Kursanalysen sammanstilld av | The course analysis was written by
24-08-01 Hans Rosdahl




KURSANALYS

Edwbﬂ
W*) GI I I COURSE ANALYSIS
v

Utvardering av kursen ur diskriminerings- och likabehandlingsperspektiv | Evaluation
of the course from a discrimination and equal rights perspective

Ténk igenom kursens dvergripande utformning, genomférande och examination utifran de sju
diskrimineringsgrunderna och de olika formerna av diskriminering samt analysera om det
finns potentiella framtida risker for diskriminering eller andra hinder for lika réttigheter. Tdnk
dven igenom fOrutsittningarna att férena studier och fordldraskap. Redogor kortfattat for:

— Hur ni gatt tillvdga nér ni analyserat risker eller hinder for lika réttigheter i kursen,

— Om risker eller hinder upptéckts, vilka dessa ér inklusive en kort analys,

— Vilka dtgirder som har vidtagits eller planeras vidtas och en tidsram for arbetet.

Consider the overall design, implementation and examination of the course in relation to the
seven grounds of discrimination and the different forms of discrimination and analyse if there
are potential future risks of discrimination or any other obstacles to individuals’ equal rights.
Consider also the possibilities to reconcile studies with parenthood. Describe briefly:

- How you have investigated risks or obstacles for equal rights in the course,

- Ifrisks or obstacles have been identified, what these are including a brief analysis,

- The measures taken or planned, and a time frame for this work.

Kursens 6vergripande utformning, genomférande och examination medfor inte ngra potentiella risker fér diskriminering eller
andra hinder for lika rattigheter. Den medger aven goda mdjligheter att férena studier och féraldraskap genom tex hdg andel
sjalvstudier och f& schemalagda obligatoriska tillfallen.

Utifrn studenternas svar i kursvarderingen finns det inga indikationer pa att ndgon inte kande sig valkommen eller kunde
delta pa lika villkor oavsett kon, kdnsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhgrighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell Iaggning eller alder.

Uppfoljning av foregaende ars utvirdering och eventuella atgérder | Follow-up of last year’s
evaluation and measures




	Kursnamn  Course name: Träningslära 4 - Träningsplanering och formtoppning
	Kurskod  Course code: TATRA4
	Omfattning  Credits: 7,5
	Termin  Semester: 4
	Svarsfrekvens kursvärdering  Response rate course evaluation: 29% (8 svar från 28 reg.)
	Antal registrerade studenter  Number of enrolled students: 28
	Antal godkända studenter  Number of students who completed the course: 23
	Eventuell kommentar  Comment if necessary: 5 reg. studenter rest.
	Fördelning antal kvinnormän bland lärare  Teachers womenmen: K=1 M=8
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_2: K=GF. M ovan inkluderar 3st GF. 
	Antal disputerade lärare  Teachers with a PhD degree: 5st
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_3: ovan inkluderar 2st GF. Medverkan även från en doktorand och en lärare med masterexamen. 
	time it was given: Kursen gavs för första gången som en egen 7,5hp kurs under två perioder och med studenter som läste den som en fristående kurs eller som uppdragsutbildning.
	Starka sidor  Strengths: 1. Bakgrund och organisation (Kursinformationen före kursstart 4,5, Administration 4,8, Tillgång till litteratur 4,6, Tillgång till lokaler 4,0, Digital studiemiljö 4,8). 
2. Förväntningar vs lärandemålen 4,4.
3. Genomförande (Kurslitteratur 4,2, Lärandeaktiviteter 4,2, Prov och kurskrav 4,2).
4. Integrera teoretiska och praktiska inslag 3,6.
5. Omvärldsperspektiv (Inslag för arbetsliv och kunskapsutveckling 4,4, Internationella utblickar 4,1, Aspekter hållbar utveckling 3,3, Ett jämställdhetsperspektiv 3,2).
6. Aktivitet och studentinflytande. Timmar per vecka (0-10tim 0st, 11-20tim 6st, 21-30tim 1st, 31-40tim 1st). Ansvar för eget lärande 4,4, Återkoppling från lärare 3,9. Möjligheter att lämna synpunkter under kursens gång 4,0. 
7.  Progression inom program 4,3. Handledningen bidragande för att nå lärandemålen 4,0 samt omfattning 4,4. 
9. Sammanfattande omdöme 4,1.

"Tydlig och bra examinationsgenomgång." "En mycket bra kurs med hög kvalité på kursupplägg, lärare och föreläsare." 
"GIH har återigen hög kvalité på en kurs som jag gått." "Ett mycket bra upplägg med bra föreläsare, gästföreläsare. Speciellt bra är upplägget av examinationsuppgift med tillhörande seminarium (Där läraren gav bra tips på vad man kunde fundera mer på, men också gav exempel)." "Redovisningen mycket bra då läraren fördjupade och utvecklade den presentation som hade
presenterats." "Behåll lektionen om litteratursökning, man kan alltid bli bättre på att söka i DB." 
"De gästföreläsare som var fysiskt på plats (Johan Wallberg och Johan Flodin). "Lärarna ska vara mycket nöjda med denna kurs!" "Bra genomgång av examinationsuppgiften, framförallt den ytterligare föreläsningen där man fick stöd från en powerpoint att titta tillbaka på." "Workshop med litteratursökning" "Henriks föreläsningar om styrkeidrotter."
"Jag tycker att föreläsningen från simsporten var oerhört bra och lärorik trots att simning inte är min idrott."
	Förslag till förbättringar  Suggestions for improvements: Det här kan utvecklas i kursen: Salen var ibland för liten med dåligt syre vilket ledde till svår koncentration.
Inte mycket, det blir bara en detalj som kanske inte ska beaktas. Kanske spela in föreläsningen om Tp- teoretisk grund + reflektionsfrågor i canvas. För att sedan använda lektionstiden till fördjupning och reflektioner kring de inspelade föreläsningarna. Sedan tycker jag att studenterna inte kommer på föreläsningar, seminarium och gästföreläsningar som de borde (60-65%närvaro uppfattar jag. På en gästföreläsning var vi 8 av 30!). 

Tycker inte att de flesta var förberedda inför seminarierna, det innebär att jag inte kunde lära mig av andras arbeten/tänk. För egen del så fick jag bra återkoppling från läraren. Detta är ju inget som läraren kan påverka, kanske ska man överväga att göra fler aktiviteter obligatoriska.

En ramfaktor är att det saknas en MATSAL där man kan köpa hälsosam varm mat! :)

Ännu en workshop/föreläsning där framförallt kvantifiering av intensitet och strukturering av en årsplan i excel förklaras
mer.

Bra med många handledningstillfällen, men upplevde att det inte ger så mycket om det ska tas i storforum eftersom det är
många som arbetar med olika sporter där planeringen inte ser densamma ut. Skulle önska att det fanns fler individuella
tillfällen.

Bättre återkoppling av examinationsuppgiften: bra med att vara noga med vetenskaplig text, men saknar återkoppling på
själva innehållet man hade skrivit och vad som var bra och vad som kan förbättras i träningsplaneringen.
Uppmuntra till mer diskussion vid seminarier, kan ske i mindre grupper då man pratar om vad man har gjort eller tänkt
göra. Kamratgranskningen bör komma tidigare under kursen. Mer fokus/ föreläsningar relaterade till styrkeidrotter.
	examinations have contributed to fulfilling the learning outcomes: Studenternas återkoppling i kursvärderingen (se nedan men beakta att svarsfrekvens 29% är lågt) samt lärarnas sammantagna bedömning är att kursens genomförande och resultat har fungerat väl samt att lärandeaktiviteter och examinationer har varit ändamålsenliga för uppfyllelsen av lärandemålen. Kursens genomströmning har även varit bra.

1. Bakgrund och organisation 
    Kursinformationen före kursstart 4,5 
    Administration 4,8 
    Tillgång till litteratur 4,6 
    Tillgång till lokaler 4,0 
     Digital studiemiljö 4,8

2. Förväntningar vs lärandemålen 4,4

3. Genomförande 
    Kurslitteratur 4,2 
    Lärandeaktiviteter 4,2 
    Prov och kurskrav 4,2

Kursen har fungerat mycket väl med nytt upplägg dvs som en egen 7,5hp kurs under två perioder och med studenter som läste den som en fristående kurs eller som uppdragsutbildning. Men kursen är en kurs som ska ges på plats och vissa studenters önskemål om att kunna delta på distans har inte varit möjliga att gå till mötes. 

Medelvärde 4,2 för "Prov och kurskrav" är samstämmigt med studenternas angivna tid för självstudier per vecka (0-10tim 0st, 11-20tim 6st, 21-30tim 1st, 31-40tim 1st) när man beaktar att kursen genomfördes på halvfart dvs under två perioder. 

Kursens totala tidstilldelning behöver ses över då den kräver mer tid (till framförallt schema och lokalfrågor) än tiden som har tilldelats till lärarna i tjänsteplanerna.
	how the students are trained in a researchbased approach relevant for the course: Forskningsanknytning främjas starkt genom kursens upplägg, genomförande och innehåll samt att studenterna konsekvent tränas i ett vetenskapligt förhållningssätt. Lärarna forskningsartiklar om träningsplanering och formtoppning i undervisningen och studenterna tränas i att söka fram artiklar i vetenskapliga databaser, tolka dem och använda dem i ett praktiskt sammanhang genom examinationsuppgiftens design och kravställning. Sammantaget är kursens forskningsanknytning stark både gällande genomförande och innehåll och hur studenternas tränas i ett vetenskapligt förhållningssätt.
	students are prepared to deal with a changing working life: Kursens upplägg och genomförande främjar kopplingar mellan teori (tex studenterna ska använda artiklar och göra en träningsplanering med vetenskaplig grund) och praktik (de gör en träningsplanering inom egen idrott för en aktiv idrottare). Studenterna ska förbereds även på att möta ett föränderligt arbetsliv. 

En viss indikation på att dessa aspekter främjas bör utgöras av medelvärdet 3,6 i kursvärderingen gällande "Integrera teoretiska och praktiska inslag" samt 4,4 gällande "Inslag för arbetsliv och kunskapsutveckling".
	Evaluation of how international perspectives and activities are integrated in the course: Internationella perspektiv integreras genom en stor andel internationell litteratur, tex kursbok med ursprung i USA " 
"Bompa, T.O. & Buzzichelli, C.A. (2018). Periodization: theory and methodology of training".
Det aktuella ämnesområdet Eng. "Training Methodology" ger goda möjligheter till inblickar i olika internationella förhållanden vilket tas tillvara i undervisningen och bör bidra till att främja förståelse för andra länder och internationella förhållanden. 

En indikation på hur väl internationella perspektiv är integrerade i kursen utgörs av medelvärdet 4,1 i kursvärderingen gällande "Internationella utblickar".
	course: Kursens design och innehåll har inte specifikt beaktat ekologiska, ekonomiska eller sociala perspektiv på hållbar utveckling som är relevant för kursen vilket sannolikt även indikeras i medelvärde 3,3 gällande "Aspekter hållbar utveckling" i kursvärderingen.   
	design and implementation of the course: Målsättningen var att främja jämställdhet genom både manliga och kvinnliga lärares medverkan samt att jämställdhet beaktas i kursinnehållet tex genom att Träningsplanering och formtoppning exemplifieras för både kvinnor och män.  
Bemanningsprocessen resulterade dock endast i en kvinnlig lärare som medverkade (och som GF). 

Kursvärderingen indikerar att jämställdhetsperspektiv bör kunna beaktas högre grad då medelvärdet var 3,2 gällande "Ett jämställdhetsperspektiv".
	Förslag till åtgärder för kursen som helhet  Suggestions for measures for the course: Åtgärda logistikproblemen i schemaläggningen och säkerställ att alla studenter får en egen sittplats i lokalerna. 

Säkerställ att IT utrustningen fungerar som den ska i alla lokaler. 

Jämställdheten bör främjas genom att fler kvinnor medverkar i undervisningen.  

Lärargruppen ska diskutera möjligheter att öka närvaron på alla GF tex genom att koppla obligatoriska uppgifter i anslutning till dem.

Lärargruppen ska diskutera möjligheter att i ökad omfattning koppla obligatoriska uppgifter till handledningstillfällena. 

Lärargruppen ska diskutera hur aspekter såsom internationella utblickar, hållbar utveckling och jämställdhetsperspektiv kan inkluderas och tydliggöras ännu mer. 

Säkerställ att gästföreläsningarna finns kvar eftersom de utgör en viktig och uppskattad del i kursen.
	Övriga kommentarer  Additional comments: 
	Datum  Date: 24-08-01
	Kursanalysen sammanställd av  The course analysis was written by: Hans Rosdahl
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