Gymnastik- och idrottshogskolan 2006

Alla intresser ade valkomnas till varens 6ppna
forelasningar!

L 6rdagar klockan 11.00 —12.301 Idrottshdgskolans aula.

Fri entré

11/3
Varfor bér man motionera? - Professor P-O Astrand
De senast 60 arens idrottsfysiologiska forskning, dar P-O Astrand sjélv har varit en av de
viktigaste pionjarerna, har tydligt visat att fysisk aktivitet bade kan ge oss ett friskare liv och
styrkan att klara oss "pa egen hand” upp i 90-arsaldern. Men hur ska man trana och hur jobbigt
bor det vara? Ska barn trana annorlunda an aldre? Och hur hanger allt detta ihop med vart
biologiska arv?

18/3
"Har rorelser kon - finns det kvinnliga och manliga rorelseformer?"
Doktor Birgitta Fagrell och Docent Hakan Larsson
Forskning om idrott och genus har visat att rérelser kan betraktas som symboler fér kvinnlighet
och manlighet — och att rérelsernas symboliska pragel ibland faktiskt byter kén. Vilka rorelser och
rorelseformer &r idag knutna till skapandet av kvinnliga och manliga identiteter? Hur kan
fotbollsspelaren vara en virtuos med boll, men smidig som ett kylskdp pa dansgolvet?

25/3

For mycket for fort = Idrottsskada - Doktorand Carl Askling
Manga av vara vanligaste 6verbelastningsrelaterade idrotts/motions-skador kan férebyggas. Om
de uppstar ar det viktigt att reagera i tid. Den har forelasningen blandar teoretisk bakgrund med
"jordnéra tips”.

1/4

Nurmi-affaren: Arhundradets idrottsskandal? - Doktor Leif Yttergren
Infor OS i Los Angeles 1932 stangdes varldens basta friidrottare, Paavo Nurmi, plétsligt av fran
allt tavlande pa livstid. Orsaken var brott mot amatdrbestammelserna. Sverige ansags ligga
bakom beslutet. Nurmis forsvarare var Finlands blivande president, Urho Kekkonen. En het
debatt med drag av rasism blossade upp i bade Sverige och Finland. Men vad hande egentligen i
detta idrottspolitiska drama och hur paverkade det brodrafolkens relation?
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