Idrottshogskolan i Stockholm

Alla intresserade vilkomnas till varens oppna
forelasningar!

Lordagar klockan 11.00 — 12.30 i Idrottshogskolans aula.

Fri entré

5/3
Hur hjarnan styr kroppen - Doktor Karl Daggfeldt

Nervsystemet styr vara rérelser. Vid I6pning samordnar det, utan ndgon medveten anstréangning

fran din sida, samspelet mellan ett hundratal muskler. Det ser till att du kan halla balansen da du

gar eller star. Det styr blicken sa att du kan lasa den har texten. Det skapar dina medvetna beslut
och handlingar. Hur gar det till? Och vad hander da man lar sig nagot nytt?

12/3

Pa kostfronten mycket nytt — Doktorand Linda Bakkman
Vad ar bra och nyttigt att ata? Fungerar halsobilagornas mirakelkurer for den som vill ga ner i
vikt? Reklam och effektsékande journalistik kan roéra till det fér den som vill folja dom senaste
rénen om kost och halsa. Valkommen till férelasningen som hjalper till att reda ut begreppen.

19/3

Overtraning och utbrandhet - Doktor Géran Kentta
Det har lange funnits en tilltro till att den som tréanar mest blir bast. Men en alltfér snabb stegring
av tréningsmangden riskerar att utveckla ett s.k. évertraningssyndrom och i varsta fall
idrottsrelaterad utbrandhet. Vilka idrotter befinner sig speciellt i riskzonen? Hur kan
traningsresultaten optimeras samtidigt som risken fér dvertraningsrelaterade problem minimeras.

2/4

Transport som sport - Hogskolelektor Peter Schantz
Att utnyttja olika transportbehov for att vara fysiskt aktiv har blivit allt vanligare. Exempelvis cyklar
allt fler stockholmare till arbetet. Vilka ar motiven? Hur stora ar effekterna pa halsan? Och hur
paverkas miljon?
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