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Gymnastik- och idrottshdgskolan i Stockholm inbjuder till

Idrotts- och
hilsokonventet 2012

Sveriges storsta motesplats for
fortbildning av idrottslarare och alla
andra som har idrott, rérelse och hdlsa i
fokus

For dttonde gingen ordnar GIH i Stockholm Idrotts- och hilso-
konventet - ett hostkonvent med fortbildning, inspiration och nya
intryck for bland annat idrottslirare, hilsopedagoger, trinare, fri-
tidspedagoger och alla andra som har idrott, rérelse och hilsa i
fokus. Alla som ér intresserade av idrottsimnets utveckling i skolan
och hilsans utveckling i samhillet dr mycket vilkomna! Ett ut-
mirkt tillfille att triffas och utbyta erfarenheter med svil gamla
som nya kontakter!

Pa féljande sidor hittar du program och passbeskrivningar. Pro-
grammet innehéller bland annat foreldsningar om aktuell forsk-
ning, kommunikation och minskliga méten, normer och for-
hallningssitt, betyg och bedémning samt praktiska pass i dans,
bollspel, gymnastik och mycket mer.

Under 2011-2012 har GIH genomfért omfattande ny- och om-
byggnationer av sina lokaler vilket betyder att rets konvent kom-
mer att dga rum i nya fantastiska och dndamalsenliga lokaler.

Anmiilan gors pd www.gih.se/konvent eller pd anmilningsblan-
ketten lingst bak i programmet. Har du frigor eller vill ha mer
information dr du forstds mycket vilkommen att hora av dig till
konvent@gih.se

Varmt vilkommen!
Projektledningen,

Anna-Lena Borgstrom
Tage Sterner, Sten Collander och Rickard Hakanson
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Passbheskrivningar mandag

Gemensamma inledningsféreldsningar:
Vem ar motionar?

Lars-Magnus Engstrom

Idrotts- och motionsvanor i férindring

Vilka sambhiillsforindringar har péverkat var fysiska aktivitet och véra
idrotts- och motionsvanor? Hur har ungdomars idrottsutévning och vux-
nas motionsvanor forindrats éver tid? Vilka dr aktiva och vilka dr passiva?
Vad paverkar ménniskors lust att rora sig? Vilken betydelse har idrottsliga
erfarenheter frin ungdomsaren for lusten att motionera som medelalders?
Spelar skolans idrottsundervisning nigon roll i detta sammanhang?

En uppfsljningsstudie av ca 2000 kvinnor och mén frin 15 till 53 4rs &lder
far bidra med svar pa dessa frigor.

Lars-Magnus Engstrém dr professor emeritus pd GIH.

Varfor lar vi (oftast) ut tjej- och killsteg i dans? Om
heteronormativitet i idrott och halsa

Eva Linghede, GIH

Heteronormativitet ir ett grundliggande och ofta outtalat antagande om
att alla ir heterosexuella och att heterosexualitet dr naturligt och efterstréi-
vansviirt. Denna heteronorm ir s sjilvklar i vart samhiille att den dr svar
att se — speciellt for dem som sjilva foljer normen.

Hur kan vi di synliggéra heteronormen? Hur péverkar och begriinsar den
oss? Hur reagerar samhillet nir nigon bryter mot den? Och vad innebir
ett normkritiskt forhillningssiitt? Foreldsningen behandlar dessa frigor
kopplat till idrott och hiilsa.

Eva Linghede undervisar pd GIH.

IDROTTS
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Lars-Magnus Engstrom

Eva Linghede
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Tage Sterner

Morgonyoga
Anna Rosén, GIH

Borja dagen med en stunds yoga. Lugnt och skonsamt. Viick kroppen och
stilla sinnet. Inga forkunskaper krévs.

@ Rérelsevinliga kldder!

Anna Rosén undervisar pd GIH.

Pass 1:1 - Afrodans i skolan

Fanny Iselid

Att bedriva dansundervisning inspirerad av den afrikanska dansens taktfas-
ta hiirliga rytmer har visat sig mycket tacksamt bland elever i alla aldrar.
Stora dansrorelser dir fokus ligger pé att ha kul och viga slippa los gor att
de flesta hiinger med och hittar glidjen i afro. Vi provar oss fram i allt frin
klassiska steg till koreografier och aerobicsinspirerad afro.

® Samma innehdll som pass 2:4

Fanny Iselid dr utbildad vid GIH.

Pass 1:2 - AFA - Anpassa Lgr 11 efter eleverna eller
tvartom?

Barbara Schwanhiusser

Denna workshop ér ett axplock av praktiska idéer for alla som arbetar med
elever i grundsirskolan och undrar hur man kan fa ihop elevernas olika
fysiska och kognitiva forutsittningar med det centrala innehéllet i Lgr 11.
Vi kommer att prova pé rérelseaktiviteter som utmanar ledarens flexibilitet
och tankesiitt kring delaktighet for alla elever. Oavsett funktionsnedsitt-
ning ska det vara méjligt att delta i dessa aktiviteter och gora individuella
framsteg.

® Samma innehill som pass 3:2

Barbara Schwanhdusser dr specialpedagog, idrottsldrare och rorelsetera-
peut.

Pass 1:3 - Trampettmeny - ett hoppfyllt smérgasbord
Tage Sterner och Rudi Zangerl, GIH

Vi dukar upp salen med en mingd uppstéllningar for att visa pé en varia-
tionsrik anvindning av trampetten for alla aldrar. Fokus kommer att liggas
pa linjetinkande vid évningar med rotationer framét. Utéver det visar vi
dven hur trampetten kan utnyttjas som hjilpmedel i andra idrotter och
vid konditionstréining samt hur man p4 ett enkelt sitt kan anvinda digitala
hjilpmedel.

@ Samma innehill som pass 2:3

Tage Sterner och Rudi Zangerl undervisar pd GIH.
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Pass 1:4 - Bollywood i skolan

Joakim Griins

I Lgr 11 och Lgy 11 dr dans och rorelse klart framskrivna och pa kon-
ventet erbjuds flera olika workshops, riktat mot dig som undervisar och
méter barn och ungdomar i dans och rérelse. Pa denna workshop arbetar
vi med Bollywood och hur vi kan skapa lust till rérelse till musik genom
olika rytmer och musikstilar. Hir fir du en inspirationsklass som gir i den
Indiska musikalfilmens tecken samt ideér pd hur du kan anvinda det i
undervisningen. Ett medelavancerat, kraftfullt och fartfyllt danspass med
tre kiinnetecken; dynamik, flyt och det dir lilla extra.

® Samma innehall som pass 2:2

Joakim Grins dr utbildad idrottslirare och folkhdlsovetare fran GIH, licen-
sierad aerobicinstruktor med vidareutbildning pa Masterutbildning aerobic.

Pass 1:5 - Styrdokumenten, betyg och bedémning i amnet
idrott & halsa

Lirare och forskare vid GIH

En ny skolreform triidde i kraft 2011. Den berér i hog grad hur det centrala
innehéllet i idrott och hilsa relaterar till formulerade kunskapskrav. Skol-
reformen péverkar ocksd den bedémning av elevernas kunskapskvaliteter
som ska ske. Vilka kunskapskvaliteter ér det som efterfrigas i grundskolan
och hur kan olika kvalitativa nivier synliggoras sprakligt for att bli begrip-
liga for lirare, elever och forildrar?

Pass 1:6 - Alla pa sno — ett lekfullt satt att jobba med
vinterfriluftsliv under skoltid kopplat till Iaroplanerna for
grundskolan och gymnasieskolan

Charlotta Biirger Bickstrom, GIH

Drygt 8 000 barn i 10-drsdldern samt 300 gymnasieelever fick vintern 2012
méojligheten att upptiicka gliddjen att dka skidor och leka i snén. Det blev
resultatet av satsningen "Alla pa sn6” som ir ett arbete som Svenska Skid-
forbundet genomfor i samarbete med Svenska Skidradet. "Alla pa sns”
har visat sig vara ett effektivt siitt att {3 fler elever att dka skidor, elever som
annars inte skulle f4 std pa sné. GIH har i denna satsning bidragit med en
fristdende kurs 7,5 hp Skiddkning och skiddkning i skolan. Kursen kom-
mer att ges under vt — 2013.

Charlotta Biirger Backstrom dr ldrare i frilufisliv pd GIH samt "Alla pd
sno”-ansvarig pd Svenska Skidforbundet.

IDROTTS- 0OCH HALSOKONVENTET 2012 » GIH | 5



;i ] L] B !":

Birgitta Bergstrom

Pass 1:7-2:8 - Bedémning av friluftsliv och utevistelse i
amnet idrott & halsa

Erik Backman och Birgitta Bergstrom, GIH

I Lgr 11 och Lgy 11 ér Friluftsliv och utevistelse tydligt framskrivna. Pa
konventet erbjuder vi en workshop dir vi praktiskt évar oss i, och disku-
terar, kunskapsbedomning i Friluftsliv och utevistelse. Detta gor vi med
utgangspunkt i det bedomningsstod for dmnet idrott och hilsa som lirare
frin GIH fatt i uppdrag av Skolverket att utverka. Passen kommer att vara
utomhus och kréver limplig klidsel for detta.

® Dubbelpass
® Utomhus
Erik Backman och Birgitta Bergstrom undervisar pd GIH.

Pass 2:1 - Cha cha i skolan
Anna-Lena Borgstréom och Marie Nyberg, GIH

I Lgr 11 och Lgy 11 ér dans och rérelse klart framskrivna och pé konventet
erbjuds flera olika workshops, riktat mot dig som undervisar och méter
barn och ungdomar i dans och rérelse. P4 denna workshop leker vi med
chacha-steget pd ett inspirerande och rorelsevinligt sitt och vi arbetar uti-
frén grundsteget i olika kombinationer.

Anna-Lena Borgstrom och Marie Nyberg undervisar pa GIH.

Pass 2:2 - Bollywood i skolan

Joakim Griins

I Lgr 11 och Lgy 11 ér dans och rorelse klart framskrivna och pd kon-
ventet erbjuds flera olika workshops, riktat mot dig som undervisar och
méter barn och ungdomar i dans och rérelse. Pa denna workshop arbetar
vi med Bollywood och hur vi kan skapa lust till rérelse till musik genom
olika rytmer och musikstilar. Hir far du en inspirationsklass som gar i den
Indiska musikalfilmens tecken samt ideér pd hur du kan anvinda det i
undervisningen. Ett medelavancerat, kraftfullt och fartfyllt danspass med
tre kiinnetecken; dynamik, flyt och det dir lilla extra.

® Samma innehill som pass 1:4

Joakim Grins ir utbildad idrottsléirare och folkhdlsovetare frin GIH, licen-
sierad aerobicinstruktor med vidareutbildning pa Masterutbildning aerobic.
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Pass 2:3 - Trampettmeny — ett hoppfyllt smorgasbord
Tage Sterner och Rudi Zangerl, GIH

Vi dukar upp salen med en mingd uppstéllningar f6r att visa pd en varia-
tionsrik anvindning av trampetten for alla aldrar. Fokus kommer att liiggas
pa linjetinkande vid évningar med rotationer framit. Utéver det visar vi
dven hur trampetten kan utnyttjas som hjilpmedel i andra idrotter och
vid konditionstrining samt hur man p4 ett enkelt sitt kan anviinda digitala
hjilpmedel.

® Samma innehall som pass 1:3

Tage Sterner och Rudi Zangerl undervisar pd GIH.

Pass 2:4 - Afrodans i skolan

Fanny Iselid

Att bedriva dansundervisning inspirerad av den afrikanska dansens taktfas-
ta hiirliga rytmer har visat sig mycket tacksamt bland elever i alla ldrar.
Stora dansrérelser dir fokus ligger pé att ha kul och véga slippa los gor att
de flesta hiinger med och hittar gliidjen i afro. Vi provar oss fram i allt frin
Klassiska steg till koreografier och aerobicsinspirerad afro.

® Samma innehall som pass 1:1

Fanny Iselid dr utbildad vid GIH.

Pass 2:5 - Presentation av ett aktuellt praktiknara forsk-
ningsprojekt: Ungdomars instdllning till konditionstra-
ning

Anita Akkanen och Inger Mann

Lgr 11 betonar virdet av en god grundkondition och idrottslirare fyller en
viktig funktion da de kan hjilpa ungdomar att skapa en hilsosam livsstil.
Forskning har visat att dagens unga har simre kondition én tidigare gene-
rationer. Vad tycker di ungdomar om konditionstriining? Hur ofta tréinar
de? Ar det nagra skillnader mellan hur flickor och pojkar ser pi kondi-
tionstréining? Tv4 idrottslirare, Anita Akkanen och Inger Mann, talar om
sitt praktiknira forskningsprojekt déir de underssker ungdomars instillning
till konditionstriining.

Anita Akkanen och Inger Mann dr idrottsldrare.
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Karin Henriksson-Larsén

Pass 2:6 - Hjart-lungraddning - Grundutbildning
Jan-A Aspelin

Du fér den senaste kunskapen i HLR, bland annat anpassad for stora un-
dervisningsgrupper. Nytt for i &r: Luftviigsstopp finns med i grundkursen.
Pulskontrollen borttagen. Introduktion till AED-hjirtstartare.

Pass 2:6 (midndag) HLR Grundutbildning. DVD-baserad utbildning fér
vuxna med nya dockan mini-Ann. Dockan finns att 1ana (gratis) eller kipas
pa GIH for 300 kr + moms.

Pass 6:9-7:8 (dubbelpass onsdag) HLR Instruktorsutbildning samt informa-
tion om Livriiddande forsta hjilp i skolan.

Viilj Pass 2:6 eller Pass 6:9-7:8 (om du tidigare har grundutbildning version
2006) eller bada passen.

® Max antal deltagare pa detta pass: 30, vid 6verbokning idger de som
viiljer bade pass 2:6 och 6:9-7:8 fortur.

Jan-A Aspelin dr fore detta ldrare pd GIH.

Pass 2:7 - Traningsberoende ur ett hormonellt perspektiv
och ryggbesvéar hos idrottande ungdomar

Karin Henriksson-Larsén, GIH

Foreldsningen kommer att handla om vad det éir som fir oss att vilja idrotta
och dirigenom leva ett hilsosamt liv. Den kommer ocksé att komma in pd
nir det blir for mycket av det goda och vi triinar mer éin vi borde ur bade ett
fysiologiskt, medicinskt och socialt perspektiv. Vilka varningstecken finns
det och hur skall vi forhindra att det gir éver styr?

Den andra delen handlar om ryggbesvir hos ungdomar och om detta dr
en bagatellartad §komma eller om det ér nigot vi skall ta pd allvar. Hur
vanligt 4r ryggbesvir hos skolungdomar och ér det relaterat till hur mycket
man idrottar pa fritiden? Vad skall man géra som trinare nir man har
adepter som fir ont i ryggen?

Karin Henriksson-Larsén dir rektor och professor vid GIH.
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Passbheskrivningar tisdag

Morgonyoga
Anna Rosén, GIH

Bérja dagen med en stunds yoga. Lugnt och skonsamt. Vick kroppen och
stilla sinnet. Inga forkunskaper krévs.

@ Rorelsevinliga klider!

Anna Rosén undervisar pd GIH.

Pass 3:1 - Hopprep

Sebastian Lindstrom

Hopprepet ir ett vanligt férekommande redskap inom skolimnet idrott
och hilsa dir det kan anviindas pd méanga olika sitt. Det dr ett utmirkt
verktyg for savil uppvirmning som for trining av kondition och koordina-
tion. P4 denna workshop fokuserar vi framforallt pd hur man kan anviinda
hopprepet pé ett annorlunda och inspirerande sitt i samband med rérelse-
och triningsprogram till musik. Eftersom évningarna kréver en viss grund-
motorik si dr det speciellt riktat mot dig som undervisar elever i &rskurs
7-9, dir komplexa rérelser star framskrivet i Lgr 11.

® Samma innehdll som pass 5:5

Sebastian Lindstrém studerar pd GIH och Stockholms Universitet och har
mycket stor erfarenhet av konditionstrdaning med hopprepet som redskap.

Pass 3:2 - AFA - Anpassa Lgr 11 efter eleverna eller
tvartom?

Barbara Schwanhiusser

Denna workshop iir ett axplock av praktiska idéer for alla som arbetar med
elever i grundsirskolan och undrar hur man kan fa ihop elevernas olika
fysiska och kognitiva forutsittningar med det centrala innehéllet i Lgr 11.
Vi kommer att prova pé rorelseaktiviteter som utmanar ledarens flexibilitet
och tankesiitt kring delaktighet for alla elever. Oavsett funktionsnedsitt-
ning ska det vara mojligt att delta i dessa aktiviteter och gora individuella
framsteg.

® Samma innehill som pass 1:2

Barbara Schwanhdusser dr specialpedagog, idrottslirare och rorelsetera-
peut.
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Izabela Seger

Pass 3:3 - Att leka friidrott pa lag- och mellanstadiet
Izabela Seger och Jan Seger, GIH

Att utéva och undervisa i friidrott behover inte vara svirt och upplevas som
enformigt. I detta pass far du prova ndgra friidrottsgrenar, leka friidrott och
dessutom upptiicka det senaste inom friidrottsmateriel. Du fir ocksé verk-
tyg for att analysera friidrottsteknik och exempel pé hjilpsvningar.

@® Passen 3:3 och 4:3 har liknande innehall men riktade mot olika

aldersgrupper, se rubrik.

Izabela Seger och Jan Seger undervisar pd GIH.

Pass 3:4 - Zumba i skolan
Cecilia Ehrling

I Lgr 11 och Lgy 11 4r dans och rérelse klart framskrivna och pa konventet
erbjuds flera olika workshops, riktat mot dig som undervisar och méter
barn och ungdomar i dans och rérelse. Hir arbetar vi med latinameri-
kanska rytmer och lir oss dansa Zumba pi ett Littfyllt och skolinriktat ar-
betssitt. Vi bygger dven kombinationer som litt kan varieras pa olika sitt
beroende pé grupp och deltagare.

Cecilia Ehrling dr utbildad vid GIH och har mycket stor erfarenhet av dans.

Pass 3:5 - Akut muskelskada och fotledsstukning ar de
vanligaste idrottsskadorna - vad gora?

Carl Askling, GIH

Det hiir passet innehéller en inledande teoretisk del dér skadorna beskrivs
och en efterféljande praktisk del dir alla far lira sig hur det akuta omhiin-
dertagandet skall ske. Dessutom far alla méjlighet att utféra en fotleds-
tejpning.

® Till det praktiska passet skall du ha "kortbyxor”.
® Samma innehall som pass 4:7
Carl Askling undervisar pa GIH.

Pass 3:6 - Fysisk Mental Social Halsa

Personal frin Bords Kommun

Bords kommun, dér Béckingsskolan ligger, har som mél att bli en av Sveri-
ges bista bildningskommuner. De sju lirarna i idrott- och hilsa pa skolan
ansvarar tillsammans med de bada skolskoterskorna for att visa hur viktigt
hilsoarbetet r for det pedagogiska arbetet och nu vill de géirna beritta om
sina verktyg.
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Pass 3:7-4:2 - Teori kring betyg och beddmning i rérelse
och dans i skolan

Lirare 1 rorelse och dans vid GIH

Vilkommen till ett pass dér du far mojlighet att utveckla dina kunskaper
kring bedémning i rorelse till musik i skolan! Passet startar med en kortare
presentation av ett bedomningsstod som GIH utvecklat for Skolverket.
Direfter far ni méjlighet att observera elever, som provar ett arbetssitt i
rorelse till musik. Efter att ni kort provat samma arbetssiitt, ser vi de obser-
verade eleverna péd film och gér tillsammans bedémningar utifrin en pre-
senterad matris. Utéver detta diskuterar vi sdvil innehéll som progression
inom dmnesomrédet.

® Dubbelpass dir 3:7 dr en teoretisk del och 4:2 en praktisk.

Samtliga ldrare undervisar i rérelse och dans vid GIH.

Pass 3:8-4:8 - Aventyrspedagogik i skolan for barn mel-
lan 6-12 ar

Ninni Kyséla och Mi Robertini

Vi utgdr frdn vir bok "Triina med roliga lekar utomhus” och kommer att
bjuda pé icebreakers, kamratbanor, samarbetsévningar och ett litet dventyr
anpassat for de yngre ldrarna.

® Dubbelpass

@® Passen 3:8-4:8 och 6:10-7:10 har ett liknande innehill men riktade
mot olika dldersgrupper, se rubrik.

® Passen kommer att vara utomhus och kréver limplig klddsel for detta.

Ninni Kyséla dr idrottslirare, arbetsterapeut och dventyrspedagog och job-
bar nu pd Bromma Montessori skola i Bromma f-5. Mi Robertini dr férskol-
ldrare och dventyrspedagog och verksam inom friluftsframjandet, jobbar pd
1 Ur och Skur Vistanvind i Bromma med barn 1-6 dr.

Pass 3:9-4:9 - Orientering i skolan - enkla grunder - hog-
stadiet och gymnasiet

Svenska Orienteringstérbundet

Med utgingspunkt frin Lgy 11 fyller vi dagen med konkreta tips och meto-
der om hur ni kan arbeta med orientering och grundliggande kartkunskap
pa er skola. Samtidigt tittar vi pd hur ett samarbete med andra dgmnen
skulle kunna se ut. Genom nya program och system kan eleverna ta del av
orienteringens grunder pé ett roligt och intressevickande sitt. Varfor bara
anviinda fotterna? Lt eleverna utmana béde kropp och hjirna!

® Dubbelpass

® Passen 3:9-4:9 och 6:11-7:11 har ett liknande innehdll men riktade
mot olika &ldersgrupper, se rubrik.

@ Passen kommer att vara utomhus och kréver limplig klddsel for detta.
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Jan Seger

Pass 4:1 - Quick-step i skolan
Cecilia Ehrling

I Lgr 11 och Lgy 11 4r dans och rérelse klart framskrivna och pa konventet
erbjuds flera olika workshops, riktat mot dig som undervisar och méter
barn och ungdomar i dans och rérelse. Hir arbetar vi med fartfyllda rytmer
och ldr oss dansa Quick-step pé ett littfyllt och skolinriktat arbetssitt. Vi
bygger dven kombinationer som litt kan varieras pa olika sitt beroende pa
grupp och deltagare.

Cecilia Ehrling dr utbildad vid GIH och har mycket stor erfarenhet av dans.
Pass 4:2 - Fortsattning pa pass 3:7

Pass 4:3 - Att leka friidrott pa hogstadiet och gymnasiet
Izabela Seger och Jan Seger, GIH

Att utdva och undervisa i friidrott behéver inte vara svért och upplevas som
enformigt. I detta pass far du prova ndgra friidrottsgrenar, leka friidrott och
dessutom upptiicka det senaste inom friidrottsmateriel. Du fir ocksa verk-
tyg for att analysera friidrottsteknik och exempel pé hjilpsvningar.

® Passen 3:3 och 4:3 har liknande innehdll men riktade mot olika
aldersgrupper, se rubrik.

Izabela Seger och Jan Seger undervisar pd GIH.

Pass 4:4 - HALLA! - Kan ni inte vara lite tysta

Anna Rosén och Gudrun Engberg , GIH

ROSTEN, ett av de viktigaste redskapen for en lirare! Som lirare i idrott
och hiilsa éir du ofta i rérelse samtidigt som du ska ge verbala instruktioner.
Ibland behover du éverrdsta pigdende musik till ndgon rérelsesvning eller
fdnga en sprallig elevgrupps uppmirksamhet. Detta stiller sdrskilda krav
pd medvetenhet om de egna réstresurserna. Vi erbjuder en workshop dir
du som deltagare pd ett lekfullt sitt fir mojlighet att utveckla dina rostre-
surser kombinerat med rérelsevningar.

® Samma innehall som pass 6:6.

Anna Rosén och Gudrun Engberg undervisar pa GIH.
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Pass 4:5 - Maste vi skriva LPP?
Jane Meckbach och Andreas Jakobsson

Nya styrdokument och krav pd att kommunicera lirandemadl, centralt
innehéll och kunskapskrav. Hur gor vi det pa bista siitt i dmnet idrott och
hiilsa? Pedagogisk planering ér av stor vikt menar Skolverket i “allminna
rdd om planering och genomférande av undervisningen”. Kom pé passet,
fa inspiration och diskutera Lokala Pedagogiska Planeringar tillsammans
med Andreas och Jane.

Andreas Jakobsson dr verksam lirare och handledare yid Sturebyskolan samt
gdr pd forskarskolan idrott och hilsas didaktik vid Orebro universitet. Jane
Meckbach undervisar pa GIH.

Pass 4:6 - Fysisk aktivitet och halsa i skolan

Idrottsldrare och mentorer 1 Vinnis kommun

1 500 elever i Vinnis har ett spinnande projekt dér idrottslirarna samar-
betar med mentorerna, som stdjer deras arbete med fysisk aktivitet och
hiilsa, genom att halla enskilda hélsosamtal med sina mentorselever. De
har alltsd pa ett unikt siitt fitt alla mentorer engagerade i hiilsoarbetet.

Pass 4:7 - Akut muskelskada och fotledsstukning ar de
vanligaste idrottsskadorna - vad géra?

Carl Askling, GIH

Det hir passet innehéller en inledande teoretisk del dir skadorna beskrivs
och en efterfoljande praktisk del diir alla fér liira sig hur det akuta omhiin-
dertagandet skall ske. Dessutom far alla mojlighet att utfora en fotleds-
tejpning.

@ Till det praktiska passet skall du ha "kortbyxor”.
® Samma innehdll som pass 3:5.

Carl Askling undervisar pd GIH.
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Gemensam forelasning: Hedersrelaterat vald kopplat till
skolan

Melissa Delir

Ur skolans viirdegrund: ”Skolan ska aktivt och medvetet frimja kvinnors
och miins lika ritt och mojligheter”.

Att fodas in 1 en hederskultur som flicka innebir att ens identitet, frihet
och riittigheter bortrévas av mén som uppfostras och formas till despera-
tion efter att virna om familjens/sliktens rykte till alla mojliga priser.

Att fodas in 1 en hederskultur innebir svira konsekvenser bl.a. att inte tilla-
tas att simma, cykla osv. Att ens drommar, till exempel att bli idrottslirare,
sliicks av familjen/slikten.

I en hederskultur utsiitts flickor ofta for psykiskt och/eller fysiskt vald. Ett
destruktivt beteende utvecklas och hilsan kommer i fara. ”Jag borjade an-
viinda fysiska aktiviteter som strategi for att klara mig igenom min livssitu-
ation som bestod av ett destruktivt liv...”

Vad har fysiska aktiviteter for betydelse for flickor som lever 1 en hederskul-
tur? Hur kan vi idrottsldrare paverka flickorna till att bli starkare individer
och ge dem maéjligheter att kiimpa for sin ritt att fi uppleva samma fysiska
aktiviteter som andra svenska barn. Genom var paverkan kan vi ge dem
redskap att anviinda fysiska aktiviteter som energikilla for sin kamp for sina
drommar, kanske att bli idrottslirare.

Melissa Delir dr idrottslirare.

Pass 5:1 - Samba i skolan

Cecilia Ehrling

I Lgr 11 och Lgy 11 dr dans och rérelsen klart framskrivna och péd kon-
ventet erbjuds flera olika workshops, riktat mot dig som undervisar och
méter barn och ungdomar i dans och rérelse. Hér arbetar vi med latin-
amerikanska rytmer och lir oss dansa Samba pé ett littfyllt och skolinriktat
arbetssitt. Vi bygger dven kombinationer som litt kan varieras pa olika sitt
beroende pé grupp och deltagare.

Cecilia Ehrling dr utbildad vid GIH och har mycket stor erfarenhet av dans.

Pass 5:2 - Kampsport i skolan

Omar Ahmedin
Kampsporter i skolan? Ja visst!

Med inspiration frin kampsportens viirld kan man i idrottsundervisningen,
med den egna kroppen som belastning, trina mycket allsidigt och roligt.
Kampsportsprofilen och idrottsldraren Omar Ahmedin visar och diskuterar
hur det kan g4 till.

fortscttning pd néista sida...
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fortsdttning frdn féregdende sida...

o passar for alla drskurser 1 grundskolan samt gymnasiet

 hir behdvs ingen utrustning utan vi anviinder den egna kroppen som
belastning

o tekniktréining i slag & sparkar

e triningsuppligg (lektionsplanering) i kampsportstréining

® du kommer att i med dig ett stort 6vningsforrad i limpliga kampsports-
dvningar som dr anpassat efter en idrottssal i skolan

e i detta pass tréinar vi koordination, styrka, rorlighet & teknik

Omar Ahmedin dr en vilkind kampsportsprofil i Sverige med flerfaldiga
masterskapstitlar i bagaget (svensk & nordisk mdstare i karate). Han dr ock-
sd fd juniorlandslagstrinare i karate (1995-99), GIH-utbildad pa specia-
lidrottslirarlinjen-BUDO, 1990-93 och arbetar sedan 2002 som trinare pd
riksidrottsgymnasiet — BUDO.

Pass 5:3 - Klattring
Andrée Nienkerk

Klittringen viixer i Sverige. Under de senaste dren har klittringen ckat
i popularitet bade for barn och vuxna. Flera nya gym har 6éppnats och
dnd4 dr det stundtals verfullt i lokalerna. Inomhusklittring dr ocksa en
ypperlig inksrsport till utomhusklittring, dir finns dven skade méjligheter
for rekreation. Att klittra utomhus ér en del av friluftsrérelsen. Allt fler
ungdomar tar sig ut till Sveriges klippor. Vore det inte klokt att méta det
vixande behovet genom att spendera en lektion tillsammans med nigra av
GIHs mest entusiastiska kldttrare? Hir far ni en mojlighet att prova pé att
klittra och diskutera begreppet klittring ur ett vidare perspektiv.

@ Samma innehéll som pass 7:3.

Andrée Nienkerk, som dr ldararstudent pa GIH och eldsjil inom omrddet,
kommer att ansvara for denna workshop.

Pass 5:4 - Ultimate frisbee i skolan - idrott och konflikt-
hantering

Mans Rybick och Paul Eriksson

"Domaren ir dilig”, tjafs och brik mellan elever i matcher under idrotts-
lektionerna! Tycker du att just idrott borde vara ett bra siitt att genom Fair-
play kunna arbeta med konflikthantering men kiinner att du saknar for-
merna for att gora det? Ultimate frisbee éir lagidrotten inom frisbeesporten
dir utdvarna sjilva, utan domare, ansvarar for respekt mellan spelarna och
att reglerna foljs. Hir later du eleverna sjilva ansvara f6r domarskapet och
pé det viset ta ett storre ansvar over sig sjilva och matchen. Blir det minsta
tveksamhet i spelet méste eleverna anvinda sig av konflikthantering for att
losa problemen i matchen.

Madns Rybdick, idrottslirare, och Paul Eriksson, frisbeeinstruktor i Ultimate
Frisbee, visar er tillsammans med elever fran Husbygdrdsskolan spelet Ulti-
mate Frisbee.

IDROTTS- OCH HALSOKONVENTET 2012 « GIH | 15

Omar Ahmedin



Pia Lundquist Wanneberg

Pass 5:5 - Hopprep

Sebastian Lindstrom

Hopprepet ir ett vanligt forekommande redskap inom skolimnet idrott
och hilsa dir det kan anviindas pd ménga olika sitt. Det dr ett utmirkt
verktyg for savil uppvirmning som f6r trining av kondition och koordina-
tion. P4 denna workshop fokuserar vi framférallt pd hur man kan anviinda
hopprepet pé ett annorlunda och inspirerande sitt i samband med rorelse-
och triningsprogram till musik. Eftersom évningarna kréver en viss grund-
motorik sd dr det speciellt riktat mot dig som undervisar elever i &rskurs
7-9, dir komplexa rorelser star framskrivet i Lgr 11.

® Samma innehall som pass 3:1

Sebastian Lindstrém studerar pd GIH och Stockholms Universitet och har
mycket stor erfarenhet av konditionstrdaning med hopprepet som redskap.

Pass 5:6 - Smadanser for tranga utrymmen
Anna-Lena Borgstrom, GIH

ILgr 11 och Lgy 11 ér dans och rérelsen Klart framskrivna och pa konven-
tet erbjuds flera olika workshops, riktat mot dig som undervisar och méter
barn och ungdomar i dans och rérelse. Hir arbetar vi med smédanser och
rytmer pé ett Littfyllt och skolinriktat arbetssiitt och déir ingen av dessa kri-
ver stora lokaler.

Anna-Lena Borgstrom undervisar pa GIH.

Pass 5:7 Del 1 - Qvertraning i ett hormonellt perspektiv
Karin Henriksson Larsén, GIH

Varfér blir det ibland fel nér vi trinar? Hur kommer det sig att vi trinar
bra och inte dr sjuka men dnd4 sjunker prestationen? Under féreldsningen
kommer olika aspekter pé évertrining att behandlas. Hur kan vi uppticka
att vi dr pé viig in i en 6vertrining och vad skall vi gora for att undvika det?

Karin Henriksson-Larsén dr rektor och professor vid GIH i Stockholm.

Pass 5:7 Del 2 - Ridningens psykosociala betydelse for
personer med funktionsnedsattningar

Pia Lundquist Wanneberg, GIH

I denna f6relédsning presenteras en studie 1 vilken femton personer i dldrar-
na femton till sextiofem &r med olika typer av fysiska funktionsnedsittning-
ar intervjuats i syfte att undersoka den betydelse ridning haft f6r dem. Bdde
1 form av rehabilitering men sirkilt i ett psykosocialt perspektiv. Resultatet
visar bl.a. att de antingen erhéller en ny identitet som ryttare eller att de
dtertar den ryttaridentitet de hade innan sjukdom eller olycksfall. Aven
om denna ser ndgot annorlunda ut erbjuder ridningen en éterkoppling
till livet innan.

Pia Lundquist Wanneberg undervisar pa GIH.
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Passbeskrivhingar onsdag

Mindfulness i rorelse
Anna Rosén, GIH

Bérja dagen med Mindfulness i rorelse. Lugnt och skonsamt. Inga férkun-
skaper krivs.

® Rorelsevinliga kldder!

Anna Rosén undervisar pd GIH.

Pass 6:1 - Jive i skolan

Anna-Lena Borgstrom och Marie Nyberg, GIH

I Lgr 11 och Lgy 11 &r dans och rérelsen klart framskrivna och pé kon-
ventet erbjuds flera olika workshops, riktat mot dig som undervisar och
méter barn och ungdomar i dans och rérelse. Pa denna workshop leker vi
med jive pé ett inspirerande och rérelsevinligt sitt och vi arbetar utifrdn
grundsteget 1 olika kombinationer.

Anna-Lena Borgstrom och Marie Nyberg undervisar pa GIH.

Pass 6:2 - Parkour
Tage Sterner och Rudi Zangerl, GIH

Var med och upplev konsten att forflytta sig, ddr man anvinder sig av mil-
jon (inom-/utomhus) som tréningsredskap. Triningen gér ut p4 att utmana
sig sjily, hitta sina begrinsningar men 4nda kinna sig siker i det man gor.
Vi vill visa hur vi genom gymnastiken kan inspirera till denna trinings-
form under lektionstid i gymnastiksalen samt vid rastverksamhet i skol-
girdsmiljon. Fokus ligger pd skolanpassad verksamhet. Presentation av en
Parkour-DVD som vi tagit fram som ett interaktivt hjidlpmedel.

® Samma innehall som pass 7:2.

Tage Sterner och Rudi Zangerl undervisar pd GIH.

Pass 6:3 - Workshop kring FMS elevprofil med fystest
och gruppsamtal

Svenska Institutet FMS

Testa din styrka, kondition, rérlighet o balans genom FMS verktygen Elev-
profil, Personalprofil. FMS fysiska laboration for elever 15 — 19 ar och
vuxna, dir man i smé grupper utfor 16 évningar. Du fér alla resultat utom
konditionstestet direkt. Du som vill koppla dina resultat till din livsstil och
dven fi konditionsresultatet kan delta i en demo av gruppsamtal som en
idrottslirare kan genomf6ra under 80 min med en klass.

® Uppfoljning pé pass 7:9 genom FMS Gruppsamtal.
® Medtag giirna egen dator
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Dan Wiorek

Pass 6:4 - Med spelet som utgangspunkt! Att spela med
varandra och mot varandra

Dan Wiorek, GIH

Hur kan vi fi elever att forstd och ldra sig bollspel i skolan? Och hur ska
vi hantera att vi har elever med si olika nivder i en vanlig skolklass nir
vi spelar boll? Under detta praktiska bollpass kommer vi att préva hur vi
kan spela boll tillsammans oavsett bollvana. Vi kommer att spela, éva och
diskutera hur elever kan hjilpa varandra i utveckling av sévil fsrmaga att
hantera bollen och i spelforstielse.

Dan Wiorek undervisar pd GIH.

Pass 6:5 - Capoeira

Romain Schwab

Capoeira ir en kampkonst ursprungligen frin Brasilien. Det ir en kom-
plett och rolig fysisk aktivitet som kommer att triina elevens motorik, takt-
kiinsla, och rérelseharmoni. Capoeira samspelas oftast med en partner, déir
bidas rorelser foljer varandra som en slags improviserad koreografi. Uts-
varna kan vara ute efter ett fint samspel med varandra, eller en kamp dir
man forsoker lura sin motstindare och fa den ur balans. Det dr déirfér man
brukar siiga att Capoeira ir likvil dans, lek, och kampsport. Workshopen
kommer att ge inslag av capoeira regional, med syfte att ge de deltagarna
de grundliggande tekniker f6r att kunna utféra en improviserad koreogra-
f1, sjdlv, men ocksa 1 samspel med en partner. Allt kommer att ackompan-
jeras av brasiliansk musik med exempel pa hur man kan sjilv spela medan
eleverna gvar.

® Samma innehill som pass 7:4.

Romain Schwab dr student vid GIH och Stockholm Universitet och har
mycket stor erfarenhet av Capoeira.

Pass 6:6 - HALLA! - Kan ni inte vara lite tysta

Anna Rosén och Gudrun Engberg , GIH

ROSTEN, ett av de viktigaste redskapen for en lirare! Som lirare i idrott
och hilsa ér du ofta i rérelse samtidigt som du ska ge verbala instruktioner.
Ibland behéver du dverrésta pagdende musik till nigon rérelseévning eller
fdnga en sprallig elevgrupps uppmirksamhet. Detta stiller sirskilda krav
pd medvetenhet om de egna réstresurserna. Vi erbjuder en workshop dir
du som deltagare pé ett lekfullt sitt fir mojlighet att utveckla dina rostre-
surser kombinerat med rérelsedvningar.

® Samma innehill som pass 4:4.

Anna Rosén och Gudrun Engberg undervisar pa GIH.
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Pass 6:7 - Dans i skolan for alla!
Cecilia Bjorklund Dahlgren

Kroppsmedvetenhet, fantasi, glidje, sjilvkinsla, delaktighet och lirande.

Genombrott for dans i skolan i Sverige: 100 kommuner har dans som kun-
skapsomrade pé schemat. Efterfrigan pd danskompetens ér stor och dans-
liraren, en helt ny lirarkategori, tar plats i skolorna. Cecilia foreliiser om
dansens betydelse for elevernas utveckling och de strategier som utvecklas
inom omréddet dans och ldrande.

Cecilia Bjérklund Dahlgren dr universitetslektor i dans vid Sveriges forsta
dansldrarutbildning i Pited och verksamhetschef for det nationella Institutet
Dans i skolan.

Pass 6:8 - Lagaktiva barn i 7-8 ars aldern riskerar att
vara fortsatt l[agaktiva i tonaren... Vilken roll har skolan?

Eva Fors

Lagaktiva barn kan vara litta men ocksd svdra att uppticka. Barn med "de-
velopmental coordination disorder —- DCD” har problem med motoriken.
Den mest citerade prevalensen ér 5 — 6% av alla skolbarn. De finns alltsi
i varje klass. I den hiir workshopen ges en introduktion till motoriktestet
Movement ABC som ir utvecklat for att uppticka barn med DCD. Del-
tagarna far praktiskt prova och i en efterfoljande diskussion lyfter vi frigor
kring formella och informella motoriktester, intervention, strategier och
atgirdsprogram. Allt utifrdn ett lirarperspektiv.

Eva Fors undervisar vid GIH.

Pass 6:9-7:8 - Hjart-lungraddning - Instruktérsbildning
Jan-A Aspelin

Du fér den senaste kunskapen i HLR, bland annat anpassad for stora un-
dervisningsgrupper. Nytt for i &r: Luftviigsstopp finns med i grundkursen.
Pulskontrollen borttagen. Introduktion till AED-hjirtstartare.

Pass 2:6 (méndag) HLR Grundutbildning. DVD-baserad utbildning for
vuxna med nya dockan mini-Ann. Dockan finns att 1ana (gratis) eller kpas
pa GIH for 300 kr + moms.

Pass 6:9-7:8 (dubbelpass onsdag) HLR Instruktorsutbildning samt informa-
tion om Livriddande forsta hjilp i skolan.

Vilj Pass 2:6 eller Pass 6:9-7:8 (om du tidigare har grundutbildning version
20006) eller bada passen.

® Max antal deltagare pa detta pass: 30, vid 6verbokning dger de som
viiljer bide pass 2:6 och 6:9-7:8 fortur.

Jan-A Aspelin dr fére detta lirare pd GIH.
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Pass 6:10-7:10 - Aventyrspedagogik i skolan fér barn och
ungdom 13-19 ar

Ninni Kyséla och Mi Robertini

Hir héjer vi nivin och fokuserar ocksa pa vilken roll man tar i gruppen.
Vi utgér frén var bok "Trina med roliga lekar utomhus” och kommer att
bjuda pa icebreakers, kamratbanor, samarbetsévningar och ett litet dventyr
anpassat for de yngre &ldrarna.

® Dubbelpass

@® Passen 3:8-4:8 och 6:10-7:10 har ett liknande innehdll men riktade
mot olika dldersgrupper, se rubrik.

@ Passen kommer att vara utomhus och kriver limplig klidsel for detta.

Ninni Kyséla dr idrottsldrare, arbetsterapeut och dventyrspedagog och job-
bar nu pd Bromma Montessori skola i Bromma f-5. Mi Robertini dr férskol-
ldrare och dventyrspedagog och verksam inom friluftsframjandet, jobbar pd
I Ur och Skur Vistanvind i Bromma med barn 1-6 dr.

Pass 6:11-7:11 - Orientering i skolan - enkla grunder —
lag- och mellanstadiet

Svenska Orienteringsforbundet

Med utgdngspunkt frin Lgr 11 fyller vi dagen med konkreta tips och meto-
der om hur ni kan arbeta med orientering och grundliiggande kartkunskap
péd er skola. Samtidigt tittar vi pd hur ett samarbete med andra dmnen
skulle kunna se ut. Genom nya program och system kan eleverna ta del av
orienteringens grunder pa ett roligt och intresseviickande sitt. Varfor bara
anvinda fotterna? Lat eleverna utmana bédde kropp och hjirnal

® Dubbelpass

® Passen 3:9-4:9 och 6:11-7:11 har ett liknande innehdll men riktade
mot olika dldersgrupper, se rubrik.

@ Passen kommer att vara utomhus och kréver limplig klidsel for detta.

Pass 7:1 - Dansmatte for hogstadiet

Ninnie Andersson

Utifrdn Lgrl1 och kursplanen i matematik har dansliraren och doktoran-
den Ninnie Andersson utvecklat en metod fér Dansmatte for hogstadiet.
Dansen anvinds som medel for att nd kunskapsmalen i matematik. Meto-
den dr utvecklad i Johan Skytte skolan i Alvsjs dr alla elever i 4k7 har haft
dansmatte sedan ldsdret 2008/2009. Under denna workshop far du sjilv
prova pd och dansa bl.a. geometri, brik och procent samt ta del av hur
projektet ér forankrat i skolans styrdokument.

Ninnie Andersson dr doktorand vid Luled Tekniska Universitet.

20 | GIH « IDROTTS- OCH HALSOKONVENTET 2012

Pass 7:2 - Parkour
Tage Sterner och Rudi Zangerl, GIH

Var med och upplev konsten att forflytta sig, ddr man anvinder sig av mil-
jon (inom-/utomhus) som tréningsredskap. Triningen gér ut p4 att utmana
sig sjily, hitta sina begrédnsningar men 4nda kinna sig siker i det man gor.
Vi vill visa hur vi genom gymnastiken kan inspirera till denna trinings-
form under lektionstid i gymnastiksalen samt vid rastverksamhet i skol-
girdsmiljon. Fokus ligger pd skolanpassad verksamhet. Presentation av en
Parkour-DVD som vi tagit fram som ett interaktivt hjidlpmedel.

® Samma innehall som pass 6:2.

Tage Sterner och Rudi Zangerl undervisar pd GIH.

Pass 7:3 - Klattring
Andrée Nienkerk

Klittringen viixer i Sverige. Under de senaste dren har klittringen ckat
i popularitet bade f6r barn och vuxna. Flera nya gym har 6éppnats och
inda ir det stundtals overfullt i lokalerna. Inomhusklittring ér ocksa en
ypperlig inkérsport till utomhusklittring, déir finns éven ckade majligheter
for rekreation. Att klittra utomhus ér en del av friluftsrorelsen. Allt fler
ungdomar tar sig ut till Sveriges klippor. Vore det inte klokt att méta det
viixande behovet genom att spendera en lektion tillsammans med négra av
GIHs mest entusiastiska klittrare? Hér fir ni en majlighet att prova pa att
klittra och diskutera begreppet Klittring ur ett vidare perspektiv.

® Samma innehdll som pass 5:3.

Andrée Nienkerk, som dr ldrarstudent pd GIH och eldsjil inom omrddet,
kommer att ansvara f6r denna workshop.

Pass 7:4 - Capoeira

Romain Schwab

Capoeira ir en kampkonst ursprungligen frin Brasilien. Det ér en kom-
plett och rolig fysisk aktivitet som kommer att tréina elevens motorik, takt-
kinsla, och rérelseharmoni. Capoeira samspelas oftast med en partner, dir
badas rorelser foljer varandra som en slags improviserad koreografi. Uts-
varna kan vara ute efter ett fint samspel med varandra, eller en kamp dir
man forsoker lura sin motstindare och fa den ur balans. Det r ddrfor man
brukar siiga att Capoeira ir likvil dans, lek, och kampsport. Workshopen
kommer att ge inslag av capoeira regional, med syfte att ge de deltagarna
de grundliiggande tekniker for att kunna utféra en improviserad koreogra-
f1, sjiilv, men ocksé i samspel med en partner. Allt kommer att ackompan-
jeras av brasiliansk musik med exempel pa hur man kan sjilv spela medan
eleverna ovar.

® Samma innehéll som pass 6:5.

Romain Schwab dr student vid GIH och Stockholm Universitet och har
mycket stor erfarenhet av Capoeira.
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Béatrice Gibbs

Pass 7:5 - Boll, Bollradsla och Ett Spel For Alla

Lina Engren och Mona Nordstrém

I LGR 11 stér att skolan ska ge utrymme for eleverna att prova och ut-
veckla sin férmédga och sina intressen oberoende kénstillhérighet. I den
hiir workshopen kommer du att f4 hora om vart praxisniira projekt dir vi,
Lina Engren och Mona Nordstrom, redovisar véra studier och forsoker
reda ut om, och i sd fall varfor, det dr sé stor skillnad pé killars och tjejers
bollriidsla och bollspel. Tjejerna visar intresse for bollspel, s hur kan man
hidlpa dem att ta for sig mer? Ar "tjejbollen” ett bra pedagogiskt redskap?
Du kommer ocksd att fd praktiskt testa att spela bollspel med en sirskild
tjej- och killboll och diskutera olika méjligheter till bollspel pé bade flick-
ors och pojkars villkor.

Lina Engren och Mona Nordstrom dr utbildade idrottslérare.

Pass 7:6 - Wii lar oss dansa? - om dansexergames i idrott
och halsa

Beatrice Gibbs och Jane Meckbach, GIH

I de nya ldroplanerna Lgrl1 och Lgyl1 dr dans och rorelse till musik klart
framskrivna i det centrala innehéllet for dmnet idrott och hilsa. Denna
workshop riktar sig till dig som vill hitta nya sitt att arbeta med dans och
rérelse 1 din undervisning. Du kommer att fi prova pd att dansa till sa
kallade exergames (Wii-spel) samt bli inspirerad till hur du kan anviinda
dansspel som ldrverktyg i din undervisning.

Béatrice Gibbs arbetar som lirare i idrott och hdlsa pd Fredrika Bremergym-
nasiet i Haninge samt gdr pd forskarskolan idrott och hilsas didaktik vid
GIH. Jane Meckbach undervisar pa GIH.

Pass 7:7 - IT i amnet idrott och halsa - vad ar det?
Eva Fors, GIH

Utifran filmen "I takt med samtiden — om digital kompetens” diskuteras
hur IT kan integreras i dmnet Idrott och hilsa for att stotta lirandet hos
eleverna men ocksa for att utveckla dmnet. Praktiska tips ges pa olika tek-
niker, applikationer (appar) och andra lirresuser och hur de kan tillimpas
i skolan med fokus pa hogstadiet och gymnasiet.

Eva Fors undervisar vid GIH.

Pass 7:8 - Fortsattning pa pass 6:9
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Pass 7:9 - FMS Gruppsamtal som visar samband mellan
kropp, livsstil, skolarbete

Svenska Institutet FMS

En demo av ett samtal som idrottslidrare kan genomféra for en hel klass
for att belysa deras starka sidor, friskfaktorer och motivera till livsstilsfor-
dndringar.

® For att fa en helhetsbild rekommenderas du att ha deltagit i den
fysiska laborationen i pass 6:3.

® Medtag girna egen dator

Pass 7:10 - Fortsattning pa pass 6:10

Pass 7:11 - Fortsattning pa pass 6:11

Gemensam avslutning:
Tacka vet jag Sverige — Den psykiska och fysiska resan
Zinat Pirzadeh

I den hir foreldsningen talar Zinat om métet med det nya landet som vux-
en. Arbetslivet, det sociala livet, spraket, om det kulturella bagaget, méte
med myndigheter med mera, 4r dmnen hon tar upp i en underhéillande
och mycket tankviird foreldsning.

F6lj med Zinat Pirzadeh pa en svindlande magisk berg- och dalbana dir
skratt och allvar, hogt och lgt avlgser varandra.

Zinat Pirzadeh dr en av Sveriges mest populira standup comedy-artister och
foreldsare. En tjej full med humor, intelligens och mod. Hon pratar om sin
flykt fran Iran till det lilla norrlindska samhdillet Glommerstréisk. Det finns
overraskande skillnader — s klart — men dven likheter. Hon pdtalar dven
andra, mer allmdngiltiga skillnader pd ett underhdllande och tinkvirt sctt.

IDROTTS- 0OCH HALSOKONVENTET 2012 * GIH | 23

Zinat Pirzadeh



Schema mandag 29 oktober

08.00-09.30

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-11.00

11.15-12.15

12.15-13.30

13.30-15.00

15.30-17.00

Registrering, frukost serveras
Morgonyoga

Invigning
Karin Henriksson-Larsén, rektor GIH

Inledningsforeldsning: Vem édr motionér?
Lars-Magnus Engstrom

Gemensam foreldsning: Varfor lir vi (oftast) ut tjej- och killsteg i dans?
Om heteronormativitet i idrott och hilsa, Eva Linghede

LUNCH

Pass 1:1 - Afrodans i skolan

Pass 1:2 - AFA - Anpassa Lgr 11 efter eleverna eller tviirtom?

Pass 1:3 - Trampettmeny

Pass 1:4 - Bollywood i skolan

Pass 1:5 - Styrdokumenten, betyg och bedémning i dmnet idrott & hilsa
Pass 1:6 - Alla p4 sno

Pass 1:7 - Bedomning av friluftsliv och utevistelse i amnet idrott & hilsa

Pass 2:1 - Cha cha i skolan

Pass 2:2 - Bollywood i skolan

Pass 2:3 - Trampettmeny

Pass 2:4 - Afrodans i skolan

Pass 2:5 - Ungdomars instillning till konditionstrdning

Pass 2:6 - HLR grund

Pass 2:7 - Triningsberoende ur ett hormonellt perspektiv och ryggbesvir
hos idrottande ungdomar

Pass 2:8 - Fortsdttning pd pass 1:7
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Schema tisdag 30 oktober

08.00-09.00

08.00-08.30

09.00-10.30

11.00-12.30

12.30-13.30

13.30-15.15

15.30-17.00

19.00-

Frukost serveras
Morgonyoga

Pass 3:1 - Hopprep

Pass 3:2 - AFA - Anpassa Lgr 11 efter eleverna eller tviirtom?

Pass 3:3 - Att leka friidrott pa ldg- och mellanstadiet

Pass 3:4 - Zumba i skolan

Pass 3:5 - Akut muskelskada och fotledsstukning

Pass 3:6 - Fysisk Mental Social Hiilsa

Pass 3:7 - Teori kring betyg och bedémning i rérelse och dans i skolan
Pass 3:8 - Aventyrspedagogik i skolan for barn mellan 6-12 ar

Pass 3:9 - Orientering i skolan - enkla grunder - hogstadiet och gymnasiet

Pass 4:1 - Quick-step i skolan

Pass 4:2 - Fortsdttning pd pass 3:7

Pass 4:3 - Att leka friidrott pd hogstadiet och gymnasiet
Pass 4:4 - HALLA! - Kan ni inte vara lite tysta

Pass 4:5 - Méste vi skriva LPP?

Pass 4:6 - Fysisk aktivitet och hiilsa i skolan

Pass 4:7 - Akut muskelskada och fotledsstukning

Pass 4:8 - Fortsdttning pd pass 3:8

Pass 4:9 - Fortsdttning pd pass 3:9

LUNCH

Gemensam forelisning: Hedersrelaterat vild kopplat till skolan
Melissa Delir

Pass 5:1 - Samba i skolan

Pass 5:2 - Kampsport i skolan

Pass 5:3 - Klittring

Pass 5:4 - Ultimate frisbee i skolan - idrott och konflikthantering

Pass 5:5 - Hopprep

Pass 5:6 - Smédanser for trdnga utrymmenn

Pass 5:7 - Overtriining i ett hormonellt perspektiv samt
Ridningens psykosociala betydelse for personer med funktions-
nedsittningar

Middag
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Schema onsdag 31 oktober
07.00-08.00  Frukost serveras
07.15-07.45  Morgonpass: Mindfulness i rorelse

08.00-09.30  Pass 6:1 - Jive i skolan
Pass 6:2 - Parkour
Pass 6:3 - Workshop kring FMS elevprofil med fystest och gruppsamtal
Pass 6:4 - Med spelet som utgdngspunkt!
Pass 6:5 - Capoeira
Pass 6:6 - HALLA! - Kan ni inte vara lite tysta
Pass 6:7 - Dans i skolan for alla!
Pass 6:8 - Lagaktiva barn i 7-8 drs dldern riskerar att vara fortsatt 1dgaktiva
Pass 6:9 - HLR instruktor
Pass 6:10 - Aventyrspedagogik i skolan for barn och ungdom 13-19 ar
Pass 6:11 - Orientering i skolan - enkla grunder - 1ig- och mellanstadiet

10.00-11.30  Pass 7:1 - Dansmatte for hogstadiet
Pass 7:2 - Parkour
Pass 7:3 - Klittring
Pass 7:4 - Capoeira
Pass 7:5 - Boll, Bollridsla och Ett Spel For Alla
Pass 7:6 - Wii lir oss dansa? - om dansexergames i idrott och hilsa
Pass 7.7 - I'T i @mnet idrott och hiilsa - vad ir det?
Pass 7:8 - Fortsdttning pd pass 6:9
Pass 7:9 - FMS Gruppsamtal
Pass 7:10 - Fortsdttning pd pass 6:10
Pass 7:11 - Fortsdttning pd pass 6:11

11.30-12.00 ENKEL LUNCH

12.00-13.30  Awslutningsforeldsning inkl. utviirdering
Tacka vet jag Sverige — Den psykiska och fysiska resan
Zinat Pirzadeh

13.30 Avslutning och mingel med utlottning av fribiljetter till nésta konvent
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Svdrt att fd rektorn att betala for ditt deltagande i konventet?
D4 kan du tivla om en fribiljett till samtliga tre dagar pa drets konvent, virde 3 200 kr!

Gilla oss pa Facebook och tacka ja till inbjudan till vért evenemang Idrotts- och hilso-
konventet 2012. Vi lottar ut en fribiljett bland alla som tackat ja innan den 30/9.

Lis mer om tivlingen pa vér Facebooksida.

Skapa kontakter i GIH Alumninitverk. Du som studerat vid GIH kan registerar dig i

vért alumninitverk. Sedan kan du soka upp gamla kursare som ocks3 ér registrerade

eller bjuda in dem till niitverket. Skicka direfter en kontaktforfragan. Vi lottar ut en
fribiljett bland de 10 anviindare som skapat flest kontakter innan den 30/9.

Lis mer om tivlingen pd GIH Alumnintverk.
(Denna tivling dr endast éppen for alumner (fére detta studenter) vid GIH i Stockholm)

Gilla oss pa Facebook
www.facebook.com/gihalumni

Registrera dig pa GIH Alumninatverk
www.gih.se/alumni
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Anmalan

' GIH

Anmalan till Idrotts- och halsokonventet 2012

Anmilan till konventet dr bindande och gors pd
www.gih.se/konvent eller pd anmilningsblanketten pé
nista sida senast den 8 oktober 2012.

Ovrig kontakt och eventuella fragor stills till
konvent@gih.se eller per telefon till projektledare
Anna-Lena Borgstrom pd 073-631 57 17.

Anmilan till konventet (senast 8 oktober) gors i forsta hand pa www.gih.se/konvent
och i andra hand pa denna blankett. Deltagaravgiften faktureras.

Daé konventet bestar av flera parallella pass, bide teoretiska och praktiska, vill vi att
. du markerar vilka pass du ir intresserad av i forsta respektive andra hand.
Deltagaravgift

OBS — Anmilan till passen innebir inte att du automatiskt far plats — forst till kvarn
vid anmiilan giller. Vid bekriftelse pd din anmélan fér du ocksa besked om vilka pass
du ér registrerad pa.

Deltagaravgiften inkluderar deltagande pa valfria fore-
ldsningar och praktiska pass, frukost, lunch och fika under
konventet samt diplom och dokumentation.
Deltagaravgiften faktureras.

Namn:

Deltagaravgift (inklusive moms)

1 dag 2200 kr
2 dagar 2800 kr
3dagar 3200 kr

Organisation, foretag:

. Fakturaadress:

Samma laga priser som 2010!
Postadress:

Utstallare
Telefon:

Som vanligt finns ett flertal utstillare pé plats for att visa

och silja sina produkter och tjinster till bra konventpriser. F-post:

Flera av utstillarna kan fakturera i efterhand. "post
Nérvara pa middagen pa tisdag kvill? Ja Nej
250 kr (inkl mom:s)

Varmt valkommen till GIH! Ewv. specialkost?

Ovriga meddelanden:

Fortsitt pd nista sida >>>

Klipp hir

28 | GIH * IDROTTS- OCH HALSOKONVENTET 2012 IDROTTS- OCH HALSOKONVENTET 2012 * GIH | 29



1gy ddipy

Anmadlan till pass mandag 29/10 Anteckningar
[ forsta hand  Passnr. [ andra hand Passnr.

13.30-15.00 13.30-15.00

15.30-17.00 15.30-17.00

Anmalan till pass tisdag 30/10

[ forsta hand  Passnr. [ andra hand Passnr.
09.00-10.30 09.00-10.30
11.00-12.30 11.00-12.30
15.30-17.00 15.30-17.00

Anmalan till pass onsdag 31/10

[ forsta hand Passnr. [ andra hand Passnr.
08.00-09.30 08.00-09.30
10.00-11.30 10.00-11.30

Faxas till
08-120 538 80

Grafisk produktion: Rickard Hikanson, GIH
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Avsandare: Gymnastik- och Idrottshégskolan, Box 5626, 114 86 Stockholm

Gymnastik- och
idrottshdgskolan

vid Stockholms Stadion
tel 08-120 537 00
www.gih.se




