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Samhallsutvecklingen har
Inneburit:

Fler medlemmar i idrottsféreningar och fler motionsutévare men samtidigt en minskad
fysisk aktivitet och ett 6kat stillasittande

Allt sdkrare kunskaper om den fysiska aktivitetens betydelse for halsan
Eget ansvar for kroppens utseende och for halsan

Forlangd skolgang — reducerad tid for amnet /drott och hélsa och for friluftsverksamheten i
skolan

En alltmer institutionaliserad och professionaliserad barnuppfostran som avspeglas i en
Okad foreningsverksamhet och minskat spontant idrottande bland barn

Sankt nyborjaralder och tidig specialisering i den organiserade barnidrotten
Ekonomiska och sociala forutsattningar har fatt storre betydelse i barnidrotten

Fritiden — en larmiljo och en arena for livsstilar

Ett 6kande utbud av fritidsaktiviteter (trendsporter/upplevelseaktiviteter/dataspel etc.)
utmanar nu idrottsrorelsen i kampen om ungdomarnas intresse

Den fysiska aktiviteten har forskjutits till fritiden dar olika kulturer utvecklats

Att utéva idrott, motion och friluftsiiv ar att dgna sig at olika kulturformer. Vilka dr dessa och

vitka ar utovarna?
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Fragor

= Hur manga, och vilka, kvinnor och mén i 50-arsaldern agnar sig
at frivilligt vald fysisk aktivitet under fritid?

= Vilka forandringar kan ses fran ungdomsaren upp till
vuxenaldern?

= Hur ar smak for fysisk aktivitet under fritid, liksom smak for
olika fysiska aktiviteter/motionsformer, relaterad till
uppvaxtmiljo och aktuella levnadsvillkor?

= Vilken betydelse har erfarenheter fran ungdomsaren for senare
intresse for, eller avstandstagande fran, att &gna sig at nagon
form av 1’yS|sk aktivitet under sin fritid?

= Vad kannetecknar den typiske medelalders motionsutévaren?
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Uppfoljningsstudiens deltagare

Ar Alder Totalt Deltagare Bortfall
1968 15 2464 2,144 13%
1973 20 2105 1,749 17%
1978 25 2067 1,609 22%
1983 30 2072 1,675 19%
1994 41 2007 1,657 17%
2001 48 381 316 17%
2006/2007 53 1979 1,518 23%
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Andel aktiva med idrott/motion fran 15 till 53 ars alder.

Kriterium: Minst en gang i veckan, minst snabb

promenad. MOL-studien, 2007
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Motionsvanor bland kvinnor
‘L vid 53 ars alder

E Mycket lite

O Vardagsmotion

M Lattare

B Mer anstrangande
W Hard traning
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Motionsvanor bland man vid
‘L 53 ars alder

E Mycket lite

O Vardagsmotion

M Lattare

B Mer anstrangande
W Hard traning
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Analysen visade att den typiske
medelalders motionsutdvaren

= Har hog social position

= Ar intresserad av naturmoten/att vistas
utomhus

= Har manga vanner som motionerar
= Ar storstadsbo

= Upplever sitt halsotillstand som gott
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Motionsutovning I relation till
utbildningsniva, bostadsort och antal
vanner som motionerar
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Erfarenheter fran ungdomsaren och
i motionsvanor i medelaldern

s ldrottserfarenhet
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Andel utdvare av motion vid 53 ars alder |
relation till idrottsbetyget 38 ar tidigare i ak 8
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Andel motionsutovare vid 53 ars alder i relation
till "bredden” i idrottslig erfarenhet vid 15 ars
alder
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Signifikanta indikatorer pa smak for motion i 15-
arsaldern, med betydelse fér motionsutdvning 38 ar
senare, med samtidig kontroll for andra indikatorers

Inverkan

= Betyg I idrott
= Bredd i idrottslig erfarenhet

(Medlemskap i idrottsforening och omfattning av
idrottsutovning vid 15 ars alder saknade har

betydelse)
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Andel motionsutdvare vid 53 ars alder i relation till en
sammanslagning av betyg i idrott och bredden av
idrottslig erfarenhet fran 15 ars alder som indikator pa
smak for motion
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Varfor har idrottsutovning (|
traditionell mening) inte nagon storre

!'_ betydelse for senare motionsvanor?

Jo det beror huvudsakligen pa att de
vanligaste aktiviteterna under
ungdomsaren respektive medelaldern

har olika mening, d v s bygger pa olika
logiker
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Kroppsovningskulturens
logiker

= Prestation
= Tavling och rangordning
= Utmaning
= Uttryck

= Traning
= Fysisk traning
= Rorelse- och koncentrationstraning
= Fardighetstraning
= Upplevelse
= Lek och rekreation
= Naturmote
= Rorelse till musik
= Samvaro med djur
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Populara idrottsaktiviteter via

15 ars alder. 1968

Flickor

Simning

Cykel

Promenad
Badminton
Skridskor
Skidakning (langd)
Skidakning (utfor)
Bordtennis
Gymnastik

Ridning

Pojkar
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Dominerande logiker 1 flickors och
pojkars idrottsutovning 1968

Flickor

Fritiden

= Lek och rekreation
= Fardighetstraning
= Naturmote

Skolans idrottsundervisning

= Fysisk traning

= Fardighetstraning
= Lek och rekreation
= Uttryck

= Naturmote

Pojkar

Fritiden

= Tavling och rangordning
= Lek och rekreation

= Fardighetstraning

= Naturmote

Skolans idrottsundervisning
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Motionsaktiviteter vid 53 ars alder

Kvinnor (N = 792) Man (N = 726)
Aktivitet % Aktivitet %
Promenad 29 Joggning 15
Motionsgymnastik 14 Promenad 13
Gymtraning 10 Gymtraning 9
Cykling 8 Cykling 8
Simning 7 Langdskidor 5
Joggning 6 Lagbollspel 3
Vattengympa 3 Motionsgymnastik 3
Ridning 2 Individuella bollspel 3
Dans 2 Gymtraning 3
Golf 2 Golf 3
Langdskidor 2 Simning 3
Yoga 1 Dans 1
Individuella bollspel 1 Inlines 1
Spinning 1

Jakt 1

Kanot 1

Orientering 1

Vattengympa 1

Langfardsskridskor 1
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Dominerande logiker | vuxnas
motionsidrott

= Fysisk traning
= Lek och rekreation
= Naturmote

= Samvaro med djur (hundpromenad)
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Dominerande logiker

Ungdomar i idrottsforeningar  Medelalders 2007
1968

= Tavling och rangordning = Fysisk traning

= Fardighetstraning s Lek rekreation

= Naturmote
Gymnastikundervisningen

= Fysisk traning
= Fardighetstraning
= Lek och rekreation
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Kulturellt kapital fran ungdomsaren och
i motionsvanor i medelaldern

= Betyg I teoretiska amnen
= Faderns socialgrupp
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Andel utévare av motion vid 53 ars alder i
relation till betyg i teoretiska &mnen 38 ar
tidigare i ak 8
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Andel utévare av motion vid 53 ars alder i relation till
faderns socialgrupp (38 ar tidigare i ak 8)
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Andel motionsutdvare vid 53 ars alder i relation till "kulturellt
kapital” vid 15 ars alder, baserat pa uppgifter om social bakgrund
och betyg i teoretiska amnen fran skolar 8.
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Vilka erfarenheter har den typiske medelalders
| motionaren fran ungdomsaren?

= HOga betyg I idrottsamnet

= Agnat sig at fler idrotter under ungdomséren
samt

= TillhGrt en hog socialgrupp

= Haft hdga betyg I teoretiska amnen
vilket predicerar
hodg social position i vuxen alder
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Andel motionsutdvare (minst en gang per vecka) vid 53
ars alder i relation till utbildningsniva
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och motionsutdévning forstas?

i Hur ska sambandet mellan social position

= Att de med hogre utbildning battre an andra
inser att de maste rora pa sig for halsans
skull?

och/eller

s Att motion ar en kulturform som vissa
grupper 1 samhallet har en sarskild smak for,
d v s att motion ar en sarskild livsstil
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Andel motionsutdvare i medelaldern i relation till
forandrad klasstillnérighet fran ungdomsaren
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i De som bryter monstret

= Utbildning - bostadsort
= Smak for motion — kulturellt kapital
= Utbildning - Intresse for naturmote
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Andel motionsutdvare 1 relation till
utbildningsniva och bostadsort
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Andel motionsutovare vid 53 ars alder i relation till smak for motion
och kulturellt kapital vid 15 ars alder
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Motionsutovning 1 relation till
i utbildningsniva och intresse for naturmote
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Summering

Mindre &n hélften av alla medelalders kvinnor och mén har en
livsstil dar regelbunden motion ingar

Inga storre skillnader finns mellan kvinnor och man

Denna livsstil ar socio-kulturellt betingad och tydligt knuten till
social position, var man bor, vanners motionsvanor och till
intresset for att vistas i naturen (utomhus)

Villkor och erfarenheter under ungdomsaren som ger goda
mojligheter att senare i livet na en relativt hdg social position
har ocksa tydliga samband med motionsvanor senare i livet

Motionsvanorna bland medelalders ar starkt relaterade till
betyget i idrott och bredden i idrottslig erfarenhet. Omfattning
av idrott och medlemskap i idrottsforening under ungdomsaren
ar har av underordnad betydelse
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i Sammanfattningsvis

= Motionsutoévning i medelaldern ar tydligt
relaterad till social position. Det utbud av
aktiviteter, som erbjudits denna medelalders
generation, har foretradesvis varit anpassat
till medelklassens smak och till vad som i
denna sociala kategori igenkanns som
vardefullt och statusgivande

= Detta monster kan dock brytas av dem som
under ungdomsaren utvecklat en smak for
motion och intresse for naturmoten
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Konsekvenser

i allmant

= Informera om sambandet mellan fysisk inaktivitet och
ohalsa

= Betrakta fysisk aktivitet, i syfte att fa battre hélsa, som en
"kroppslig tandborstning”

= FoOrbattra tillgangligheten

= Andra den fysiska miljon sa att den stimulerar till fysisk
aktivitet

= Se till att den fysiska aktiviteten blir en naturlig del av
vardagslivet
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Konsekvenser
Skolan

= Okad tid for amnet Idrott och halsa

= Det kroppsliga larandet i skolan maste bade breddas och fordjupas.
Det galler framfor allt grundlaggande motoriska fardigheter som utgor
nodvandiga forutsattningar for ett aktivt deltagande i skilda
motionsformer. Ett brett aktivitetsutbud &r vasentligt.

= Aktiviteter som innehaller naturméten tycks vara av sarskild
betydelse for framtida motionsvanor, vilket innebar att man b6r ge mer
tid for friluftsverksamhet/utevistelse

= Anvand rorelse, garna 1 utemiljo, for larande i andra amnen

= Ge tilltrade till lokaler och anlédggningar, efter skoldagens slut, aven
for dem som inte ar medlemmar 1 idrottsféreningar

= Se till att den fysiska miljon, t ex skolgardar inbjuder till fysisk
aktivitet

= M0jliggor for barnen att ga eller cykla till skolan
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Dominerande logiker | barns och vuxnas
nuvarande kroppsovningskultur

Barns foreningsidrott Vuxnas motionsidrott
= Tavling och rangordning = Fysisk traning

= Fardighetstraning = Lek och rekreation

= Fysisk traning = Naturmote

= Lek och rekreation

= Utmaning = Samvaro med djur

= Samvaro med djur (hundpromenad)

Amnet idrott och hélsa
= Tavling och rangordning
= Lek och rekreation
= Fysisk traning
= (Fardighetstraning)
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Reflexioner om kroppslig kompetens

Idrottsliga erfarenheter, smak for olika kroppsévningslogiker
som utvecklats under tidig alder, har betydelse for
motionsvanorna langt senare i livet. Barns och ungdomars
nuvarande idrottsverksamhet, pa fritid och i skola, harmonierar
daligt med vuxnas motionsvanor vad galler
kroppsovningslogiker. Vad goéra?

Omfattning av motionsutovning, och val av aktivitet, ar tydligt
kopplad till social position. Innebar detta att skolan bor ta
ansvar for att kompensera denna skillnad genom att utveckla en
allsidig kroppslig kompetens? Ar detta mojligt?

Vilka logiker bor vara de dominerande i &mnet idrott och halsa?
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