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HALSA OCH MILJO Il, 7,5 HOGSKOLEPOANG
HEALTH AND ENVIRONMENT II, 7,5 HIGHER EDUCATION CREDITS

Basdata

Kursen ingér i allmanna utbildningsomradet och &r en obligatorisk kurs inom Lararprogrammet
vid Gymnastik- och idrottshégskolan.

Amne: Idrott
Omfattning: 7,5 hdgskolepoang
Niva: Avancerad

Kursplanen har behandlats av institutionsradet vid Institutionen for idrotts- och halsovetenskap
2007-05-02.

Kursplanen é&r faststalld av Lararutbildningsndmnden 2007-06-20 och senare reviderad 2008-06-
11

Ikrafttradande: Denna kursplan géller fran och med lasaret 2008/2009.

Forkunskapskrav

Studenten skall vara antagen till Lararprogrammet, 210-330 hdgskolepodng vid GIH. Dessutom
skall studenten ha uppnatt 60 hogskolepoang inom det allmanna utbildningsomradet.

Forvantade studieresultat

Studenten skall:

pa ett fordjupat satt kunna relatera till

— begreppet héalsa och hélsoframjande,

- halsopedagogik med inriktning pa livsstilsforandringar,

— halsopedagogik med inriktning pa konkretisering av kopplingen fysisk aktivitet och
hélsa med hjalp av tillampade fysiologiska metoder,

- hur vaxthuseffekten paverkar folkhalsan globalt.

analysera

- vilka faktorer som styr rérelse och halsa i ett perspektiv av hallbar utveckling,

— hur hélsa och miljo relaterar till fysiskt aktiv transport mellan hem och skola/arbetsplats.

utforma och kritiskt granska

— amnesintegrerade/laroplansuppfyllande didaktiskt inriktade projekt pa temat "fysiskt
aktiv skolpendling i skolan” baserat pa forhéllanden i en skola samt med ett salutogent
forhallningssatt anknutet till begreppet kinsla av sammanhang (KASAM).

Innehall och upplaggning

Innehall

Fysisk aktivitet, hdlsa och hallbar utveckling
— kunskap om fysisk aktivitet, halsa och hélsofrdmjande i ett individ-, grupp- och
befolkningsperspektiv samt i relation till hallbar utveckling.
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- betoningen vad galler miljé inom ramen for hallbar utveckling galler framst
tatortsmiljoer och globala miljofragor sésom vaxthuseffekten.

Hélsopedagogik
—  kunskap om hélsopedagogik med inriktning pé livsstilsférandringar,
— kunskap om tillampade fysiologiska metoder for att framja livsstilsforandringar.

Pedagogiskt projekt
— pedagogiskt projekt kring hélsa, miljo och fysisk aktivitet vid forflyttning mellan hem
och skola/arbetsplats.

Arbetssatt

Undervisningen sker i form av forelasningar, seminarier, projektarbeten, laborationer och
individuella matuppgifter.

Progression

Kursen ar den andra som ldrarstudenten moter inom ramen for halsa och milj6. | forhallande till
kursen Halsa och milj6 | sker en fordjupning vad galler dels de laborativa momenten, dels teorin
kring halsa och milj6 savél i relation till begreppen stodjande miljoer for fysisk aktivitet och
halsa samt i relation till hallbar utveckling. Sammantaget leder det till bade en breddning och
fordjupning av forstaelsen av komplexiteten vad géller faktorer som paverkar halsa och miljo
saval i ett lokalt som i ett globalt perspektiv samt hur dessa fragor kan behandlas inom ramen for
skolans undervisning.

Examination

Kurskrav

Kurskrav utgor villkor som méste uppfyllas om studenten skall komma ifraga for slutgiltig
bedémning. Forvéntade studieresultat beskriver inte alla kurskrav. Obligatorisk narvaro,
stoppdatum for inlamningsuppgifter, studentens aktiva deltagande i undervisningen kan vara
krav utdver forvantade studieresultat.

Examinationsformer

Féljande examinationsformer géller i kursen:
— individuell tentamen (Fysisk aktivitet, halsa och hallbar utveckling),
— individuell tentamen for studenter 210 hp / uppgift med efterféljande seminarium for
studenter minst 270 hp (h&lsopedagogik),
— skriftlig redovisning av laboration och individuell inlamningsuppgift (halsopedagogik),
— skriftlig redovisning av pedagogiskt projektarbete samt seminariebehandling av
desamma.

Antal tillfallen for prov och praktik

Examinationerna avlaggs under kursens/momentens gang vid separata tentamenstillfallen enligt
anvisningarna i kurspromemorian som studenten far i och med kursstart. Omtentamenstillféllen
anordnas tidigast tre veckor efter kursens slut, samt innan hdstterminens bérjan och/eller nér
kursen ges vid néasta tillfalle.
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Betyg

Som betyg pé kursen anvands nagot av uttrycken Val godkant, Godkant eller Underkant. Senast
i samband med kursstart skall studenterna erhalla preciserad information om
examinationsformer och betygskriterier for respektive niva.

Ovrigt

Utvardering

Efter avslutad kurs/moment gor varje student en utvérdering av kursen/momentet och varje
larare gor en sjalvvardering. Dessa aterfors inom 3 veckor till studentgruppen och examinator.
Studentinflytande

Studentinflytande sker genom studentrepresentation i Lararutbildningsnamnden,
Institutionsradet och vid programrad.

Litteratur och dvriga laromedel
Obligatorisk:

e  for studenter 210 hp:

Medin, J. & Alexandersson, K. Begreppen hélsa och hdlsofrdmjande: en litteraturstudie. (Lund:
Studentlitteratur, 2000), 180 s.

e  for studenter minst 270 hp:
Almond, L & Harris, J. “Interventions to promote health-related physical education”; Young and
Active, Young people and health enhancing physical activity - evidence and implications.
(London: London Health Education Authority, 1998), pp 133-145.

De Bourdeauhuij, I. “Behavioural factors associated with physical activity un young people”,
Young and Active, Young people and health enhancing physical activity - evidence and
implications. (London: London Health Education Authority, 1998), pp 98-112.

Faskunger, J. Mativation for motion: en handbok for halsovagledning steg for steg. (Farsta:
SISU idrottshdcker, 2001), 224 s.

Lundvall, S. ”Amnet idrott och hilsa, SIH-studien och folkhalsan”, Svensk Idrottsforskning
4:75-79, 2004.

Prochaska, J.O. “Faculty presentation staging: a revolution in helping people change”. Manag
Care 2003 Sep; 12 (9 Suppl): 6-9

Wold, B. & Hendry. L. “Social and environmental factors associated with physical activity in
young people”, Young and Active, Young people and health enhancing physical activity -
evidence and implications. (London: London Health Education Authority, 1998), pp 119-127

e for alla studenter:

Schantz, P. Kompendium for kursen Hélsa & miljo Il. Laboration och individuella matningar.
(Stockholm: Gymnastik- och idrottshdgskolan i Stockholm, 2007), 25 s.
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Schantz, P. Transport som sport. Kompendium for kursen Hélsa & miljo Il. (Stockholm:
Gymnastik- och idrottshégskolan i Stockholm, 2007), 150 s.

Mackett, RL. “The therapeutic value of children’s everyday travel”. Transportation Research
Part A, 2005: 39 205-219.

Tudor-Locke, C. “Active commuting to school. An overlooked source of childrens” physical
activity”, Sport Med , 2001: 31 (5) 309-313.

Fordjupningslitteratur:
Inom ramen for ett projektarbete ingar relevant litteratur. Urvalet sker i samrad med
kursansvarig.
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