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IDROTT I, INRIKTNING HALSA, 30 HOGSKOLEPOANG
SPORT SCIENCE lll, DIRECTED TOWARDS HEALTH, 30 CREDITS

Basdata

Kursen ingar i &mnesstudier och &r en obligatorisk kurs inom Halsopedagogprogrammet vid
Gymnastik- och idrottshdgskolan.

Utbildningsomrade: Idrott
Amne: Idrott

Omfattning: 30 hogskolepoéng
Niva: Grund

Kursplanen har behandlats av institutionsradet vid Institutionen for idrotts- och halsovetenskap
2007-05-02.

Kursplanen &r faststélld av Forsknings- och utbildningsnamnden 2007-06-20 och senare
reviderad av Grundutbildningsndmnden 2011-06-20, 2011-09-09, 2012-06-13 samt
2013-06-12.

Ikrafttradande: Denna kursplan galler fran och med l4saret 2013/2014.

Forkunskapskrav och urval

Studenten skall vara antagen till Halsopedagogprogrammet 180 hdgskolepoédng vid GIH och
dessutom med godkant resultat genomgatt kurserna Idrott I, inriktning hélsa, 30 hp och Idrott I1,
inriktning hélsa, 30 hp.

Forvantade studieresultat

Studenten skall:

— planera, instruera, leda och vardera rorelse och dans, bollspel samt naturvistelse for
fysisk traning, social utveckling, halsa och vélbefinnande,

— formulera och kritiskt forhalla sig till teorier om praktisk lararkunskap och
idrottsdidaktik,

— uppvisa fardigheter i att anpassa ovan ndmnda aktiviteter for deltagare med
stressymptom, nedstdmdhet/depression,

— identifiera och analysera riskmoment vid planering och genomférande av ovanstaende
praktiska aktiviteter utifran ett sakerhetstankande,

— ha fordjupade kunskaper i analytisk statistik och kvalitativ analys,

— kunna vérdera olika studiedesigners kvaliteter och tillamplighet utifran fragestalining,
hypotes eller teoribild,

— identifiera en problemstélining och formulera syfte for en studie med relevans for
professionen,

— visa formaga att soka, sammanstélla och kritiskt vardera relevant information utifran
studiens syfte och fragestallningar,

— valja, motivera och anvanda lamplig teoretisk utgangspunkt eller hypotes,
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tillampa relevant metodik for datainsamling och analys,

presentera ett bearbetat resultat med relevans for studiens fragestallningar eller hypotes,
diskutera och tolka studiens resultat med aterkoppling till forskningslaget och studiens
teoretiska utgangspunkter eller hypotes,

uppvisa akademiskt skriftsprak och formalia samt inre logik (rod trad),

granska innehéll, systematik och relevans i annan students arbete och ge konstruktiva
skriftliga och muntliga kommentarer samt muntligen férsvara det egna arbetet.

Innehall och upplaggning

Moment

Kursen innehéller féljande moment:

Moment 1 — Idrottsléra och halsa Il1, 7,5 hp
Part 1 — Sports didactics and Health 111, 7.5 higher education credits

rorelse och dans 3,
friluftsliv 3, paddling och vandring,
bollspel, metodik och didaktik i ett vuxenperspektiv.

Moment 2 — Idrotts- och halsovetenskap Ill, 7,5 hp

Part 2 —

Sports and Health Science I11, Research methods, 7.5 higher education credits
vetenskapliga teorier och traditioner,

problemformuleringsprocessen,

kvalitativa och kvantitativa metoder,

beskrivande och analytisk statistik,

informationssékning,

skrivprocessen, kallkritik och referenshantering,

genomgang av tidigare examensarbeten,

PM till examensarbete pa grundlaggande niva.

Moment 3 — Examensarbete, 15 hp
Part 3 — Degree project, 15 higher education credits

fordjupning i vetenskapliga betraktelsesatt och metoder,

fordjupning i teoribildningen inom kunskapsomradena idrott, halsa och fysisk aktivitet,
examensarbete pa grundlaggande niva, som teoretiskt och empiriskt skall vila pa
vetenskaplig grund.

Arbetssatt

Undervisningen sker i form av féreldsningar, seminarier och grupparbeten dér praktiskt
deltagande ar en forutsattning for inhdmtande av fardigheter och kunskaper. Studenternas

vetenskapliga skolning fordjupas under kursen dar studenten skriver, forsvarar och opponerar pa

ett examensarbete pa grundliaggande niva. I kursens ”idrottsliga” moment sker undervisningen i
form av arbete i grupp, laborationer och demonstrationer. Delar av kursen har karaktaren av
idrottsligt laborativ verksamhet dar aktivt praktiskt deltagande frén studentens sida &r en
forutsattning for inhdmtande av kunskaper. Vissa undervisningsavsnitt genomfors i sjé/havs-
och fjallmiljé.
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Progression

Kursens dmnesprogression gors tydlig genom den patagliga inriktningen mot hélsa och
halsoeffekter i exempel som knyter an till tidigare moment kring fysisk aktivitet som medel for
primér- och sekundérprevention av folksjukdomar

Momenten forskningsmetodik och examensarbete utgér en férdjupning av tidigare kurser i och
dér genomforda A- och B-uppsatserna. Den vetenskapliga progressionen i det "idrottsliga”
momentet sker genom att undervisningen bygger pa vetenskapliga studier av halsoeffekter av
naturvistelse samt kopplingar till tidigare kurser i idrott och fysisk aktivitet med vetenskaplig
forankring. Vidare gors en fordjupning i form av projektarbete. Professionsprogressionen
synliggors genom att kursen har en uttalad halsopedagogisk profil dar det egna ledarskapet star i
fokus.

Examination

Kurskrav

Obligatorisk nérvaro férekommer i moment 1,vad géller friluftslivets paddling och vandring.
Godkant PM infor examensarbetet kravs for att fa paborja examensarbetet i moment 3.
Opponering pa annat och forsvar av bade eget PM och examensarbete &r obligatoriska moment.

Examinationsformer

Foljande examinationsformer géller i kursen:

Moment 1 — Idrottsléra och halsa Il1, 7,5 hp

Part 1 — Sports didactics and health, 7.5 higher education credits
— ledning av tre seminarier,
— tre skriftliga inlamningsuppgifter,
— praktisk tentamen.

Moment 2 — Idrotts- och halsovetenskap 111, 7,5 hp

Part 2 - Sports and Health Science 111, Research methods, 7.5 higher education credits
— skriftlig examination,
— skriva och redovisa ett PM till examensarbete pa grundlaggande niva.

Moment 3 — Examensarbete, 15 hp
Part 3 — Degree Project, 15 higher education credits
— skriva, forsvara samt opponera pa ett examensarbete pa grundlaggande niva.

Antal tillfallen for prov och praktik

Examinationerna avliggs under momentens gang vidseparata tentamenstillfallen enligt
anvisningarna i momentpromemorian som studenten far i och med momentstart. Omtentamen
erbjuds tidigast tva veckor efter det att studenten har erhallit tentamensresultatet.
Omtentamenstillfallen anordnas tidigast tre veckor efter respektive moments slut, samt innan
hdstterminens borjan och/eller nér kursen/momentet ges vid nasta tillfélle.

Betyg

Som betyg pd moment och pa kursen som helhet anvands nagot av uttrycken Val godkant,
Godkant eller Underként. Vid en betygskonferens med examinator och kursansvariga for
respektive moment faststalls slutbetyget for hel kurs om 30 hdgskolepodng. For betyget Val
godkant pé hel kurs (30 hp), géller att studenten pé de tre momenten har minst tva Val godkéant
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samt ett Godkant. Senast i samband med momentstart skall studenterna erhalla preciserad
information om examinationsformer och betygskriterier for respektive niva. Betyg ska vara
rapporterat till studieadministratér senast tre veckor efter avslutat moment.

Utvardering

Efter avslutat moment gor varje student en utvardering av momentet och varje larare gor en
sjdlvvardering. Dessa aterfors inom 3 veckor till studentgruppen och examinator.

Studentinflytande

Studentinflytande sker genom studentrepresentation i Grundutbildningsndamnden och i
programkommittén for Halsopedagogprogrammet.

Litteratur och ovriga laromedel

Moment 1 — Idrottsldra och halsa I11, 7,5 hp

Obligatorisk:
Bolling, B. (1998) Bollspelsdidaktik. Idrotteket nr 4. Stockholm: Idrottshdgskolan.

Broman, G., Bérjeson, C-O. & Lundin, C-A. (2005) Med friska slag. Lund: Studentlitteratur.

Borgstrom, A-L., Frisk, A., Frykman Jarlefeldt, M., Hagglof, C., Nyberg, M.& Rosén, A. (2011)
Vill du dansa — javisst! Dans som kulturell form. Stockholm: GIH.

Loponen, T. (2006), Less stress with dance, Thesis for degree of master of public health.
Stockholm: Karolinska Institutet,

Norling, 1. (2001). Naturens och tradgardens betydelse for halsa och livskvalitet. Goteborg:
Goteborgs botaniska tradgard.

Norling, I., & Larsson, E-L. (2004). Ett gott och friskare liv som aldre — for en aktiv livsstil i
natur och tradgard. Goteborg: Goteborgs botaniska tradgard.

Ronglan L.G., Halling A. & Teng, G. (2008). Ballspill over grenser: skandinaviske tilneerminger
til lzering og utvikling. Oslo: Akilles.

Thelin, M. (2008). Dansens helande kraft. Stockholm: Carlsson.

Vetenskapliga artiklar och valbar litteratur i samrad med undervisande larare (ca 60 s).
Moment 2 — Idrotts- och hélsovetenskap 111, 7,5 hp

Obligatorisk:

Att ange kallor: Rad och anvisningar till studenter p& GIH (2012). 7. uppl. Stockholm: GIH.
Ejlertsson G. (2012) Statistik for halsovetenskaperna. Lund, Studentlitteratur.

Hassmen, N. & Hassmeén, P. (2008) Idrottsvetenskapliga forskningsmetoder. Stockholm: SISU
Idrottshocker.

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2009) Den Kvalitativa Forskningsintervjun. Studentlitteratur, 20009.
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Réanasdokumentet — Rad och anvisningar i uppsatsskrivning for studenter och larare vid GIH
(2013), version 6.3. Stockholm: GIH.

Urval av vetenskapliga artiklar samt viss kompletterande litteratur

Moment 3 — Examensarbete pa grundlaggande niva, 15 hp
Obligatorisk:
Att ange kallor: Rad och anvisningar till studenter pa GIH (2012). 7. uppl. Stockholm: GIH.

Réanasdokumentet — Rad och anvisningar i uppsatsskrivning for studenter och larare vid GIH
(2013), version 6.3. Stockholm: GIH.

Vetenskapsradet. (2002). Forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning. Stockholm: Elanders Gotab.

http://www.vr.se/download/18.7f7bb63al11eb5b697f3800012802/forskningsetiska_princip
er_tf 2002.pdf).
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