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FOLKHALSA lIl, INRIKTNING FYSISK AKTIVITET, 30

HOGSKOLEPOANG

PUBLIC HEALTH Ill, DIRECTED TOWARDS PHYSICAL ACTIVITY, 30
CREDITS

Basdata

Kursen ingar i amnesstudier och &r en obligatorisk kurs inom Halsopedagogprogrammet vid
Gymnastik- och idrottshégskolan.

Utbildningsomrade: Idrott

Amne: Folkhalsa, inriktning fysisk aktivitet
Omfattning: 30 hégskolepoang

Niva: Grund

Behandlad av Institutionen for idrotts- och halsovetenskap
2011-06-09.

Kursplanen ar faststalld av Grundutbildningsnamnden
2011-06-16.

Ikrafttradande: Denna kursplan géller frdn och med lasaret 2011/2012.

Forkunskapskrav och urval

Sarskild behorighet

Studenten skall vara antagen till Halsopedagogprogrammet, 180 hp, vid GIH. Dessutom skall
studenten ha genomgatt med godkant resultat kursen Folkhalsa I, inriktning fysisk aktivitet, 30
hp, och minst 15 hp med godkant resultat fran kursen Folkhalsa 11, inriktning fysisk aktivitet, 30

hp.

For restplatserna som erbjuds som fristdende kurs kravs Idrottslararexamen alternativt
Lararexamen 4-9, idr/ad. Dessutom skall studenten ha genomgatt med godkant resultat kursen
Folkhalsovetenskap I, inriktning fysisk aktivitet, 1-30 hp, och minst 15 hp med godként resultat
fran kursen Folkhalsovetenskap I1, inriktning fysisk aktivitet, 31-60 hp, eller motsvarande.

Forvantade studieresultat

Studenten skall:

- visa pa fordjupade kunskaper om kroppens omséattning och behov av energi och
naringsdmnen, kostundersokningar, néringsrekommendationer och kostinformation,

- visa pa grundlaggande kunskaper om val av livsmedel, tillagningsmetoder och maltider
for manniskor med olika behov t ex barn, fysiskt aktiva och éldre,

- forsta det pedagogiska ledarskapet i relation till vuxnas larande samt ha en fordjupad
bild av styrkor och svagheter i det egna ledarskapet,

— haforstéelse for hur grupper bildas och utvecklas,

— haen stérre medvetenhet kring hélsopedagogens roll som handledare, pedagog och
utbildare, projektledare och strateg,

— vara medveten om den konsultativa processen,
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— ha genomfort ett projekt i samverkan med det omgivande samhéllet och visat goda
fardigheter i projektledning,

— ha grundlaggande kunskaper om foretagshalsovardens organisation,

— kunna tillampa ett promotivt forhallningssatt samt kunna vardera behov och kompetens
inom hélsopromotion,

— ha utvecklat fardigheter och formagor vid upphandling av tjanster samt kunna véardera
halsoekonomiska berakningar.

Innehall och upplaggning

Moment

Kursen innehaller féljande moment:

Moment 1 — Néringsléra, kost och matkultur, 7,5 hp
Part 1 - Nutrition, diet and food culture, 7.5 higher education credits
— néringsdmnens uppbyggnad, funktion och omsattning i kroppen samt energiomséttning
och néringsbehov vid arbete och vila,
— svenska nédringsrekommendationer, vilka de &r och hur de &r berdknade samt kost for
barn, ungdom, &ldre och personer med sarskilda behov,
— naringsanalys och planering av maltider med hjalp av dataprogram och
livsmedelstabeller samt kostundersékningsmetoder,
— kostvanor, méltidsordning och méltidssammansattning samt atstérningar och atandets
psykologi,
— livsmedelskunskap, t ex néringsforluster vid tillagning, antinutritionella &mnen,
livsmedelsmarkning,
— allmén mikrobiologi, t ex bakterier i maten och hantering av livsmedel.

Moment 2 — Organisationsteorier och vuxnas larande 7,5hp
Part 2 - Organization theory and learning processes in adults, 7.5 higher education credits
— arbetsformer och organisationspsykologi,
— den konsultativa processen,
— det larande ledarskapet,
— personlig utveckling och kompetens,
— organisationsutveckling.

Moment 3 — Entreprendrskap och folkhdlsa , 7,5hp
Part 3 - Entrepreneurship and public health, 7.5 higher education credits
— hélsopromotion som strategi,
— ledarskapsprofiler,
- foretagshalsovérdens folkhalsoinriktning,
— principer vid offert och upphandling av tjanster,
— hélsoekonomi och marknad, kostnadsanalyser.

Moment 4 — Projektstudier med ett folkhalsoperspektiv, 7,5 hp
Part 4 - Project studies in a public health perspective, 7.5 higher education credits
— projektledarrollen,
- konsultativt forhallningssatt,
— projektplanering och projektrapportering,
— strategier vid samverkan,
— uppdragsbeskrivningar.
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Arbetssatt

Undervisningen sker i form av forelasningar, gruppdiskussioner, litteratur- och temaseminarier,
intervjuer, reflekterande team, handledning, redovisningar, studiebesok och projektarbeten med
projektledarskap (verksamhetsférlagd utbildning, VFU). Delar av kursen forutsatter aktivt
praktiskt deltagande fran studentens sida.

Progression

Under momentet Naringslara, kost och matkultur sker en &mnesprogression genom att studenten
tillampar kunskaper i fysiologi och tillampad fysiologi, som erhélls under de tva forsta
studiedren, for att nu tillagna sig en okad forstaelse for nutritionens betydelse i relation till idrott,
hélsa och vélbefinnande. Aven i kurserna Folkhalsa, inriktning fysisk aktivitet | och I1, givna
laséret innan, har inkluderat teoretiska och praktiska undervisningsmoment om atstorningar,
dvervikt och andra folksjukdomar samt halsoundersékningar, bl.a. om kost. Vidare kunskaper
ges nu om kroppens omsattning och behov av energi och naringsamnen, kostundersokningar,
naringsrekommendationer, livsmedelskemi samt naringsbehov for individer med speciella
behov. Under momentets gang sker aven en fordjupning i &mnet genom att studenten far
sjalvstandigt analysera och bedéma vetenskaplig litteratur.

Under momentet Organisationsteorier och vuxnas larande utvecklas professionsprogressionen
genom att den egna ledaridentiteten stirks och forstaelsen for forandringsledarskapet pa bade
individ-, grupp- och organisationsniva fordjupas. Momenten Entreprendrskap och folkhalsa
samt Projektstudier med ett folkhalsoperspektiv, utgor direkta fordjupningar med bade teoretiska
och praktiska tillampningar av kunskaper erhallna under de beteende- och samhallsvetenskapliga
kursmomenten i Folkhalsa I, inriktning fysisk aktivitet. Inom sdval de naturvetenskapliga som de
beteendevetenskapliga momenten tydliggors den vetenskapliga progressionen genom att
vetenskapliga fakta integreras i undervisningen.

Examination

Examinationsformer

Foljande examinationsformer géller i kursen:

Moment 1 — Néringsléra, kost och matkultur, 7,5 hp
— skriftlig examination.

Moment 2 — Organisationsteorier och vuxnas larande, 7,5 hp
— individuell inlamningsuppgift,
- seminarium.

Moment 3 — Entreprendrskap och folkhélsa, 7,5 hp
— offertskrivning,
— seminarium.

Moment 4 — Projektstudier med ett folkhalsoperspektiv, 7,5 hp

— seminarium,
— lardokumentation med loggbok.

Antal tillfallen for prov och praktik
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Examinationerna avlaggs under momentens gang vid separata tentamenstillfallen enligt
anvisningarna i momentpromemorian som studenten far i och med momentstart.
Omtentamenstillfallen anordnas tidigast tre veckor efter momentets slut, samt innan
hostterminens boérjan och/eller nar momentet ges vid nasta tillfalle.

Betyg

Som betyg pa moment och pa kursen som helhet anvands ndgot av uttrycken Val godkant,
Godkant eller Underkant. Vid en betygskonferens med examinator och kursansvariga for
respektive moment faststalls slutbetyget for hel kurs om 30 hdgskolepoédng. For betyget Val
godkant pa hel kurs (30 hp), galler som princip att studenten pa de fyra momenten har minst tre
Vil godkéant samt ett Godkant. Senast i samband med momentstart skall studenterna erhalla
preciserad information om examinationsformer och betygskriterier for respektive niva. Betyg
ska vara rapporterat till studieadministrator senast tre veckor efter avslutat moment.

Utvardering

Efter avslutad moment gor varje student en utvardering av momentet och varje larare gor en
sjalvvardering. Dessa aterfors inom 3 veckor till studentgruppen och examinator.
Studentinflytande

Studentinflytande sker genom studentrepresentation i Grundutbildningsndmnden, och
programkommittén for Halsopedagogprogrammet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Moment 1 — Néringslara, kost och matkultur 7,5 hp

Obligatorisk:
Abrahamsson, L, m.fl. Naringslara for hdgskolan. (Stockholm: Liber, 2006), 445 s.

Williams, M.H. Nutrition for Health, Fitness and Sport. 8th edition. (New York: McGraw
Hill, 2006), 100 s.

Kompendier och artiklar i anslutning till férelasningarna.

Moment 2 - Projektstudier med ett folkhalsoperspektiv

Obligatorisk:

Kylén J-A, Burell K. Metoder fér undersdkande arbete Sju-stegsmodellen. (Bonnier utbildning
AB, 2003), 207 s

Moment 3 - Arbetsformer och ledarskap for vuxnas larande
Obligatorisk:
Ahrenfelt, B. Férandring som tillstdnd. (Lund: Studentlitteratur, 2003), 338 s.

Granberg, O. & Ohlsson, J. Fran larandets loopar till larande organisationer. (Studentlitteratur,
2004), 148 s.

Hagberg, B. & Rennemark, M. Den &ldrande méanniskans psykologi. (Lund: Studentlitteratur,
2004), 126 s.

Artiklar i samband med forelasningarna aterfinns pé fronter.
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Moment 4 - Entreprendrskap och folkhélsa

Obligatorisk:
Litteratur, artiklar och annan dokumentation véljs i samrad med momentansvarig motsvarande

ca 500 s.
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