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IDROTT OCH HALSA I, SOM ANDRA AMNE, 30

HOGSKOLEPOANG
SPORT AND HEALTH I, AS SECOND SUBJECT, 30 HIGHER
EDUCATION CREDITS

Basdata

Kursen ingar i inriktningsstudierna och ar en obligatorisk kurs inom Lérarprogrammet vid
Stockholms universitet med Gymnastik- och idrottshégskolan som kursansvarig institution.

Utbildningsomrade: 75 % idrott 25 % undervisning
Amne: Idrott

Omfattning: 30 hogskolepoang

Niva: Grund

Behandlad av Institutionen for idrotts- och halsovetenskap
2010-11-01.

Kursplanen ar faststalld av Lararutbildningsnamnden
2010-11-10.

Ikrafttradande: Denna kursplan géller fran och med VT 2011.

Forkunskapskrav

Studenten skall vara antagen till Lararprogrammet, 270-330 hégskolepoang, vid Stockholms
universitet. For tilltrade till kursen kravs kunskaper motsvarande 60 hdgskolepoéng inom det
allméanna uthildningsomradet samt 75 hogskolepoang inom en studiegang.

Forvantade studieresultat

Studenten skall:

— med hjélp av teorier om motoriskt l&rande analysera motoriska grundformer och skapa
larmiljoer,

- utifran givna teoretiska modeller formulera idrottspedagogiska fragestallningar,

— i relation till laroplanens mal, planera och genomfara undervisning om och i
traditionella och aktuella idrotter,

— utifran ett naturvetenskapligt perspektiv analysera och motivera betydelsen av fysisk
aktivitet,

— planera och genomféra undervisning med beaktande av sakerhetsaspekter,

— argumentera for urval av innehall, arbetsformer i relation till styrdokument.

Efter genomgangen VFU ska studenten kunna:
— agera i enlighet med skolans véardegrund, demokratiuppdrag och kunskapsuppdrag
— visa tydlighet och lyhordhet i ett ledarskap praglat av 6ppenhet, samspel och dialog
i kommunikation med barn/elever,
- uttrycka sig tydligt saval muntligt som skriftligt,
— leda arbete i grupp/klass och reflektera 6ver hur ett demokratiskt och kommunikativt
ledarskap kan férverkligas,
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— samverka med kollegor och andra verksamhetsforetradare kring verksamhetens mal och
utformning,

- reflektera 6ver den egna professionsutvecklingen utifran teoretiska perspektiv och
gjorda erfarenheter.

Innehall och upplaggning

Moment

Kursen innehaller féljande moment:
Moment 1 — Idrott, l&rande och ledarskap, 15 hp varav 3 hp VFU och 7,5 hp amnesdidaktik
Part 1 — Sport, Learning and Leadership, 15 higher education credits

— teorier om motorik och l&rande,

— teorier om idrottsledarskap och riskbeddmning,

— Dollspel, dans, friidrott, gymnastik, orientering, simning, vinteridrott,

— styrdokument.

Moment 2 — Vetenskapsteori och humanbiologi, 15 hp varav 4,5 hp VFU och 7,5 hp
&mnesdidaktik
Part 2 — Theory of Science and Human Biology, 15 higher education credits
— vetenskapsteori och vetenskapliga metoder i forhéllande till kunskapsomradet,
— humanbiologi, motorisk utveckling och traningslara.

Sammanlagd omfattning av VFU é&r 7,5 hp. Under VFU-perioden som genomfors inom det
kommunala skolvasendet, ska studenten utveckla sin formaga att vélja, organisera och leda
pedagogiska aktiviteter som kan bidra till att utveckla barnens/elevernas kroppsliga
kompetenser. Studenten ska dessutom préva sina erfarenheter genom att dokumentera och
kommunicera dessa.

Arbetssatt

Undervisningen bestar av forelasningar, litteraturstudier, gruppundervisning, seminarier,
dvningar, redovisningar, inlamningsuppgifter, exkursioner samt verksamhetsférlagd utbildning.

Deltagande i verksamhetsforlagd utbildning och integrerad gruppundervisning &r obligatoriskt.
Om sarskilda skal foreligger kan examinator efter samrad med vederbdrande larare medge den
studerande befrielse fran skyldigheten att delta i viss obligatorisk undervisning.

Examination

Examinationsformer

Foljande examinationsformer géller i kursen:

Kunskapskontroll for de tvd momenten sker genom skriftliga, gestaltande och/eller muntliga
redovisningar av uppgifter i grupp och enskilt samt opposition pa andras uppgifter.

Antal tillfallen for prov och praktik

Examinationerna avlaggs under kursens gang vid separata tentamenstillfallen enligt
anvisningarna i kurspromemorian som studenten far i och med kursstart. Omtentamenstillfallen
anordnas tidigast tre veckor efter kursens slut, samt innan hdstterminens bérjan och/eller néar
kursen ges vid nasta tillfalle.
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Studerande som underkants i ordinarie VFU har rétt att genomga ytterligare en VFU period,
dock inte fler &n tva VFU-perioder sammanlagt. Studerande som underkants i ordinarie prov har
ratt att genomga minst fyra ytterligare prov sa lange kursen ges. Med prov jamstalls ocksa andra
obligatoriska kursdelar.

Studerande som godkants pa prov far inte genomga férnyat prov for hogre betyg. Studerande
som underkants pa prov tvd ganger har ratt att begéra att annan larare utses for att bestimma
betyg pa kursen. Framstallan harom ska goras till institutionsstyrelsen.

Overgdngsbestammelser : Studerande kan begéra att examination genomfors enligt denna
kursplan &ven efter det att den upphort att galla, dock hogst tre ganger under en tvaarsperiod
efter det att undervisning pa kursen upphort. Framstallan hdrom ska goras till
institutionsstyrelsen.

Betyg

Som betyg pd moment och pa kursen som helhet anvands ndgot av uttrycken Val godkant,
Godkant eller Underkant. Vid en betygskonferens med examinator och ansvariga for respektive
moment faststalls slutbetyget for hel kurs om 30 hdgskolepoang. For betyget Val godként pé hel
kurs (30 hp), géller som princip att studenten pa de tvd momenten har minst tva Val godkant.
Senast i samband med momentstart skall studenterna fa preciserade kriterier for respektive
betygsniva.

Ovrigt

Kursen kan ej ingd i examen tillsammans med kursen Idrott, fritidskultur och halsa (SPKO3N
och G10210, UE2039), Idrott och halsa I, skola 6-9 eller motsvarande. Denna kursplan ersatter
tidigare beslutad kursplan UE3018 vid SU.

Utvardering
Efter avslutad kurs gor varje student en utvardering av kursen och varje larare gér en
sjalvvardering. Dessa aterfors inom 3 veckor till studentgruppen och examinator.

Studentinflytande

Studentinflytande sker genom studentrepresentation i Lararutbildningsnamnden,
Institutionsradet och vid programrad.

Litteratur och ovriga laromedel

Moment 1 - Idrott, larande och ledarskap, 15 hp

Obligatorisk litteratur

Halling, A., Andersen, B., Skov A., & Worm, C., Bollbasis, (Odense: Syddansk
Universitetsforlag, 2005), 154 s.

Hellison & Templin., A Reflective Approach to Teaching Physical Education. Part 1. Is
Reflective Teaching the Best Approach?, (Champaign, 111 : Human Kinetics Books, cop.1991),
s. 1-10.

Langlo, J, Hansen, Kolbjorn & Annerstedt, C., Motorik, lek och larande, (Géteborg: Multicare
Forlag AB, 2001), 137 s.
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Larsson, H.,” Lokala kursplaner i idrott och hélsa - en ny typ av styrning” i H. Larsson & K.
Redelius (red) Mellan nytta och ndje. Bilder av dmnet idrott och hélsa, (Stockholm:
Idrottshdgskolan, 2004), 22 s.

Larsson, H. & Meckbach, J. (red), Idrottsdidaktiska utmaningar,(Stockholm: Liber, 2007) 250 s.
Léararnas Riksforbund, Idrottslararen och arbetsmiljon, (Stockholm: LR, 2010), 64 s.

Nordlund, A., Rolander, I. & Larsson, L., Lek, idrott, hdlsa del 1 och 2, (Stockholm: Almquist
och Wicksell, 2004), 96s; 93 s.

Rink. J., Teaching Physical Education for Learning, (St. Louis: Mosby, 1993), s. 163-187.

Sigmundsson, H. & Pedersen, A., Motorisk utveckling - Nyare perspektiv pd barns motorik,
(Lund: Studentlitteratur, 2004), 91 s.

Vanden, A.Y. (red.), Psychology for Physical Educators. Children’s Goals and Motivation in
Physical education, (Champaign, IL : Human Kinetics, 1999), s. 27-50.

Svenska Cardiologféreningen, Livraddande forsta hjélp till barn, (Varberg: Svenska
cardiologféreningens arbetsgrupp for HRL, 1997), 75 s.

Svenska Friidrottsforbundet, Friidrott fér ungdom 10-14 ar, (Farsta: SISU Idrottshocker, 2003),
247 s.

Svenska Gymnastikforbundet, Metodik i matta och hopp, (Vastervik: Ekblad, 2003), 123 s.
Wehlin, A., Orientera i skolan, (Stockholm: SISU Idrottshécker, 2007), 84 s.
Angquist, L., Dansande ungdom, (Lund: Studentlitteratur, 2006) 129 s.

Kurslitteraturen kompletteras av ett artikelkompendium, Friidrottsdidaktik, som erhalls av
institutionen om ca 50 sidor. Kurslitteraturen kompletteras med aktuella artiklar.

Ovriga laromedel

Forsta steget - CD-skiva med tillhérande instruktionshéfte for dansundervisning efter anvisning
av larare. Finns att bestalla pa www.starbox.se

Centrala och lokala styrdokument i &mnet idrott och hélsa. Finns som elektronisk
resurs www.skolverket.se och som tryckt material.

Moment 2 - Vetenskapsteori och humanbiologi, 15 hp

Obligatorisk litteratur

Bjalie, J.G, Haug, E., Sand, O., Sjaastad, @., & Toverud, K., Manniskokroppens fysiologi och
anatomi, (Stockholm: Liber forlag, 2002), 215 s.

Forsberg, A., Tréna din kondition, (Stockholm: SISU Idrottshdcker, 2001), 217 s.

Patel, R. & Davidson, B., Forskningsmetodikens grunder. Att planera, genomféra och
rapportera en undersdkning, (3:e uppl.), (Lund: Studentlitteratur, 2003), 149 s.

Schafer Elinder, L. & Faskunger, J., Fysisk aktivitet och folkhalsa, (Stockholm: Statens
folkhalsoinstitut, 2006), 82 s. Hamtas pa www.fhi.se

Kurslitteraturen kompletteras med aktuella artiklar.
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