
Unik chans för personal 
på alla fritidsklubbar. 
Du som rektor/chef, 
missa inte chansen 
att få mer kompetent 
personal! 

i utveckling

Kompetensfonden genomför under hösten 
tio dagars kompetensutveckling riktad till 
medarbetare/pedagoger som arbetar på 
fritidsklubb med elever i skolår 4-6. Detta är 
ett led i stadens satsning på Fritidsklubbar 
och med syfte att höja kvalitén och andelen 
barn som deltar i verksamheten. En 
satsning på personal vilket innebär att ca 
200 personer får möjligheten. Dessutom 
utbetalas vikarieersättning med 4 000 kronor 
per deltagare till din enhet, detta under 
förutsättning att man deltar under tio dagar.

Två personer från varje 
fritidsklubb erbjuds att 
delta utan kostnad.

Fritidsklubbar



Utbildningen utgår från ett 
professionellt ledarskap där 
rörelse, skapande och krea-
tivitet är de viktigaste kom-
ponenterna. Den genomförs 
genom workshops i musikens, 
dansens, idrottens, teaterns 
och bildens tecken. Det blir 
mentala och positiva kuller-
byttor som alla kan klara. En 
möjlighet att få testa något 
nytt och där alla är vinnare.

Ur innehållet första kursveckan 
Måndag 14 aug Tisdag 15 aug Onsdag 16 aug Torsdag 17 aug Fredag 18 aug 

Introduktion av
utbildningen 

Samling Samling Samling Samling 

Uppdraget 
Fritidsklubb

Workshops Workshops  Workshops

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

Workshops Workshops Workshops Workshops Avslutning 

• Hur kan man arbeta för att stimulera 
barn och ungdomar till fysisk aktivitet 
och kulturaktiviteter? 
• Hur sker förändringar av vanor och 
hur kan man skapa förutsättningar för 
ett kontinuerligt intresse?
• Hur kan vi skapa bestående intres-
se för barn och ungdomar inom den 
vardagliga pedagogiska verksamheten? 

Utbildningsdagarna avser att ta upp 
grundläggande beteendevetenskapliga 
principer om hur vi människor etable-
rar och skapar vanor. Barn och ungdo-
mar möter många nya intryck och ställs 
inför oändliga valmöjligheter i dagens 
informationsrika samhälle. Kursen ger 
dig praktiska verktyg och metoder som 
kan bidra till att etablera hälsosamma 
vanor och underlätta för barn att göra 
egna positiva val. 

Innehåll Rörelse och kultur



Måndag 14 aug Tisdag 15 aug Onsdag 16 aug Torsdag 17 aug Fredag 18 aug 

Introduktion av
utbildningen 

Samling Samling Samling Samling 

Uppdraget 
Fritidsklubb

Workshops Workshops  Workshops

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

Workshops Workshops Workshops Workshops Avslutning 

1. Modern Soul Academy 
Vad betyder HipHop, Rap, Streetdans 
& Breaking för dig? Deltagarna får 
arbeta med kommunikationsövningar, 
skriva texter och sånger som framförs 
inför gruppen. 

2. Vildmarksäventyr på skolans 
bakgård 

Gruppövningar och ledarskap med 
naturen som redskap. 

3. Manga och fantasy – 
Bildberättande som medicin 

Deltagarna får lära sig att med enkla 
metoder teckna känslor och människor 
i olika genrer för att sedan göra egna 
historier med hjälp av bilder och serier. 

4. Släpp loss krafterna genom musik 
och rörelse

Rytmik, rörelseglädje och skapande 
kreativitet. Få ökad kroppsmedvetenhet, 
med musik som verktyg.

Rörelse och kultur Bakom workshopsrubrikerna döljer sig: 
5. Filmrally – Från idé till 

premiärvisning på bara 3 timmar 
Deltagarna kommer att få arbeta med 
brainstorming, manus, fi lmande, 
redigering och visning av det färdiga 
arbetet. En effektiv och rolig metod att 
arbeta med fi lm.
  

6. Roll med boll. Tänja eller tämja 
gränser 

Lek och idrott som skapar trygghet 
i grupp. Personlig utveckling med 
praktiska verktyg.

7. Att möta och mötas 
I form av värderingsövningar och 
forumspel får deltagarna ett verktyg att 
använda i mötet med barn men också 
som en upplevelse för sig. 



Utbildningsansvariga 
Skapande, kreativa och nytänkande 
lärare från GIH, Kulturskolan 
Stockholm och idrottsrörelsen kommer 
att leda utbildningen. 

Kursdagar 
Utbildningen startar på GIH 14 -18 
augusti och fortsätter vid följande 
tillfällen 15/9, 13-14/10 och 17-18/11. 
Under kursen får alla deltagare lunch 
och fi ka/frukt. 

Anmälan
Anmälan görs före den 8 juni på 
www.stockholm.se/kompetens
(Se fl iken, Anställda i Stockholm/
Pedagogisk verksamhet/Grundskola/
fritidshem/Fritidsklubbar i utveckling.) 
Bekräftelse med praktisk information 
sändes ut innan kursstart.

Frågor
Frågor om anmälan och utbildningen, 
kontakta Idrottsförvaltningen och 
Agneta Ström på telefon 508 26 619,
mobil 070 - 47 26 619 eller 
agneta.strom@idrott.stockholm.se 


