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Ett annat viktigt undantag är den så kallade generalklausulen, som innebär att andra 
myndigheter kan kontaktas ”om det är uppenbart att intresset av att uppgiften lämnas har 
företräde framför det intresse som sekretessen skall skydda”. Varje tjänsteman i skolan (utom 
skolhälsovårdens) kan genom denna bestämmelse själv avgöra om det fi nns uppenbara skäl att 
t ex polisanmäla, medverka i förundersökning hos polisen eller kontakta socialtjänsten, även i 
de fall där sekretess normalt råder.

Lärarstuderande och sekretessen i skolan

Lärarstuderande på verksamhetsförlagd utbildning (VFU) har tystnadsplikt och därmed rätt 
att ta del av den känsliga elevvårdsinformationen de behöver. Tystnadsplikten gäller t ex vid 
resa till och från skolan, vid samtal i det egna hemmet och vid återkomsten till GIH. När 
den studerande efter avslutad verksamhetsförlagd utbildning redovisar, skall alla uppgifter 
avidentifi eras så att ingen i gruppen, med utgångspunkt från redogörelsen, kan peka ut en 
enskild person (elev, förälder eller närstående) från den aktuella partnerskolan.

Den lärarstuderande får i början av utbildningen skriftligt förbinda sig att behandla de 
upplysningar och den information hon/han tar del av om människors personliga liv och 
förhållanden som hemligt material att avidentifi erat användas i utbildningssyfte endast inom 
den egna gruppen studerande och lärare.

Fotograf: Staffan Brundell
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UPPDRAGSBESKRIVNING OCH ANSVARSOMRÅDEN 
VID GIH

VFU-administratören 

• är kontaktperson vid alla VFU-frågor
• ansvarar för ekonomi kring VFU vilket bl a innebär att skicka ut underlag för fakturering
• sammanställer listor över studentgruppernas VFU-placeringar samt sköter arkivering
• är en administrativ resurs för VFU-ansvariga på GIH
• upprättar samt uppdaterar listor över t ex VFU-handledare, LUG-ansvariga, VFU-

ansvariga på partnerskolorna med mera

VFU-ansvarig

• är ansvarig för studentärenden kopplade till VFU
• sammanställer tillgängliga partnerskolor på listor till respektive studentgrupp, d v s 

underlag för VFU-placering
• ansvarar för samarbete med kommunförbundet i Stockholms län och övriga högskolor 

med lärarutbildning
• deltar i nationella VFU-konferenser
• informerar ramplanegruppen och är kontaktperson i frågor som gäller VFU-perioder  

partnerområdesdagar etc.
• organiserar tillsammans med kursansvariga möten med lokala lärarutbildare för att 

planera och utvärdera VFU-perioder
• ansvarar för VFU-information till studenterna under utbildningen (genomgång av VFU-

häfte)
• vidarebefordrar information till kursansvariga t ex VFU-häfte, underlag för utvärdering 

och bedömning
• tar del av utvärdering och genomför självvärdering av VFU-verksamheten, samt ger 

återkoppling till LUG-ansvariga vid respektive partnerområde
• informerar ansvarig i stadsdel/kommun i de fall kontakten med LUG-ansvarig ej fungerar  

tillfredställande
• föreslår förändringar av VFU-verksamhet samt reviderar VFU-häfte

Momentansvariga

Momentansvariga för allmäna utbildningsområdet (AUO)

Momentansvariga lärare för allmäna utbildningsområdet ansvarar för:

• kontakt med ansvarig vid partnerskolan och VFU-handledaren 
• att redogöra för gällande betygskriterier
• samordning och distribution av information till VFU-handledarna (kursplaner, VFU-

uppgifter, bedömningunderlag mm)
• organisation av möten med VFU-handledare för planering av VFU-perioden tillsammans 

med VFU-ansvarig vid behov
• besök och samtal med studenter samt VFU-handledare på VFU-skolan
• information om gällande sekretessregler samt att se till att studenter skriver under en 

förbindelse inför varje termin med VF
• sammanställning av utvärdering av VFU i inom AUO, som delges VFU-ansvariga som i 

sin tur ansvarar för återkoppling till ansvariga på partnerskola/partnerområde
• samordning och uppföljning av studenternas VFU-uppgifter
• att bedömningsunderlaget från VFU:n ingår som en del i betygssättning av hela AUO-

momentet
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Momentansvarig lärare för idrotts- och hälsodidaktik 

Ansvarar för:
• kontakt med ansvarig vid partnerskolan och VFU-handledaren
• att redogöra för gällande betygskriterier
• att samordna och distribuera information till  VFU-handledarna. (kursplaner, VFU-
    uppgifter, bedömningsunderlag med mera)
• informationsmöte på GIH inför VFU period, ev. tillsammans med VFU-
    ansvariga
• att besöka och samtala med studenterna och VFU-handledare på partnerskolan
• att informera om gällande sekretessregler samt se till att studenterna skriver under en 
 förbindelse (skall aktualiseras inför varje termin med VFU)
• att utvärdera och sammanställa kursen och vidarebefordra till examinator samt VFU- 

ansvariga
• planering och genomförande av högskoleförlagd del av VFU:n
• samordning och uppföljning av studenternas VFU-uppgifter
• att leda och genomföra litteraturseminarium
• att gå igenom principer för val av undervisningsformer och arbetssätt
• att sammanställa och rapportera betyg 

Momentansvarig lärare inom inriktningsstudier

Lärare som undervisar på kursmoment inom inriktningsstudierna ska vara insatta i de delar 
av VFU-dokumentet som berör inriktningsstudierna. Dessutom bör delar av kursens innehåll 
vara relevant för kommande VFU-period.

Initiera och utvärdera uppgifter som studenterna kan genomföra under sina VFU perioder.

Momentansvarig lärare för projektarbete (DVUA)

Ansvarar för:

• att samordna VFU-organisationen (partnerskolor) med VFU-ansvarig på GIH
• att redogöra för gällande betygskriterier
• kontakt med ansvarig vid partnerskolan och VFU-handledaren
• att samordna och distribuera information och bedömningsunderlag till VFU-handledarna
• att vid behov organisera möten med VFU-handledare för planering av VFU-perioden 

tillsammans med VFU-ansvariga
• att informera om gällande sekretessregler samt se till att studenterna skriver/har skrivit 

under en förbindelse (skall aktualisera inför varje termin med VFU)
• att utvärdera och sammanställa kursen och vidarebefordra till examinator samt VFU-

ansvariga och studierektor
• att planera och genomföra högskoleförlagd VFU-del av kursen
• att samordna och följa upp studenternas VFU-projekt
• att leda och genomföra redovisning av VFU-projekten
• att sammanställa och rapportera betyg
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Momentansvarig lärare för folkhälsovetenskap I – inriktning fysisk aktivitet

Verksamhetsförlagd utbildning (VFU), 6 hp, utförs inom de fyra 7,5 hp-momenten och 
sammanlänkar teori med praktik. Under sammanlagt fyra veckor utförs undervisning/
projekt i skolan i hälsorelaterade ämnen/områden på gymnasieskolan. VFU-
uppgifterna syftar bland annat till att fördjupa kunskaperna om betingelser för lärandet. 

Inom vissa VFU-uppgifter lyfts skolans ansvar fram att erbjuda eleverna daglig och 
regelbunden fysisk aktivitet i skolan. Vidare genomförs högskoleförlagd VFU på GIH 
med frekventa observationsstudier och aktivt ledarskap av vuxna/äldre. Kunskaper 
ges om att träna andra grupper än unga friska och avser att utveckla ett hälsorelaterat 
förhållningssätt till träning. Här förbereds studenten för vårterminens projektarbeten 
där träning för grupper utan eller med folksjukdom ska genomföras.

Momentansvarig lärare ansvarar för:

• kontakt med ansvarig vid partnerskolan och VFU-handledaren
• att redogöra för gällande betygskriterier
• samordna och distribuera information till de VFU-handledarna (kursplaner, VFU-

uppgifter, bedömningsunderlag m m)
• informationsmöte på GIH inför VFU-period, ev. tillsammans med VFU-ansvariga
• ev. besöka och samtala med studenterna och VFU-handledare på partnerskolan
• planering och genomförande av högskoleförlagd del av VFU:n
• gå igenom principer för val av undervisningsformer och arbetssätt
• samordning och uppföljning av studenternas VFU-uppgifter
• ta in omdömen, synpunkter och närvaro från de VFU-handledarna
• sammanställa och rapportera betyg för hela respektive 7,5 hp-moment, där VFU-inslag 

utgör en del
• utvärdera och sammanställa kursen och vidarebefordra till examinator samt VFU-

ansvariga

Kursansvarig lärare för folkhälsovetenskap II – inriktning fysisk aktivitet

Inom de tre 7,5 hp-momenten ”Samhällsmedicin”, ”Stress och psykosocial miljö” samt 
”Idrotts- och arbetsmedicin” utförs under två dagar per vecka ett fortlöpande projektarbete à 
7,5 hp, om hälsa. Projektet utförs på en grupp vuxna eller barn, utan eller med olika folksjuk-
domar. Under perioden erbjuder studenterna ledarledd fysisk aktivitet, hälsosamtal och andra 
hälso befrämjande åtgärder. Initialt och i slutet av perioden utförs olika fysiologiska tester och 
hälsoenkätundersökning om upplevd hälsa och olika levnadsvanor såsom fysisk aktivitet, kost, 
alkohol, rökning, sömn, tid för rekreation etc. Resultaten sammanställs i en skriftlig rapport på 
ca 20 sidor samt redovisas muntligt i konferensform i slutet av projektperioden.
    
En kortare skriftlig delrapport utförs under projektperioden och ingår i betyget för momentet 
”Samhällsmedicin”. Den slutgiltiga skriftliga och muntliga redovisningen ingår i betyget för de 
två momenten ”Stress och psykosocial miljö” samt ”Idrotts- och arbetsmedicin”.

Kursansvariga och övriga involverade lärare ansvarar för handledning av respektive projekt 
gällande:

• författande av PM
• organisation, upplägg och uppföljning av projektinnehåll
• sammanställning och betygsättning av skriftlig och muntlig redovisning
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SEKRETESSFÖRBINDELSE

Härmed förbinder jag mig att behandla den information jag tar del av om
människors personliga liv och förhållanden som konfi dentiellt material
att användas i utbildningssyfte endast inom den egna gruppen studerande.

Ort och datum

Namnteckning

Namnförtydligande

Studiegrupp       Antagningsår
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Allmänna utbildningsområdet Lärartermin 3

Studenten erhåller denna blankett efter avslutad vfu v 35, vilken därefter lämnas i kursansvarigs fack senast tisdag v 36.
VFU genomförs v 34 (ti och on), hela v. 35 i kursen Lärande och utvärdering, 7,5hp.
Kursansvarig: jane.meckbach@gih.se 

Studentens namn:______________________  Partnerskola:_________________________

Skolform:    ❏ 0-5    ❏ 6-9    ❏ 0-9    ❏ Gy  Lokal lärarutbildare:___________________

Närvaro 7 dagar    ❏ ja    ❏ nej  Mailadress:__________________________

Undervisat antal lektioner:______________

Övergripande kriterier - studenten skall:
Studenten skall:

• acceptera den människosyn och kunskapssyn samt den syn på demokrati som läroplanen ger uttryck för,
• visa en seriös inställning till i läraryrket förekommande arbetsuppgifter,
• visa öppenhet för kritik och vilja till egen utveckling och ansvarstagande,
• visa prov på god samarbetsförmåga med kollegor och övrig skolpersonal.

Förväntade studieresultat  - för den verksamhetsförlagda undervisningen:
• visa prov på hur man kan analysera och värdera elevers lärande med utgångspunkt i VFU-skolans lokala 

betygskriterier samt kunna redogöra för hur elevers utveckling och lärande kan kommuniceras via 
utvecklingssamtal och IUP,

• på egen hand visa hur ämnets mål och innehåll samt bedömningsgrunder kan introduceras för elever vid 
terminsstart.

Under VFU:n har studenten visat förmåga att:                                 I liten grad                   Tillfredställande                        I hög grad

 självständigt introducera idrott och hälsa vid terminsstart

Kommentarer:_________________________________________________________________________________ 

• självständigt genomföra undervisning med fokus på lärande  

Kommentarer:_________________________________________________________________________________ 

• diskutera utvecklingssamtal som verktyg för elevers lärande

Kommentarer:_________________________________________________________________________________ 

• diskutera och refl ektera kring IUP

Kommentarer:_________________________________________________________________________________ 

• i anslutning till undervisning refl ektera kring bedömnings-

 grunder och betygsättning

Kommentarer:_________________________________________________________________________________ 

Sammanfattande omdöme av studentens lärarkompetens  (sätt kryss)   ❏  Underkänd    ❏  Godkänd  

_________________________________

Ort/datum

___________________________________________ ___________________________________________

VFU-ansvarigs namnteckning GIH-students anteckning 

erm

nder VFU:n

självstän

Kommentarer:_____

jälvständigt genomföra underv

entarer:_____________

veckling

kunn
ch IUP

sa hur ämne

t förmåga att:     

ch häls

_____

ga med k

verksamhetsförlag
lysera och värdera elev
ogöra för hur elevers u

ch innehåll sam

yn samt den syn på demokrati som
örekommande arbetsuppgif

veckling och ansvarstagan
or och övrig skolpers

ervisnin

__________________

dare:_________________

___________________

gs fack senast tisdag v
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VFU-bedömning för inriktningsstudier i IDROTT 
       didaktisk inriktning, grundkurs 1-30 hp  

Studentens namn: _______________________________ Studentgrupp: ____________________________
Partnerskola: ___________________________________
Handledare/ansvarig:  ____________________________

Studenten har undervisat/auskulterat i skolform  ❏ 0-5   ❏ 6-9   ❏ 0-9   ❏ gymnasiet

Studenten har:      Nej         Ja            Kommentarer/Ge exempel
                   
• tagit del av den lokala lärarutbildarens/arbetslagets  
 lokala arbetsplaner och planering   ❏             ❏ _______________________________      
• deltagit i arbetslagets verksamhet   ❏             ❏ _______________________________
• deltagit i andra aktiviteter inom skolan   ❏             ❏ _______________________________

 (föräldramöten, personalmöten, studiedagar etc.)  

            

Studenten har undervisat i:
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Detta har fungerat bra:
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Detta bör studenten träna mer på:
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________

Frånvaro: _____tim.     ❏  Av GIH sanktionerad uppgift   ❏  Sjukdom  ❏ Annat  _____________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________
Sammanfattande omdöme  (sätt kryss)   ❏  Underkänd    ❏  Godkänd

Ort/ datum ________________________ Handledarens namnteckning _____________________________

nten h
______

______

Detta har fungera
_______________________

____________________

bör studenten trä
______

dervisat i:
____________
_____

 
t  
skolan  

studiedagar etc

❏ 0-5   ❏ 6-9  

 Nej         Ja            K

ets  
❏ ❏

❏

❏

upp: ____________

9  ❏ gym

T 

__
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Forts. bedömningsunderlag

Fylls i av kandidaten innan VFU-perioden  Fylls i av handledaren vid 
startar.       VFU-periodens slut.

Didaktisk förmåga

Studenten har förmåga att tolka styrdokument för idrott och hälsa. 

________________________________  ________________________________

Saknar förmåga God förmåga Saknar förmåga God förmåga

Kommentarer:
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Studenten har förmåga att planera undervisning i idrott och hälsa. 

________________________________  ________________________________

Saknar förmåga God förmåga Saknar förmåga God förmåga

Kommentarer:
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Studenten har förmåga att utvärdera undervisning i idrott och hälsa. 

________________________________  ________________________________

Saknar förmåga God förmåga Saknar förmåga God förmåga

Kommentarer:
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

tudenten h

____________

Saknar förmåga 

mentarer:

____

a att planera undervi

__

_______

___________

_____________

h häls

_____________

Saknar förmåga 

______

__

s slut.

_______

_____
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Studenten har förmåga att genomföra och leda undervisning i idrott och hälsa. 

________________________________  ________________________________

Saknar förmåga God förmåga Saknar förmåga God förmåga

Kommentarer:
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Studenten har förmåga att göra adekvata metodiska val.

________________________________  ________________________________

Saknar förmåga God förmåga Saknar förmåga God förmåga

Kommentarer:
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Studenten har förmåga att omsätta ämnesfärdigheter i idrott och hälsa till undervisningssituationer. 

________________________________  ________________________________

Saknar förmåga God förmåga Saknar förmåga God förmåga

Kommentarer:
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__

aknar förm

Kommentarer
____________

__________________

a att g

___________

God förmåga

__

adekvata metodisk

___________

_____________________

_________________

och hä

______________

måga Go

______

__

__________
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