Forskningen pa riksidrottsgymnasiernas verksamhet har till stor del
handlat om elevernas perspektiv. Valdigt fa har lyft coachernas. | mitt
projekt studerar jag hur coacherna valjer att agera i sin roll, samt

varfor de valjer att géra som de gor.

P& vAra riksidrottsgymnasier (RIG) gar
manga av vara kommande elitidrottare.
For att de ska ha mojlighet att utvecklas
pa bista satt giller det att de far en sé bra
tid dar som mojligt genom hogkvalitativ
traning. Det giller att verksamheten ar
uppbyggd s att ritt saker tranas, pa ratt
sétt och i ratt méngd. P4 gymnasierna ar
det tranarna, vilka fortsattningsvis
kommer att bendmnas coacher, som bade
lagger upp verksamheten och genomfor
den. Med andra ord dr de oerhort viktiga,
for att inte sdga avgorande for de aktivas
utveckling.

Riksidrottsgymnasierna anses spela en
betydande roll i svensk idrotts talangut-
veckling. Genom studier har man konsta-
terat att eleverna trivs bra och utvecklas.
Specialidrottsforbunden ser samtidigt
verksamheten som central i deras arbete
med att utveckla talanger mot elitidrot-
tare. De betraktar dven verksamheten som
framgangsrik. Till exempel bestod den
svenska truppen vid OS i Vancouver 2010
till 85 procent av fore detta elever pa riksi-
drottsgymnasier.

Genom att ge en bakgrund till mitt
doktorandprojekt samt forklara dess
fragestallningar vill jag vicka ett intresse
kring och ge uppslag till hur verksamheter
kan studeras utifran ett sociokulturellt
perspektiv.

Varje ar satsar staten och Riksidrottsfor-
bundet cirka 40 miljoner kronor pa
Sveriges riksidrottsgymnasier. Det
tillkommer sedan dven stod fran bade
kommuner och specialidrottsférbund.
Idrotten, i form av Riksidrottsstyrelsen,
har bestamt att gymnasierna ska vara en

kvalitetssidkrad studie- och elitidrotts-
miljo. Studier har visat att det dr en i flera
avseenden overldgsen verksamhet jamfort
med att g& pa ett vanligt gymnasium och
trina med en klubb. Sammantaget anser
specialidrottsférbunden att RIG-verksam-
heten har stor betydelse for elevernas
utveckling till elitidrottare samtidigt som
de betraktar verksamheten som nistintill
ovarderlig for idrottens generella talang-
utveckling. Det finns en méngd olika
talangutvecklingsmiljéer inom varje idrott
och det finns ménga enskilda klubbar som
bedriver en verksamhet som gar ut pa att
utveckla talanger. Motivet till att vélja
riksidrottsgymnasierna som studieobjekt
ar att gymnasierna i ménga avseenden ar
en formaliserad milj6 och att man oavsett
idrott i manga avseenden lever under
valdigt lika forhallanden.

Ser man till den forskning och de
studier som ar gjorda specifikt inom
omrédet de senaste 20 aren ar de framfor
allt inriktade pa vilka eleverna ar som gér
pa riksidrottsgymnasierna och pa deras
uppfattningar i olika fragor. Studierna ar i
stort sett enbart av kvantitativ karaktar.
De senaste aren har dven ett visst fokus
riktats mot amnet specialidrott. Med
andra ord har det inte lagts nagot storre
fokus pa coacherna och inte heller pa
studier av kvalitativ karaktar. I flera
studier framkommer det hur viktig
coachen ar bade nir det giller att utveckla
talangfulla idrottare och nér det géller att
forma en miljo dar talangutveckling ar
mojlig och framgangsrik. Med bakgrund
av detta ser jag ett behov av forskning.
Vidare finns det ocksa ett behov av att
studera talangutvecklingsmiljoer for att fa
en forstaelse och kunskap om vad som gor
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en milj6 framgéngsrik, sarskilt nar det
ofta lyfts fram hur viktig denna miljo ar
().

Syftet med riksidrottsgymnasierna ar
att elitaktiva, i kombination med gymna-
siestudier, ska f4 majlighet att i konkur-
rens med andra utvecklas genom en
intensiv satsning inom respektive speciali-
drott med tillgang till bra anldggningar
och hogt kvalificerade trianare.
Riksidrottsforbundet véljer att kalla det
for den svenska idrottsmodellen dar
specialforbund, idrottsforeningar, skola
och samhille tillsammans tar ansvar for
att ungdomar ges en mgjlighet att ta
tillvara och utveckla sina talanger i
kombination med seridsa studier.

Ett stort antal av de som nétt toppen
inom sin idrott har varit en del av den
svenska idrottsmodellen (2).

Riksidrottsstyrelsen beslutade ar 2007
att:

”Syftet med riksidrottsgymnasierna &r att erbjuda
stod till talanger med bést forutsattningar att som
seniorer na internationell elit och fér dem skapa
goda mojligheter att kombinera elitidrott och
utbildning genom ett individanpassat, flexibelt och
kompetent stod i en kvalitetssikrad studie- och

elitidrottsmiljo.”

Talang och talangutveckling ar ett stan-
digt aktuellt debattdmne som framfor allt
inom idrotten vildigt ofta roner stort
intresse. Man kan inom forskningen kring
talangutveckling identifiera framfor allt
tva stora frégor, dels vad som &r talang
dels hur talangutvecklingsprocessen bor
ga till. Mitt fokus i denna studie kommer
att vara sjélva processen vilket jag kom-
mer att utveckla senare i texten. I de
diskussioner som fors kring vad som ar
talang kan man konstatera att det ar ett
samspel mellan arv och miljé. Daremot
gar asikterna isar nar det giller att
bestimma om det dr arvet eller miljon
som ar det viktigaste. For att illustrera
samspelet mellan arv och milj6 har det
gjorts forsok att ta fram modeller som
visar hur talangutveckling sker eller bor se
ut (3).

Vad en talang dr, ar som sagt ett
omstritt amne. Samtidigt 1agger manga
forbund och foreningar valdigt mycket
resurser pa att just hitta talangerna vilket

kan tyckas markligt och till och med
anmarkningsvart.

I en miljo dar avsikten ar att utveckla
talanger d4r manga forskare 6verens om att
den kanske viktigaste ingrediensen i
verksamheten ar langsiktighet. Det géller
att lagga fokus pa de formégor som
kommer att vara viktiga nar talangerna
ska prestera som seniorer, samt pé de
formégor som Okar talangernas inldrning
och utveckling som i forlangningen leder
till en framgangsrik utveckling (4). Andra
viktiga ingredienser i en talangutveck-
lingsmiljo ar att fokusera pa utveckling
och inte pé prestation samt att traningen
ska vara individanpassad, strategiskt
utformad och medvetet genomford
(deliberate practice) (5). Att miljon ska
vara fokuserad pa utveckling och inte pa
prestation ser vissa som problematiskt,
eftersom de aktiva tavlar regelbundet och
ofta och da vill vinna och prestera bra nir
de egentligen borde anvinda tdvlingarna
som avstimning av deras utveckling mot
framtida prestationer (4).

Coacher anses ha stor inverkan pa de
idrottsaktivas liv. De kan pa ett positivt
satt bidra till de aktivas prestation,
beteende och psykiska och kinslomassiga
valbefinnande (4). Huvudsakligen sker
denna péverkan genom coachernas
handlande. De coacher som har en positiv
inverkan pa sina aktiva ar de som har ett
effektivt beteende. Ett effektivt coachbete-
ende ar nir den aktive lyckas med sin
prestation och de idrottspsykologiska
faktorerna ar positiva, sdsom upplevd
forméga, sjalvfortroende och upplevd
gladje i sitt utovande (4).

Andra forskare ar inne pa samma linje
och hivdar att coachen, eller elittranaren,
i ménga fall ar en central person som har
en central funktion i en elitidrottares liv
och satsning mot framgangar och medal-
jer (6,7).

Att coachen ar viktig inom idrotten ar
inte sa svart att hitta beldgg for, men
varfor och pa vilket sitt dr han eller hon
viktig? Jo, for att det 4r coachen som,
tillsammans med den kultur och de yttre
villkor som finns, skapar den miljé och
verksamhet som den aktive ska utvecklas i
(8.

Ett aktuellt tecken pa coachens bety-
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Figur 1. Arbets- och analysmodell

delse ir att flera lander genomfor speciella
satsningar pa coachutbildning i syfte att ta
fler medaljer pé stora masterskap.

Som teoretisk referensram i mitt
projekt kommer jag att utga fran att
coachen ar en pedagog i sitt arbete som
tranare pa ett riksidrottsgymnasium. Min
analysram kommer att vara sociokulturell.
Det sociokulturella perspektivet bygger pa
att “larande ar en aspekt av alla ménskliga

”Ett aktuellt tecken pa
coachens betydelse ar att
flera lander genomfor
speciella satsningar pa
coachutbildning i syfte att
ta fler medaljer pa stora
masterskap.”

handlingar och méste férstas som en
integrerad del av sociala praktiker” (9). Vi
har med oss olika erfarenheter som gor att
vi agerar pa ett visst sétt i olika situatio-
ner. Varje ging ett socialt samspel i form
av en traning eller ett samtal dger rum sé
sker en viss typ av ldrande som till stor del
bygger pa antaganden och forestallningar
som vi bar med oss.

Nyare forskning har stillt sig frigande
till distinktionen mellan larare och coach
eftersom man anser att det finns mer
likheter an skillnader, sarskilt nar det
handlar om komplexa ledare-foljare
situationer (8). Studier har ocksa visat att
coacher betraktar sig sjdlva som utbildare
eller guider i utveckling dar det giller att
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fa ungdomar att véxa (10). Det finns dven
flera uttalanden av coacher som tydligt
deklarerar stindpunkten att “coaching ar
verkligen en form av larande”, det vill
sdga pedagogik, da coachingprocessen i
huvudsak innehaller kommunikation,
inlarning och att upprétthalla positiva
relationer med dem som blir utbildade (10)
och eftersom ”de bésta coacherna ar bra
larare” (11).

I studier med coacher som verkar inom
toppidrotten har man kunnat dra slutsat-
sen att de kan ses som moderna pedago-
ger vilket gor att coachingen har mycket
att lara sig frén pedagogiska koncept.
Samma coacher menade att bry sig om
den aktive dr en avgorande komponent i
deras praktik pd samma sétt som det var
att skapa ett positivt och uppmuntrande
arbetsklimat. De liknade arbetet vid en
holistisk och realistisk filosofi kring
utvecklingen av idrottsaktiva (10). Dessa
stallningstaganden och péastaenden
stammer vil 6verens med annan forsk-
ning kring hur man skapar en bra laran-
depraktik (11). I studier av duktiga
coacher framkom ocksa att de bygger sin
pedagogik pa en uppsattning trossatser
kring vad och hur ménniskor lar sig pa
basta satt (10). Andra studier har ocksa
funnit att duktiga coacher, precis som
duktiga larare, konstant dgnar sig at
reflektion inte bara kring vad de gor utan
ocksé varfor de gor det de gor (12).

Arbets- och analysmodell
Som arbets- och analysmodell kommer
foljande modell att anvindas (Figur 1).

3/2011 SVENSK IDROTTSFORSKNING 49



1. Fahlstrom, FoU-rapport, Rik-
sidrottsférbundet, Martindale,
R. m.fl. Quest, 57:353-375, 2005.
2. Riksidrottsforbundet. Riks-
idrottsgymnasier -informations-
hafte, 2008.

3. Van Rossum, J. H. A. M.fl.
Talent development in sport, in:
F. A. Dixon & S. M. Moon (Eds)
The handbook of secondary
gifted education. Waco, Prufrock
Press), 2005.

4. Martindale, R.,m.fl. Journal of
Applied Sport Psychology 19:2,
2008. Vaeyens, R., m.fl. Sports
Med, 38(9), 11, 2007.

5. Ericsson KA,m.fl. Harvard
Business Review 85:114—121,
2007.

6. Martindale, R., m.fl. Journal
of Applied Sport Psychology,
19:187-206, 2007b. Martindale,

R., m.fl. Quest, 57:353-375, 2005.

6. Whitmore, J. Coaching for
performance, 2007.

7. Brown, Jim. Sports Talent,
How to Identify and Develop
Outstanding Athletes. Illinois:
Human Kinetics, 2001.

8. Jones, R. L. How can educa-
tional concepts inform sports
coaching?, in: R. L. Jones (Ed.)
The sports coach as educator.
London, Routledge), 2006.

9. Sdljo, R. Larande och kul-
turella redskap, 2005.

10. Jones, R. L., Armour, K. A. &
Potrac, P. Sports coaching cul-
tures: From practice to theory.,
(London, Routledge), 2004.

11. Day, C. Developing teachers:
The challenge of lofe long lean-
ing, (London, Falmer Press),
1999.

12. Gilbert, W. m.fl Journal of
Teaching in Physical Education,
2001. 21:16-34.

13. Henriksen, K. (2011) The
ecology of talent development in
sport, 2011.

For fullstiandig referenslista,
kontakta forfattaren.

marie.hedberg@lnu.se

50 SVENSK IDROTTSFORSKNING 3/2011

Modellen ar en utveckling av en modell
som tidigare anvénts vid studier av olika
talangutvecklingsmiljoer (13). Jag har
utvecklat den genom att anpassat den till
den teoriram, det sociokulturella perspek-
tivet, som jag kommer att anvinda mig av
i studien. Syftet med modellen ir att
studera vilka forutsittningar som rader
samt hur verksamheten ser ut for att
komma at de artefakter (redskap), utta-
lade viarderingar och grundlaggande
antaganden som finns i en verksamhet, i
detta fall pa ett riksidrottsgymnasium. I
min studie kommer jag att fokusera pa det
som finns inom den blé rutan. Jag kom-
mer att genomfora intervjuer med coacher
pé olika gymnasier for att bade skaffa mig
en bild av verksamheternas forutsatt-
ningar och hur verksamheten ser ut. Som
komplement till intervjuerna kommer jag
aven att gora besok pé traningar. Utifran
den information som samlas in kommer
jag sedan att analysera vilka artefakter,
uttalade viarderingar och grundlaggande

antaganden som rader. Darefter vill jag
lyfta en diskussion kring hur kulturen ser
ut pa riksidrottsgymnasierna samt vilka
konsekvenser den kan fa.

Malet med denna modell dr ocksa att
hitta ett ramverk som kan anviandas just
vid studier av olika miljoer for att komma
at vilka varderingar och antaganden som
ligger bakom en verksamhet. Eventuellt
kan man da hitta forklaringar till varfor
det ser ut som det gor men ocksa ifraga-
sétta dessa forklaringar.

I studien kommer tva gymnasier inom
friidrott och tva inom langdékning att
ingd. Att valet f6ll pé individuella idrotter
beror pa att man fran Riksidrottsforbun-
det anser att riksidrottsgymnasierna inom
lagidrotterna inte spelar samma roll som
de gjort tidigare. Darfor har de ocksa
dragit in pa platser inom flera lagidrotter.
Projektet dr ett doktorandprojekt som
startade hosten 2009 och beridknas vara
fardigt under ar 2013.

Utlysning av forskningsbidrag
inom HBT och idrott

| en sarskild satsning for att ta fram mer kunskap inom omradet HBT (homosexu-
ella, bisexuella och transpersoner) och idrott, utlyser nu Centrum for idrottsforsk-
ning (CIF) forskningsmedel. Total summa att férdela ar 150 000 kronor. Ansdkan
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tva ar framat.
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Upplysningar

Marie Broholmer, telefon: 08-402 22 91, e-post: marie.broholmer@gih.se
Christine Dartsch, telefon: 08-402 22 55, e-post: christine.dartsch@gih.se



