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Svensk Idrottspsykologisk Forening

Svensk ldrottspsykologisk Forening och SISU Idrottsutbildarna inbjuder till
en heldagskonferens pa Boson sondag den 25 mars 2012 med temat

"PSYKOLOGISKT STOD - EN REFLEKTION OVER
OLIKA FORMER? ”

Syfte med dagen ar att skapa diskussion och reflektion kring olika inriktningar och former av psykologiskt
stod. Vad ar tavlingsidrottens behov av idrottspsykologiskt stod och vilka former finns att tillga? Hur ska
idrottare orientera sig i det stora utbudet av psykologiska metoder och vem &r mest lamplig att arbeta
med dessa fragor i ett idrottsligt sammanhang?

Foredragshallare

Anneli Ostberg &r en av forbundskapten for Svenska Orienteringsférbundet. | bérjan p& 2012 mottog
Anneli en av de tyngsta utmarkelserna en svensk idrottsledare kan erhdlla. Namligen TTs
idrottsledarepris.

Tulsa Jansson &ar ordforande i Svenska sallskapet for filosofisk praxis (SSFP). De arbetar med att
praktisera filosofi i dialog med méanniskor.

David Tod har en djup kunskap inom idrottspsykologi. Han har en PhD och forskar idag bland annat om
hur idrottspsykologer upplever sin utbildning och utveckling inom yrket och Self-talk. Han ar aven
forfattare till den forsta boken om styrketraning och psykologi "The psychology of strenght and
conditioning”. Utdver detta arbetar han med idrottslag pa klubb

och internationell niva.

Peter Mattson &r ansvarig for elitidrotten p4& RF. Han har en
imponerande bakgrund och har bland annat varit elit och
landslagschef for Engelska och Svenska golfférbundet. Utover
sin tjanst p& RF doktorerar han vid Orebros Universitet.

Denna konferensdag vander sig till alla som har ett intresse for
idrottspsykologi i storsta allménhet, och er som har funderat 6ver
hur idrottspsykologin i praktiken kan bidra till
prestationsutveckling, ©kat vélbefinnande och gladje. Hjartlig
valkomna till starten kl 9.30 och en spannande konferens, samt
det féljande arsmotet kl 18.00!

Investering: | konferensavgiften, 895 kr (500 kr for
heltidsstudenter, uppge detta vid
anmalan) ingar forelasningar, lunch,
eftermiddagsfika samt medlemskap i
Svensk Idrottspsykologisk Forening ar
2012.

Anmalan: Anmalan gors till Pierre Styfberg pa Riksidrottsforbundet via e-post:
pierre.styfberg@rf.se

Mer information: Se var hemsida www.svenskidrottspsykologi.nu eller kontakta SIPF konferens-
ansvarige Goéran Kentté (goran.kentta@agih.se).
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