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ProjektnumTyp År Titel/organisation Område Sökt 
belopp

Beslutat 
belopp

Huvudsökande Forskarstuderande Lärosäte

F2012-0030 Forskarstud 1 Fysisk aktivitet och stressrelaterad ohälsa Fys/Med/Biom 275 000 0 Mats Börjeson Elin Arvidson Gymnastik- och Idrottshögskolan  

F2012-0035 Forskarstud 1 Integrativ fysiologisk och biomekanisk analys av 
längdskidåkning och skidskytte

Fys/Med/Biom 275 000 0 Hans-Christer Holmberg Erik Andersson Mittuniversitetet 

F2012-0044 Forskarstud 1 Physical testing characteristics and body composition of 
cross-country and alpine skiers

Fys/Med/Biom 275 000 0 Anna Nordström Gabriel Högström Umeå universitet 

F2012-0013 Forskarstud 1 Sportfallskärmshoppning och prestation Fys/Med/Biom 275 000 0 Björn Äng Jenny Nilsson Karolinska institutet 

F2012-0005 Forskarstud 1 Biomekanisk belastning vid utövande av brädsport på 
vatten

Fys/Med/Biom 275 000 0 Anna-Lisa Osvalder Lina Lundgren Högskolan i Halmstad samt 
Chalmers Tekniska Högskola, Avd. 
Design & Human Factors

F2012-0024 Forskarstud 1 Sambandet mellan träningssvar och aktivering av 
regulatoriska nätverk i human skelettmuskel

Fys/Med/Biom 275 000 0 Jessica Norrbom Mia Ydfors Karolinska institutet 

F2012-0014 Forskarstud 1 Betydelsen av kalcium för uthållighetsträning och 
överträning

Fys/Med/Biom 275 000 0 Håkan Westerblad Niklas Ivarsson Karolinska institutet 

F2012-0026 Forskarstud 1 Molecular Mechanisms Underlying Skeletal Muscle 
Adaptations to Physical Inactivity and Activity

Fys/Med/Biom 275 000 0 Ulrika Widegren Karolinska institutet 

FO2012-0053 Forskarstud 1 Vad har NSAID för påverkan på muskelåterhämtning och 
prestation vid uthållighetsidrott?

Fys/Med/Biom 275 000 275 000 Karin Henriksson-Larsén Gymnastik- och Idrottshögskolan  

FO2012-0046 Forskarstud 2 The effect of different training and supplement regimes 
on mitochondrial biogenesis

Fys/Med/Biom 275 000 275 000 Kent Sahlin Niklas Psilander Gymnastik- och Idrottshögskolan  

FO2012-0056 Forskarstud 2 Reglering av proteinsyntes i human skelettmuskel – 
effekt av olika typer av träning och nutrition

Fys/Med/Biom 275 000 275 000 Eva Blomstrand William Apró

FO2012-0037 Forskarstud 3 Effekter av akut och kronisk  hypoxi på mjältens funktion 
och blodbildning

Fys/Med/Biom 275 000 275 000 Erika Schagatay Harald Engan Mittuniversitetet 

FO2012-0033 Forskarstud 3 Neuromekanisk kontroll av hastighet och precision i 
komplexa idrottsrörelser 

Fys/Med/Biom 275 000 275 000 Alf Thorstensson Fredrik Tinmark Karolinska institutet 

FO2012-0065 Forskarstud 4 Beräkningsbaserad biomekanik inom längdskidåkning - 
möjligheter och begränsningar

Fys/Med/Biom 275 000 275 000 Anders Klarbring Joakim Holmberg Linköpings universitet 

D2012-0024 Nydisputerad 1 Physical testing characteristics and body composition of 
cross-country and alpine skiers

Fys/Med/Biom 400 000 0 Anna Nordström Umeå universitet 

D2012-0028 Nydisputerad 1 Performance movement screening in sports - reliability 
and predictive validity

Fys/Med/Biom 400 000 0 Eva Rasmussen Barr Karolinska institutet 



D2012-0019 Nydisputerad 1 Metabol effektivitet: Betydelse för prestation och 
anpassning till höghöjd.

Fys/Med/Biom 400 000 400 000 Filip Larsen Karolinska institutet 

D2012-0029 Nydisputerad 1 Molecular Mechanisms Underlying Skeletal Muscle 
Adaptations to Physical Inactivity and Activity

Fys/Med/Biom 400 000 0 Hanneke Boon Karolinska institutet 

D2012-0027 Nydisputerad 1 Effekter av uthållighetsträning på initiering, tillväxt och 
spridning av bröst och prostatacancer

Fys/Med/Biom 400 000 0 Helene Rundqvist Karolinska institutet 

D2012-0017 Nydisputerad 1 Novel PGC-1&#945; isoforms and their role in skeletal 
muscle physiology and exercise adaptation. 

Fys/Med/Biom 400 000 0 Amanda Pettersson Karolinska institutet 

D2012-0026 Nydisputerad 1 Hjärtpåverkan vid tunga uthållighetsträningsläger, och 
effekter på hjärtat efter många år av träning

Fys/Med/Biom 400 000 0 Mikael Mattsson Gymnastik- och Idrottshögskolan  

D2012-0005 Nydisputerad 1 Physiological and behavioural aspects of Low Energy 
Availability in females athletes 

Fys/Med/Biom 400 000 0 Åsa Segerström Lunds universitet 

FO2012-0061 Nydisputerad 3 Reglering av mitokondriell funktion och biogenes - 
påverkan av träning

Fys/Med/Biom 400 000 400 000 Jessica Norrbom Karolinska institutet 

FO2012-0023 Nydisputerad 4 Motoriska representationer: Påverkan på mental och 
motorisk träning

Fys/Med/Biom 400 000 400 000 Carl-Johan Olsson Umeå universitet 

F2012-0042 Forskarstud 1 Junior-to-senior transition in Swedish athletes: From 
investigation to intervention

Hum/Samhällsv 275 000 0 Natalia Stambulova Alina Franck Högskolan i Halmstad 

F2012-0006 Forskarstud 1 Psykosociala variablers inverkan på skadeuppkomst hos 
svenska elitfotbollsspelare

Hum/Samhällsv 275 000 0 Urban Johnson Andreas Ivarsson Högskolan i Halmstad 

F2012-0047 Forskarstud 1 Idrotten i folkhälsoarbetet – en studie av retorik och 
praktik

Hum/Samhällsv 275 000 275 000 Josef Fahlén Anna Aggestål Umeå universitet 

F2012-0021 Forskarstud 1 Physical activity among persons with an immigrant 
background. Conditions, habits and tastes

Hum/Samhällsv 275 000 0 Håkan Larsson Ilse Wicherts Gymnastik- och Idrottshögskolan  

F2012-0027 Forskarstud 1 Idrott i nya former - vad är en idrottsskola? Hum/Samhällsv 275 000 0 Christina Olin-Scheller Peter Carlman Karlstads universitet 

F2012-0022 Forskarstud 1 Spelförståelse - processande av rörelsemönster 
(kinematik) och underliggande neurala processer

Hum/Samhällsv 275 000 0 Carl-Johan Olsson Peter Lundström Umeå universitet 

F2012-0016 Forskarstud 1 Med kroppen som redskap: En kartläggning av unga 
elitidrottares kroppsförändrande beteenden

Hum/Samhällsv 275 000 0 Ann Frisén Sofia Bengtsdotter

F2012-0008 Forskarstud 1 Individuella idrottares rättsliga rättigheter Hum/Samhällsv 275 000 0 Johan Lindholm Umeå universitet 

FO2012-0030 Forskarstud 1 "Rationell träning": Vetenskapliggörandet av träning för 
längdskidåkning 

Hum/Samhällsv 275 000 275 000 Sverker Sörlin Daniel Svensson KTH 

FO2012-0018 Forskarstud 2 Intimitet i relationen mellan tränare och idrottsaktiv Hum/Samhällsv 275 000 275 000 Håkan Larsson Susanne Johansson Gymnastik- och Idrottshögskolan  

FO2012-0068 Forskarstud 3 Idrottens arbetsmarknad Hum/Samhällsv 275 000 275 000 Johan R Norberg Joakim Wirén Åkesson Malmö högskola 

FO2012-0055 Forskarstud 4 Unga i handikappidrotten. Idrott, genus och fysiskt 
funktionshinder.

Hum/Samhällsv 83 000 (rest) 83 000 Ann-Mari Sellerberg Elisabet Apelmo Lunds universitet 



FO2012-0059 Forskarstud 4 Makt i lagidrotter Hum/Samhällsv 275 000 275 000 Göran Patriksson Pär Rylander Göteborgs universitet 

D2012-0016 Nydisputerad 1 Livsstil och smak för idrott och motion - en 
uppföljningsstudie

Hum/Samhällsv 400 000 0 Bengt Larsson Gymnastik- och Idrottshögskolan  

D2012-0020 Nydisputerad 1 Naturmöten, friluftsliv och motionsutövning Hum/Samhällsv 400 000 0 Erik Backman Gymnastik- och Idrottshögskolan  

D2012-0010 Nydisputerad 1 Barnrättsperspektivet inom elit och bredd för unga 
lagidrottare

Hum/Samhällsv 400 000 0 Inger Eliasson Umeå universitet 

D2012-0030 Nydisputerad 1 Ämnet idrott och hälsa – i skola och lärarutbildning Hum/Samhällsv 400 000 0 Jan-Eric Ekberg Malmö högskola 

D2012-0006 Nydisputerad 1 Idrottens janusansikte - En etnografisk studie av doping, 
identitet och idrottskultur

Hum/Samhällsv 400 000 0 Jesper Andreasson Linnéuniversitetet 

D2012-0007 Nydisputerad 1 Medalj per krona: Om fördelningen av elitidrottsstödet 
och konsekvenserna för medaljproduktionen

Hum/Samhällsv 400 000 0 Josef Fahlén Umeå universitet 

D2012-0018 Nydisputerad 1 Sport didactics - the relationship between theory and 
practice

Hum/Samhällsv 400 000 0 Katarina Schenker Malmö högskola 

D2012-0012 Nydisputerad 1 Fotboll och idrottsdidaktik: Tränares latenta- och 
handlingsteorier

Hum/Samhällsv 400 000 0 Konstantin Kougioumtzis Göteborgs universitet 

D2012-0021 Nydisputerad 1 Tränare och anhörigas beteende vid en barn- och 
ungdomsturnering i handboll: En jämförande studie

Hum/Samhällsv 400 000 0 Marcus Samuelsson Linköpings universitet 

D2012-0025 Nydisputerad 1 Positive sport coaching: Towards best practice Hum/Samhällsv 400 000 0 Natalie Barker-Ruchti Göteborgs universitet 

FO2012-0057 Nydisputerad 2 Idrottens genuskonstruktörer. Tränares och aktivas 
skapande av genus i tal och handling

Hum/Samhällsv 400 000 400 000 Karin Grahn (föräldraledig) Göteborgs universitet 

D2011-0014 Nydisputerad 2 Evidensbaserade idrottspsykologiska 
interventionsmodeller för elitidrottares välbefinnande

Hum/Samhällsv 400 000 400 000 Carolina Lundqvist 
(föräldraledig)

Gymnastik- och Idrottshögskolan  

FO2012-0032 Nydisputerad 3 Mellan möjligheter och motstånd Hum/Samhällsv 400 000 400 000 Helena Tolvhed Stockholms universitet 

FO2012-0025 Nydisputerad 3 Motivation, prestation och välmående hos elit- och 
tävlingsidrottare

Hum/Samhällsv 400 000 400 000 Henrik Gustafsson Karlstads universitet 

FO2012-0052 Nydisputerad 4 Idrottsrörelsens spelberoende? Idrottsrörelsens ökade 
intäkter från spelmarknaden... 

Hum/Samhällsv 200 000 (rest) 200 000 Johan R Norberg Malmö högskola 

FO2012-0066 Nydisputerad 4 Idrott, globalisering och professionalisering Hum/Samhällsv 400 000 400 000 Jesper Fundberg Malmö högskola 

FO2012-0022 Nydisputerad 4 Doping, en fråga för lagstiftaren? Hum/Samhällsv 400 000 400 000 Johan Lindholm Umeå universitet 

F2012-0031 Forskarstud 1 Fysisk prestationsförmåga och upplevd hälsa hos 
kvinnliga elitfotbollsspelare

Traum/Rehab/Ort 275 000 0 Britt-Marie Stålnacke Anna Ohlsson Umeå universitet 

F2012-0033 Forskarstud 1 Avvikande belastningsmönster efter främre 
korsbandsskada – bedömning och bakomliggande 
mekanismer 

Traum/Rehab/Ort 275 000 0 Martin Garwicz Anna Trulsson Lunds universitet 

F2012-0012 Forskarstud 1 Funktion och aktivitet efter icke-opererad främre 
korsbandsskada

Traum/Rehab/Ort 275 000 0 Joanna Kvist Annika Österberg Linköpings universitet 



F2012-0046 Forskarstud 1 Glutamat och kolinergt system vid tendinos och 
muskelskada - Studier innefattande plantarissenan

Traum/Rehab/Ort 275 000 0 Sture Forsgren Christoph Spang Umeå universitet 

F2012-0007 Forskarstud 1 Knee function after ACL injury– a long term follow up 
after about 23 years and future implications

Traum/Rehab/Ort 275 000 0 Charlotte Häger Gunilla Dahlgren Umeå universitet 

F2012-0032 Forskarstud 1 Prevention av främre korsbandsskador på Sveriges alpina 
skidgymnasier

Traum/Rehab/Ort 275 000 0 Suzanne Werner Maria Westin Karolinska institutet 

F2012-0039 Forskarstud 1 Prevention av idrottsskador, med särskild inriktning mot 
psykologiska faktorer och innebandy

Traum/Rehab/Ort 275 000 0 Urban Johnson Ulrika Tranaeus Högskolan i Halmstad 

FO2012-0069 Forskarstud 2 Systematic prevention of athletics injuries: use of 
epidemiology for evidence-based prevention 

Traum/Rehab/Ort 275 000 275 000 Toomas Timpka Jenny Jacobsson Linköpings universitet 

FO2012-0020 Forskarstud 2 Skaderisk, skademönster och skademekanismer i 
elitfotboll.

Traum/Rehab/Ort 275 000 275 000 Jan Ekstrand Karolina Kristenson Linköpings universitet 

FO2012-0006 Forskarstud 3 Ultrasonography – can it play a bigger role in diagnostics 
and treatment of injuries and paindisorde

Traum/Rehab/Ort 275 000 275 000 Suzanne Werner Kerstin Sunding Karolinska institutet 

D2012-0013 Nydisputerad 1 Skaderegistrering och implementering av Bosöns 9-test 
rörelseanalys

Traum/Rehab/Ort 400 000 0 Anna Frohm Karolinska institutet 

D2012-0022 Nydisputerad 1 Etiologi, diagnos, behandling och prevention av 
ländryggsbesvär hos unga kvinnliga truppgymnaster

Traum/Rehab/Ort 400 000 0 Marita Harringe Karolinska institutet 

D2012-0011 Nydisputerad 1 Neuromuskulär kontroll av bålstabilitet Traum/Rehab/Ort 400 000 0 Martin Eriksson Crommert Gymnastik- och Idrottshögskolan  

D2012-0003 Nydisputerad 1 Skador i elitfotboll - incidens, riskfaktorer och 
skademekanismer

Traum/Rehab/Ort 400 000 400 000 Martin Hägglund Linköpings universitet 

D2012-0023 Nydisputerad 1 INFLAMMATIONENS ROLL VID LÄKNING AV SENSKADOR 
OCH DESS BEROENDE AV MEKANISK BELASTNING

Traum/Rehab/Ort 400 000 0 Pernilla Eliasson Linköpings universitet 

D2012-0009 Nydisputerad 1 The significant of muscle strength in young adults and 
children for injury prevention and rehabilita

Traum/Rehab/Ort 400 000 0 Sofia Ryman Augustsson Göteborgs universitet 

D2012-0015 Nydisputerad 1 Could Physical Activity at Growth Improve 
Neuromuscular Function and School Results

Traum/Rehab/Ort 400 000 0 Susanna Stenevi Lundgren Lunds universitet 

FO2012-0054 Nydisputerad 3 Stabilitetsträning för prestationsutveckling inom idrott 
och rehabilitering för personer med SCI    

Traum/Rehab/Ort 400 000 400 000 Anna Bjerkefors Gymnastik- och Idrottshögskolan  

FO2012-0045 Nydisputerad 4 Akut proximal hamstringsskada - utvärdering av träning 
och testning för återgång till idrott

Traum/Rehab/Ort 400 000 400 000 Carl Askling Gymnastik- och Idrottshögskolan  
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